Men

	Cross Country 10.0 km    

	
	Athletes
	Nationality
	Date
	Time
	

	1
	Tasama Dame
	ETH
	12 Oct 87
	29:58 
	  

	2
	Khalid Choukoud
	NED
	23 Mar 86
	30:11 
	  

	3
	Onesphore Nkunzimana
	BDI
	85
	30:33 
	  

	4
	Jesper van der Wielen
	NED
	2 Aug 91
	30:37 
	  

	5
	Vitaliy Shafar
	UKR
	27 Jan 82
	30:39 
	  

	6
	Gert Jan Wassink
	NED
	18 Dec 85
	30:41 
	  

	7
	Richard Ringer
	GER
	27 Feb 89
	30:53 
	  

	8
	Ørjan Grønnevig
	NOR
	14 Feb 91
	30:55 
	  

	9
	Roman Romanenko
	UKR
	30 Jan 88
	30:56 
	  

	10
	Ihor Heletiy
	UKR
	17 Oct 82
	30:58 
	  

	11
	Julian Flügel
	GER
	18 Apr 86
	31:02 
	  

	12
	Abdelaziz Merzoughi
	ESP
	30 Aug 91
	31:06 
	  

	13
	Jakob Stiller
	GER
	86
	31:14 
	  

	14
	Ronald Schröer
	NED
	28 Sep 84
	31:29 
	  

	15
	Yassine Rachik
	MAR
	93
	31:30 
	  

	16
	Nick Van Peborgh
	BEL
	84
	31:32 
	  

	17
	Marius Øyre Vedvik
	NOR
	18 Mar 92
	31:34 
	  

	18
	Rico Schwarz
	GER
	18 Apr 88
	31:36 
	  

	19
	Tobias Gröbl
	GER
	83
	31:39 
	  

	20
	Jurjen Polderman
	NED
	21 Apr 91
	31:44 
	  

	21
	Fynn Schwiegelshohn
	GER
	8 Sep 88
	31:45 
	  

	22
	Johan Bugge
	NOR
	91
	31:45 
	  

	23
	Joeri Wolf
	NED
	21 Feb 91
	31:48 
	  

	24
	Willem Van Schuerbeeck
	BEL
	23 Oct 84
	31:51 
	  

	25
	Vitaliy Rybak
	UKR
	29 Mar 80
	31:52 
	  

	26
	Tommy Staal
	NED
	18 Aug 94
	31:55 
	  

	27
	Hugo Correia
	POR
	19 Nov 91
	32:06 
	  

	28
	Patrick Stitzinger
	NED
	25 Aug 81
	32:06 
	  

	29
	Richard Douma
	NED
	17 Apr 93
	32:07 
	  

	30
	Zach Freudenburg
	USA
	7 Jul 78
	32:10 
	  

	31
	Maikel van der Steen
	NED
	31 May 92
	32:10 
	  

	32
	Mark Nouws
	NED
	20 Aug 90
	32:18 
	  

	33
	Ricardo Floris
	NED
	30 Jan 90
	32:19 
	  

	34
	Henk van Leeuwen
	NED
	92
	32:20 
	  

	35
	Mike Teekens
	NED
	88
	32:29 
	  

	36
	Edwin de Vries
	NED
	11 Dec 92
	32:32 
	  

	37
	Wesley van der Gouw
	NED
	30 Apr 85
	32:36 
	  

	38
	Vid Zevnik
	SLO
	12 Mar 91
	32:40 
	  

	39
	Frank Blikslager
	NED
	26 Dec 92
	32:43 
	  

	40
	Jorijn De Mare
	NED
	28 Jan 94
	32:48 
	  

	41
	Carl Hardman
	GBR
	20 Mar 83
	32:56 
	  

	42
	Vincent Mensen
	NED
	28 Oct 90
	33:00 
	  

	43
	Jack Morris
	GBR
	93
	33:02 
	  

	44
	Marcus Schöfisch
	GER
	7 Jul 87
	33:06 
	  

	45
	Jorrit Cleij
	NED
	22 Jun 87
	33:12 
	  

	46
	Ambroise Uwiragiye
	RWA
	80
	33:15 
	  

	47
	Lars Gerritsen
	NED
	6 Jan 94
	33:17 
	  

	48
	Ruben Scheurwater
	NED
	19 Feb 80
	33:21 
	  

	49
	Erwin Harmes
	NED
	81
	33:23 
	  

	50
	Bas Van Hooren
	NED
	12 Jun 92
	33:26 
	  


Women

	Cross Country 6.0 km    

	
	Athletes
	Nationality
	Date
	Time
	

	1
	Sifan Hassan
	NED
	1 Jan 93
	27:09 
	  

	2
	Dulce Félix
	POR
	23 Oct 82
	27:29 
	  

	3
	Meraf Bahta
	ERI
	24 Jun 89
	28:01 
	  

	4
	Dominika Nowakowska
	POL
	25 Jan 85
	28:09 
	  

	5
	Maureen Koster
	NED
	3 Jul 92
	28:11 
	  

	6
	Eleni Gebrehiwot
	ETH
	2 Jan 83
	28:20 
	  

	7
	Fabienne Schlumpf
	SUI
	17 Nov 90
	28:21 
	  

	8
	Aliaksandra Duliba
	BLR
	9 Jan 88
	28:24 
	  

	9
	Andrea Deelstra
	NED
	6 Mar 85
	28:35 
	  

	10
	Elisa Desco
	ITA
	30 May 82
	28:45 
	  

	11
	Olha Kotovska
	UKR
	5 Dec 83
	28:51 
	  

	12
	Natalya Solovyova
	RUS
	4 Jun 82
	28:54 
	  

	13
	Veronika Brennhovd Blom
	NOR
	27 Oct 90
	29:01 
	  

	14
	Helen Hofstede
	NED
	31 Dec 80
	29:17 
	  

	15
	Marta Krawczyńska
	POL
	12 Jul 88
	29:19 
	  

	16
	Ruth van der Meijden
	NED
	15 Aug 84
	29:19 
	  

	17
	Sabine van de Reijt
	NED
	18 Sep 81
	29:23 
	  

	18
	Marlin van Hal
	NED
	9 May 93
	29:36 
	  

	19
	Valentyna Kilyarska
	UKR
	2 Jul 90
	29:39 
	  

	20
	Irene van Lieshout
	NED
	1 Sep 93
	29:40 
	  

	21
	Sara Galimberti
	ITA
	12 Dec 91
	29:58 
	  

	22
	Jill Holterman
	NED
	11 Sep 91
	30:04 
	  

	23
	Dani Hodgkinson
	GBR
	11 Oct 84
	30:06 
	  

	24
	Inger Liv Nilsen
	NOR
	88
	30:08 
	  

	25
	Matylda Szlęzak
	POL
	11 Jan 89
	30:15 
	  

	26
	Margriet Berkhout
	NED
	27 Aug 90
	30:17 
	  

	27
	Julia van Velthoven
	NED
	12 Mar 94
	30:26 
	  

	28
	Marjon van der Wansem
	NED
	91
	30:32 
	  

	29
	Catia Santos
	POR
	9 Jan 92
	30:34 
	  

	30
	Steph Burns
	GBR
	92
	30:37 
	  

	31
	Patty den Ouden
	NED
	91
	30:41 
	  

	32
	Eveline Martens
	NED
	87
	30:42 
	  

	33
	Marthe Katrine Myhre
	NOR
	3 Mar 85
	30:42 
	  

	34
	Laurey van den berge Heij
	NED
	89
	30:55 
	  

	35
	Katie Parry
	GBR
	87
	31:08 
	  

	36
	Lesley Smit
	NED
	89
	31:14 
	  

	37
	Tirza van der Wolf
	NED
	26 May 94
	31:28 
	  

	38
	Renee van Hoof
	NED
	86
	31:50 
	  

	39
	Sandra van Doorn
	NED
	84
	31:58 
	  

	40
	Saffira Kiewiet
	NED
	87
	31:59 
	  

	41
	Caroline Lambert
	NED
	93
	32:06 
	  

	42
	Saskia Weinans
	NED
	12 Feb 94
	32:21 
	  

	43
	Linda McFarland
	NED
	78
	32:47 
	  

	44
	Sarissa de Vries
	NED
	89
	33:03 
	  

	45
	Esther Platteeuw
	NED
	92
	33:10 
	  

	46
	Marisa Hopmans
	NED
	19 Apr 79
	33:14 
	  

	47
	Marijke De Visser
	NED
	15 Jan 93
	36:00 
	  


U20

	


Men

	Cross Country 6.2 km    

	
	Athletes
	Nationality
	Date
	Time
	

	1
	Bart van Nunen
	NED
	24 Sep 95
	19:40 
	  

	2
	Roy van Eekelen
	NED
	95
	19:48 
	  

	3
	Noah Schutte
	NED
	95
	20:03 
	  

	4
	Kristian Tjørnhom
	NOR
	19 Sep 95
	20:07 
	  

	5
	Gustaf Stensjö
	SWE
	5 Jan 96
	20:08 
	  

	6
	Johan Lindgren
	SWE
	30 Jun 96
	20:09 
	  

	7
	Andreas Jansson
	SWE
	7 Apr 96
	20:13 
	  

	8
	Lars Johanssen Føyen
	NOR
	96
	20:16 
	  

	9
	Stan Niesten
	NED
	96
	20:20 
	  

	10
	Thomas Traviss-Pollard
	GBR
	12 May 94
	20:21 
	  

	11
	Mike Foppen
	NED
	29 Nov 96
	20:26 
	  

	12
	Felix Warndorff
	NED
	96
	20:30 
	  

	13
	Casper van der Putten
	NED
	20 May 95
	20:30 
	  

	14
	William Levay
	SWE
	27 Aug 96
	20:35 
	  

	15
	Arno Nackaerts
	NED
	96
	20:38 
	  

	16
	Mahadi Abdi Ali
	NED
	95
	20:40 
	  

	17
	Sjoerd Weijers
	NED
	20 Oct 95
	20:43 
	  

	18
	Manuel de Backer
	NED
	96
	20:44 
	  

	19
	Niek Blikslager
	NED
	13 Jul 95
	20:46 
	  

	20
	Otto Kingstedt
	SWE
	94
	20:58 
	  

	21
	Jordy Dikkers
	NED
	95
	21:04 
	  

	22
	Stian Bekkevoll
	NOR
	9 Oct 95
	21:04 
	  

	23
	Ben Topley
	NED
	95
	21:11 
	  

	24
	Mels Lambregts
	NED
	96
	21:12 
	  

	25
	Jonas Gjesdal
	NOR
	96
	21:15 
	  

	26
	Job de Feijter
	NED
	96
	21:17 
	  

	27
	Messaoud Dardouri
	NED
	95
	21:19 
	  

	28
	David Buglass
	NED
	96
	21:23 
	  

	29
	Sten Stoltenborg
	NED
	96
	21:23 
	  

	30
	Kilian van der Wolf
	NED
	24 Jul 96
	21:33 
	  

	31
	Mark te Brake
	NED
	14 May 95
	21:38 
	  

	32
	Rob ter Burg
	NED
	1 Apr 95
	21:47 
	  

	33
	Simon Denis
	NED
	95
	21:51 
	  

	34
	Tobias van Helden
	NED
	96
	21:52 
	  

	35
	Jelmer van der Linden
	NED
	96
	21:52 
	  

	36
	Niels Gersonius
	NED
	95
	21:52 
	  

	37
	Teun Broeders
	NED
	95
	21:54 
	  

	38
	Roel Verhagen
	NED
	96
	21:56 
	  

	39
	Wesley Mols
	NED
	10 Jan 96
	21:58 
	  

	40
	Joeri Slagter
	NED
	95
	22:01 
	  

	41
	Martijn Flipsen
	NED
	96
	22:02 
	  

	42
	Joost Wieleman
	NED
	95
	22:08 
	  

	43
	Chris van Hensbergen
	NED
	95
	22:09 
	  

	44
	Lukas Bos
	NED
	96
	22:14 
	  

	45
	Jordi van de Sanden
	NED
	95
	22:15 
	  

	46
	Rob Honcoop
	NED
	96
	22:22 
	  

	47
	Michiel Lelie
	NED
	96
	22:24 
	  

	48
	Milco Hahury
	NED
	95
	22:29 
	  

	49
	Alvin Severijn
	NED
	96
	22:30 
	  

	50
	Teun van Woerkom
	NED
	11 Jun 95
	22:33 
	  


Women

	Cross Country 9.8 km    

	
	Athletes
	Nationality
	Date
	Time
	

	1
	Isabelle Brauer
	SWE
	29 Jan 96
	15:29 
	  

	2
	Aurora Dybedokken
	NOR
	8 Oct 95
	15:35 
	  

	3
	Live Solheimdal
	NOR
	23 Sep 96
	15:39 
	  

	4
	Nisrine Masrhalmi
	NED
	17 Nov 96
	15:50 
	  

	5
	Evelina Beramand
	SWE
	94
	16:24 
	  

	6
	Tessa Den Heijer
	NED
	27 Feb 96
	16:29 
	  

	7
	Christian Ellefsen Hoplan
	NOR
	
	16:32 
	  

	8
	Lucie Šimecková
	CZE
	94
	16:44 
	  

	9
	Tessa de Boer
	NED
	4 Apr 96
	16:54 
	  

	10
	Femke van der Pal
	NED
	95
	17:07 
	  

	11
	Fleur Baljet
	NED
	95
	17:12 
	  

	12
	Olga Půčková
	CZE
	7 Sep 94
	17:32 
	  

	13
	Karlijn van Es
	NED
	95
	17:36 
	  

	14
	Laura Rijvers
	NED
	5 Aug 95
	17:55 
	  

	15
	Yacintha Aakster
	NED
	96
	18:04 
	  

	16
	Celine Ruiter
	NED
	96
	18:26 
	  

	17
	Tess Wegman
	NED
	96
	18:58 
	  

	18
	Lisanne Keet
	NED
	95
	19:07 
	  

	19
	Laura Schumacher
	NED
	96
	19:16 
	  

	20
	Rowan van Dongen
	NED
	95
	19:18 
	  

	21
	Lynn van der van der Scha
	NED
	96
	19:23 
	  

	22
	Larissa Op 't Hoog
	NED
	95
	23:48 
	  


