LER@YLEKENE 2019

JENTER 13

Lgrdag

60Hk
Irmelin Bildal, Steinkjer

200 m.
Tora Kvitvang Benan, Steinkjer, 28,79
Irmelin Bildal, Steinkjer 29,27
Milda Opheim, Snasa 33,84

Ingrid Iversen Klepp, Indergy
Sigrid Overrein, Ogndal

600 m.
Ingrid Iversen Klepp, Indergy 1.59,3
Sigrid Overrein, Ogndal 2.04,
Stav
Anne Eline Vehus Skjerve 1,50
Lengde
Tora Kvitvang Benan, Steinkjer 4,59
Erika Ryan @ian, Ogndal 4,32
Marianne Schwartz, Grong 3,77
Milda Opheim, Snasa 3,63
Ina Rgdde, Namsen
Spyd
Erika Ryan @ien, Ogndal 18,67
Marianne Schwartz, Grong 14,55
Isa Ingeborg Sgrbakk, Snasa
Slegge
Isa Ingeborg Sgrbakk, Snasa 13,40
Kappgang

Anne Elise Vehus Skjerve
Stafett 10x80 m.
Lag 1 Tora Kvitvang Benan, Steinkjer,Erika Ryan @ien,Ogndal, Irmelin Bildal,Steinkjer
Lag 1l Ingrid Iversen Klepp, Indergy, Anne Eline Vehus Skjerve, Verdal

SONDAG

200 Hk
Anne Eline Vehus Skjerve, Verdal



60 m.

Tora Kvitvang Benan, Steinkjer, 8,68
Erika Ryan @ien, Ogndal 8,77
Irmelin Bildal, Steinkjer 9,03
Marianne Schwartz, Grong 9,71
Milda Opheim, Snasa 9,99
1500
Isa Ingeborg S@rbakk, Snasa 6.33,43
Anne Elise Vehus Skjerve, Verdal
Sigrid Overrein, Ogndal
Kule
Ingrid Iversen Klepp, Indergy 9,19
Erika Ryan @ian, Ogndal 8,67
Ina Rgdde, Namsen 7,54
Marianne Schwartz, Grong 6,92
Milda Opheim, Snasa 6,87
Hgyde
Ingrid Iversen Klepp, Indergy 1,23
Ina Rgdde, Namsen, 1,20
Tresteg

Tora Kvitvang Benan, Steinkjer,
Irmelin Bildal, Steinkjer

Diskos
Isa Ingeborg Sgrbakk, Snasa

Stafett, 8x200 m.
Tora Kvitvang Benan,Steinkjer, Irmelin Bildal, Steinkjer

Jenter 14 ar

Lgrdag
60Hk
Inga Overland, Snasa 12,54
Leonora Wekre, Henning 13,51
200 m.

Veslemgy Eidshaug Pedersen, Namsen, 28,73
Julia Cherqy Nilsen, Namdalseid 28,94
Andrine Rgnning, Aasgutten

Kaia Neergard, Grong

Inga Overland, Snasa

Eline Klevberg Lerfald, Lanke

600 m.



Eline Klevberg Lerfald, Lanke 1.48,29

Anniken Evenhus, Aasgutten 1.48,92
Andrine Rgnning, Aasgutten 1.50,05
Ylva Flormeelen, Stjgrdal 2.08,96
Stav
Julia Cherqy Nilsen, Namdalseid
Lengde
Julia Cherqy Nilsen, Namdalseid 4,71
Leonora Wekre, Henning 4,49
Ylva Flormeelen, Stjgrdal 4,12
Veslemgy Eidshaug Pedersen, Namsen
Kaia Neergard, Grong
Spyd
Karen Helene Stevik, Kolvereid
Slegge
Karen Helene Stevik. Kolvereid 19,39
Kappgang

Anniken Evenhus, Aasgutten

Stafett 10x80 m.
Lag 1. Veslemgy Eidshaug Pedersen,Namsen, Julia Cherqgy Nilsen, Namdalseid,
Lag 2. Karen Helene Stevik, Kolvereid, Leonora Wekre, Henning

Sgndag
200 Hk

Leonora Wekre, Henning 36,81
Inga Overland, Snasa

60 m.
Veslemgy Eidshaug Pedersen, Namsen 8,66
Julia Cherqy Nilsen, Namdalseid 8,68
Inga Overland, Snasa 9,05
Ylva Flormeelen, Stjgrdal 9,39
1500 m.
Anniken Evenhus, Aasgutten 5.17,72
Eline Klevberg Lerfald, Lanke 5.21,12
Andrine Rgnning, Aasgutten 5.30,2
Kule
Karen Helena Stevik, Kolvereid 10,04
Kaia Neergard, Grong 7,81
Hgyde

Eline Klevberg Lerfald, Lanke 1,40



Kaia Neergard, Grong 1,35

Andrine Rgnning 1,20

Ylva Flormeelen, Stjgrdal 1,20

Anniken Evenhus, Aasgutten 1,10
Tresteg

Veslemgy Eidshaug Pedersen, Namsen 9,10

Leonora Wekre, Henning

Diskos
Karen Helene Stevik, Kolvereid

Stafett 8x200 m.
Veslemgy Eidshaug Pedersen,Namsen, Julia Cherqy Nilsen, Namdalseid

Gutter 13 ar

Lgrdag
60Hk
Fredrik Kjgnstad Ukkelberg, Frol 11,17
200 m.
Petter Davidsen, Steinkjer 24,97
Linus Aleksander Oshaug, Ogndal 28,63

Even Elias Grannes Pedersen, Overhalla
James Willis, Frol

600 m.
James Willis, Frol 1.45.04
Even EliasGrannes Pedersen, Overhalla 1.46,40
Stav
Edvard Sjastad, Lanke 2,50
Lengde
Petter Davidsen, Steinkjer 5,32
Jakob Sederholm Hoff, Stjgrdal 4,54
Linus Aleksander Oshaug, Ogndal 4,19
Spyd
Imre Valle Viken, Lanke 33,15
Mathias Kaldahl, Grong 19,88
Thomas Reitan, Fram
Slegge
Edvard Sjastad, Lanke 26,12
Imre Valli Viken, Lanke 18,59

Jakob Sederholm Hoff, Stjgrdal
Kappgang



Fredrik Kjgnstad Ukkelberg
Stafett 10x80 m.
Lag 1. Petter Davidsen, Steinkjer, James Willis, Frol, Linus Aleksander Oshaug, Ogndal
Lag 2. Even Elias Grannes Pedersen, Overhalla,Jakob Sederholm Hoff

Sgndag
200Hk
Fredrik Kjgnstad Ukkelberg, Frol 39,41
60 m.
Petter Davidsen, Steinkjer 7,85
James Willis, Frol 8,59
Linus Aleksander Oshaug, Ogndal 8,60
Even Elias Grannes Pedersen, Overhalla 8,62
Edvard Sjastad, Lanke 9,00
1500 m.

James Willis, Frol
Even Elias Grannes Pedersen, Overhalla

Kule
Jakob Sederholm Hoff, Stjgrdal 11,93
Mathias Kaldahl, Grong 8,84
Tomas Reitan, Fram 8,57
Linus Aleksander Oshaug 8,17
Hgyde
Petter Davidsen, Steinkjer 1,52
Tomas Reitan, Fram 1,45
Edvard Sjastad, Lanke 1,40
Jakob Sederholm Hoff, Stjgrdal 1,40
Mathias Kaldahl, Grong 1,20
Tresteg
Fredrik Kjgnstad Ukkelberg, Frol 9,24
Diskos
Imre Valli Viken, Lanke 18.00

Stafett 8x200 m.
Petter Davidsen,Steinkjer, Linus Aleksander Oshaug, Ogndal



Gutter 14 ar
80Hk
Olav Dybdahl-Holthe, Verdal

200 m.
Bastian Elnan Aurstad, Steinkjer 23,69
Ole Daniel Prigge, Nybrott 28,76
Henrik Skaufel, Stjgrdal 31,10

Sigurd Egeland Valseth, Verdal
Vegar Wekre Hjulstad, Ekne
Theodor Berg, Snasa

600 m.
Ole Daniel Prigge, Nybrott 1.39,05
Sigurd Egeland Valseth, Verdal 1.39,29
Theodor Berg, Snasa 1.53,32
Stav
Lengde
Bastian Elnan Aurstad, Steinkjer 6,16
Julian Guldvik, Namsen 4,14
Vegar Wekre Hjulstad, Ekne
Spyd
Jonas Flasnes, Kolvereid 34,42
Henrik Skaufel, Stjgrdal 17,49
Slegge
Jonas Flasnes, Kolvereid 31,54
Kappgang

Olav Dybdal-Holthe, Verdal

Stafett 10x80 m.
Lag 1, Bastian Elnan Aurstad, Steinkjer, Sigurd Egeland Valseth, Verdal
Lag 2.Anders Bergli Formo, S¢rli, Vegar Wekre Hjulstad, Ekne, Ole Daniel Prigge, Nybrott

Sgndag
200 Hk
Bastian Elnan Aurstad, Steinkjer 27,71
60 m.
Sigurd Egeland Valseth, Verdal 8,75
Julian Guldvik, Namsen 8,98
Vegar Wekre Kjulstad, Ekne 9,11
Theodor Berg, Snasa 9,48

Olav Dybdal-Holthe, Verdal



1500 m.

Olav Dybdal-Holthe, Verdal 4.39,49

Ole Daniel Prigge, Nybrott 4.40,43

Sigurd Egeland Valseth, Verdal 4.58,88
Kule

Jonas Flasnes, Kolvereid 9,17

Anders Bergli Formo, Serli 8,02

Henrik Skaufel, Stjgrdal 7,48
Hgyde

Vegar Wekre Hjulstad, Ekne 1,45

Anders Bergli Formo,Sgrli 1,35

Theodor Berg, Snasa 1,28
Tresteg

Bastian Elnan Aurstad, Steinkjer 11,83

Julian Guldvik, Namsen 10,09

Ole Daniel Prigge, Nybrott 9,33
Diskos

Jonas Flasnes, Kolvereid 26,95

Stafett 8x200 m.
Bastian Elnan Aurstad,Steinkjer, Ole Daniel Prigge, Nybrott



