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* Kontaktpersonen innestar for at alle konk regler er fulgt og at alle dommere
Eventuelle avvik fra konkurransereglene er fart opp i resultatlisten

100m
1 Hakon Solli Henriksen
2 Jonathan Jacobsen
3 Torbjgrn Moldestad

100m
1 Thea Lindam

Tresteg planke
1 Thea Lindam
9,28(+1,3)-9,34(+1,0)-9,17(+2,0) - - -

Tresteg Planke

1 Silje Brochmann Pedersen
d-10,36(+2,0)-d-10,59(+1,6)

2 Hedda Holen
7,56(+0,9)-7,52(+1,6)-7,49(+2,5)

Tresteg sone
1 Ola Gullikstad
8,56(+1,0)-8,45(+1,2)-8,96(+2,3)

Lengde u.t

1 Hakon Solli Henriksen
2,80-2,94-2,87

2 Torbjgrn Moldestad
d-2,70-2,68-2,72-d-2,65

3 Jonathan Jacobsen
2,59-2,64-2,69- -- 2,55

1993 Nittedal IL
1999 Nittedal IL
1997 Nittedal IL

1996 Nittedal Il

1996 Nittedal IL

2000 Nittedal IL

2000 Nittedal IL

2003 Nittedal IL

1993 Nittedal IL

1997 Nittedal IL

1999 Nittedal IL

vind +1,2
11,09
12,25
12,54

vind +1,2
13,54

9,34 Vind +1,0

10,56 Vind +1,6

7,56 vind +0,9

8,96 vins +2,3

2,94

2,72

2,69
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