Lyngdal IL-FRIIDRETT

SM kastfemkamp 07.09.2013
Resultater
Kvinner 50:

Janice Flaathe

Lillesand



3.192 poeng
	slegge
	kule
	diskos
	Spyd
	vekt

	31,93
	8,86
	28,51
	24,86
	11,62

	733
	606
	604
	527
	722

	
	
	
	
	


Kvinner 60:

Ellen Dunseth


Lyngdal


876 poeng
	slegge
	Kule
	diskos
	Spyd
	vekt

	5,21
	4,26
	10,24
	8,61
	3,74

	36
	296
	213
	165
	166

	
	
	
	
	


Kvinner 65

Esther Ris Rosseland

Orre



2779 poeng
	slegge
	kule
	diskos
	Spyd
	vekt

	23,13
	6,85
	19,35
	11,99
	8,97

	698
	619
	551
	302
	609

	
	
	
	
	


Menn senior:

Nils Glesnes


Lista



2149 poeng
	slegge
	kule
	diskos
	Spyd
	vekt

	36,26
	9,49
	30,46
	24,40
	11,72

	451
	455
	473
	221
	549

	
	
	
	
	


Menn 50:

Torrey Enoksen


Lyngdal

2561 poeng
	slegge
	kule
	diskos
	Spyd
	vekt

	44,13
	8,36
	26,91
	18,80
	14,64

	715
	473
	415
	203
	755

	
	
	
	
	


Menn 60:

Steinar Jacobsen

Hannevikas


1891 poeng
	slegge
	kule
	diskos
	Spyd
	vekt

	25,44
	7,73
	22,86
	14,35
	10,53

	403
	464
	353
	165
	506

	
	
	
	
	


Menn 65:

Jostein Myrvang

Larvik Turn

3363 Poeng
	slegge
	kule
	diskos
	Spyd
	vekt

	40,37
	8,88
	37,05
	22,65
	14,79

	829
	611
	728
	375
	820

	
	
	
	
	


William Edvardsen

Hannevikas

2526 poeng
	slegge
	kule
	diskos
	Spyd
	vekt

	26,84
	8,77
	25,51
	22,33
	11,50

	487
	602
	458
	368
	611

	
	
	
	
	


Menn 70

Tore Olsen


Hannevikas

2466 poeng
	slegge
	kule
	diskos
	Spyd
	vekt

	16,71
	9,09
	27,87
	19,39
	12,12

	265
	621
	576
	336
	668

	
	
	
	
	


