KRETSSTEVNE PÅ SOFIEMYR STADION 21. JUNI 2005

Arrangører: Ski IL og Oppegård IL

Stevneleder: Geir Hongrø

Dommere: Knut Hongrø, Grunde Vale, Reidar Dahl, Anne Berit Skoghus, Tormod Lislerud

Tresteg (satssone, 1 meter for 12 år og yngre, 50cm for 13 år):

Gutter 11 år:

1. Julian Bødker Ghansah, Ski IL 9,44 (+1,9) (Ny bestenotering, Akershus FIK)

2. Haakon Dalseth, Ski IL 9,19 (+1,8)

3. Håvard Roald, Ski IL 8,11 (+0,9)

4. Daniel Nicolaisen, Ski IL 7,87 (+3,4) (Lengste godkjente: 6,83, +1,7)

5. Henrik Gifstad, Oppegård IL 7,11 (+2,0)

6. Eivind Fålun, Oppegård IL 7,04 (+2,3) (Lengste godkjente: 6,47, +2,0)

Gutter 12 år:

1. Magnus Rekdal Brevik, Ski IL 8,05 (+1,8)

2. Adrian Flemming Hallgren, Ski IL 7,33 (+2,1) (Lengste godkjente: 7,27, +2,0)

3. Marius Strøm, Ski IL 6,88 (+1,4)

Gutter 13 år:

1. Espen Lie Arnesen, Oppegård IL 9,77 (+3,0) (Lengste godkjente: 9,72, +0,9)

2. Nikolai Grotmoll Myhre, Oppegård IL 8,85 (+1,9)

3. Thomas Gifstad, Oppegård IL 7,82 (+2,0)

Slengball 1 kg:

Gutter 11 år:

1. Håvard Roald, Ski IL 30,60 (Ny bestenotering, Akershus FIK)
2. Julian Bødker Ghansah, Ski IL 29,59

3. Haakon Dalseth, Ski IL 28,00

4. Daniel Nicolaisen, Ski IL 18,62

5. Henrik Gifstad, Oppegård IL 18,51

6. Eivind Fålun, Oppegård IL 13,82

Gutter 12 år:

1. Adrian Flemming Hallgren, Ski IL 22,41

2. Marius Strøm, Ski IL 21,91

3. Magnus Rekdal Brevik, Ski IL 21,49

Gutter 13 år:

1. Nikolai Grotmoll Myhre, Oppegård IL 32,84

2. Thomas Gifstad, Oppegård IL 30,82

3. Espen Lie Arnesen, Oppegård IL 29,55

Liten ball 150g:

Gutter 12 år:

1. Haakon Dalseth (94), Ski IL 49,40

2. Håvard Roald (94), Ski IL 48,77

3. Marius Strøm, Ski IL 46,50

4. Julian Bødker Ghansah (94), Ski IL 44,61

5. Daniel Nicolaisen (94), Ski IL 38,24

6. Eivind Fålun (94), Oppegård IL 31,62

7. Adrian Flemming Hallgren, Ski IL 31,36

8. Magnus Rekdal Brevik, Ski IL 30,27

9. Henrik Gifstad (94), Oppegård IL 22,69

Gutter 13 år:

1. Thomas Gifstad, Oppegård IL 55,62

2. Nikolai Grotmoll Myhre, Oppegård IL 50,70

3. Sebastian Plaum, Oppegård IL 31,35
Jenter 14 år:

1. Katja Vangsnes, Oppegård IL 42,62

Diskos 0,6 kg:

Gutter 11 år:

1. Haakon Dalseth, Ski IL 19,26

2. Håvard Roald, Ski IL 18,80

3. Julian Bødker Ghansah, Ski IL 14,57

4. Henrik Gifstad, Oppegård IL 13,40

Diskos 0,75 kg:

Gutter 12 år:

1. Marius Strøm, Ski IL 18,60

2. Magnus Rekdal Brevik, Ski IL 12,02

3. Adrian Flemming Hallgren, Ski IL 11,58

Gutter 13 år:

1. Nikolai Grotmoll Myhre, Oppegård IL 34,18

2. Espen Lie Arnesen, Oppegård IL 26,66

3. Thomas Gifstad, Oppegård IL 23,94

4. Sebastian Plaum, Oppegård IL 16,79

Jenter 14 år:

Katja Vangsnes, Oppegård IL (uten resultat)

Diskos 1 kg:

Gutter 13 år:

1. Thomas Gifstad, Oppegård IL 18,99

Espen Lie Arnesen og Nikolai Grotmoll Myhre, begge Oppegård IL (uten resultat)

