Resultater kaststevne 30.09.2013. Sarpsborg IL.

Diskos 1 kg.

G 15: Mikael Andelic, SarpsborgIL 56,82. (d-55,56-d-d-50,84-56,82)

MV 60-64: Kjell Adamski, Sarpsborg IL 50,63. (50,63-49,90-48,93-49,35)
Diskos 1,5 kg:

MV 60-64: Kjell Adamski, Sarpsborg IL 40,06. (d-40,06)

Kule 4 kg:

G 15: Mikael Andelic, Sarpsborg IL 15,13. (14,39-d-14,48-14,54-15,13-d)

Kule 5 kg:

MV 60-64: Kjell Adamski, Sarpsborg IL  12,68. (12,52-11,89-12,68-12,46)



