KASTSTEVNE PÅ SENTRALIDRETTSANLEGGET I NITTEDAL 4 AUGUST  2013
Diskos KS (1 kg)
1.Lena Marie Hansen

Nittedal

34,88

2.Dina Storvik


Nittedal

25,37

Siri Kaarstein (1999)

Nittedal

28,18 (u.k)

Diskos MV  (1 kg)

1.Olav Egeland


Tjalve


34,13

Diskos MS (2 kg)

1.Paul Redford


Nittedal

36,35  (pers)


Spyd 400g
G10
1.Mats W. Marrot

Bækkelaget

28,19
J12

1.Vilde Marsteinstredet

Tyrving


24,48

J13
1.Cathrine E. Becklund

Koll


28,18

G13

1.Ruben Martinsen

Minerva

31,25

J14
1.Siri Kaarstein


Nittedal

36,76

Spyd 600g

G15
1. Joakim Martinsen

Minerva

38,46

MV

1.Olav Egeland


Tjalve


35,20


Spyd 700g

Even Weiglin


Koll


intet res.

d-d-  gav seg

Spyd  600g  KS

1.Tove Beate Dahle

Tjalve


46,62
     d-46,24-46.62-d-45,66--
2.Lena Marie Hansen

Nittedal

42,57
    40,56-41-43-40,74-d-42,57-d

3.Dina Storvik


Nittedal

36,40
    36,40-d-d-d-34,93-35,28

Spyd 800g MS
Paul Redford


Nittedal

intet res.
d-d-d-d-d-d  alle kast mellon 61-65m men tok ugyldig på de fleste 

