Treningsstevne

Resultatliste 16.09.2009

G'13 Tresteg

1 24  Adne Foss (98) Moss IL 7,20

-0,4 -0,1 +0,2 +0,1
6,74 7,08 7,20 7,09
G-14 200 m
Vind: -0,7

1 9 John Andre E. Hovland (95) Moss IL 25,80
G-14 Hayde

1 9  John Andre E. Hovland (95) Moss IL 1,55
G-15 300 m hekk 76,2 35m

1 6  Erik Rgraas (94) Moss IL 47,00
G-15 Hoyde

1 6  Erik Rgraas (94) Moss IL 1,40
G-16 200 m

Vind: -0,7

1 17 Niklas Aas Skovdahl (93) Moss IL 26,38
G-16 Diskos 1,5kg

1 23 Truls P. Rgraas (93) Moss IL 31,15
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G-18/19 Diskos

1 16 Mathias Johansen (91) Moss IL 28,46
J-13 200 m

Vind: -0,5

1 3 Elin Marie Wold (96) Moss IL 34,49

2 20 Sandrine Schau (96) Moss IL 37,42
J-13 Diskos 0,6kg

1 15 Marie-There Obst (96) Moss IL 24,59

2 11 Kari Markussen (96) Moss IL 20,08

3 7  Hannah Massey (96) Moss IL 15,72

4 14  Marie Sjgblom (96) Moss IL 14,23
J-13 Hoyde

1 14  Marie Sjgblom (96) Moss IL 1,25
J-13 Spyd 400gr

1 15 Marie-There Obst (96) Moss IL 42,91

2 11  Kari Markussen (96) Moss IL 20,19

3 14  Marie Sjgblom (96) Moss IL 18,17

4 7  Hannah Massey (96) Moss IL 16,75
J-13 Tresteg
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\J '13 Tresteg
1 11 Kari Markussen (96) Moss IL 8,86
+0,1 -0,6 0,0 0,0
8,86 8,41 8,30 8,47
2 7  Hannah Massey (96) Moss IL 7,66
-1,8 0,0 -1,3 -0,3
7,66 7,63 7,63 7,65
3 4 Ellen Nordquist Sjgblom (99) Moss IL 7,00
+0,2 -1,0
X 6,59 X 7,00
J-14 200 m
Vind: -0,5
1 1  Ane Vallner' (95) Moss IL 30,45
J-14 Tresteg
1 1 Ane Vallner' (95) Moss IL 9,23
-0,2 -0,7
9,23 9,15 X
J-15 200 m
Vind: -1,2
1 21 Sara Rolfsgn (94) Moss IL 28,10
2 10 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 28,46
J-15 Spyd 600gr
1 15 Marie-There Obst (96) Moss IL 34,65
J-16 200 m
Vind: -1,2
1 22  Stine Tollefsen (93) Moss IL 29,24
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J-16 200 m
J '16 Tresteg
1 12 Kathinka Skott Hansen (93) Moss IL 9,98
+0,2 -0,5 0,0
X X 8,89 9,98 9,09 X
J-18/19 Tresteg
1 2 Camilla Due Arvesen (91) Moss IL 11,08
0,0 +0,8 0,0 0,0
10,75 11,08 10,96 X 11,05
KS Diskos 1kg
1 18 Rannveig Kvalvik Moss IL 27,21
KS Spyd 600 gr
1 18 Rannveig Kvalvik Moss IL 29,25
2 8 Ida Benedicte Sjglie (92) Moss IL 24,24
3 12 Kathinka Skott Hansen (93) Moss IL 18,67
4 2 Camilla Due Arvesen (91) Moss IL 14,10
MS Diskos 2kg
1 19 René Olsen (90) Moss IL 30,21
MV 55-59 Diskos 1,5 kg
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MV 55-59 Diskos 1,5 kg
1 25  Kjell Adamski Sarpsborg IL Friidrett 38,94
MV 70-74 Diskos 1 kg
1 13 K&re Sommerseth (35) Moss IL 26,56
MV 70-74 Spyd 500 gr
1 13 Kare Sommerseth (35) Moss IL 24,91

Mellgs stadion, Moss - 21.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5av 5



