NORGES FRIIDRETTSFORBUND Sist oppdatert 25.11.2025
Reglement for norske mesterskap 2026 - NM innendgrs
Reglement for norske mesterskap 2026
Vedlegg B —NM Innendgrs

Innholdsfortegnelse
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1 Generelt

1.
2.

2 @velser og dagsprogram

Mesterskapet inneholder fglgende klasser og gvelser:

Innendgrsmesterskapet avholdes over tre dager.
Innendgrsmesterskapet er et apent mesterskap, der det er anledning for
deltakelse fra utenlandske utgvere.

Menn
senior

Kvinner Senior

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hekk

X | X [ X | X | X [X]|X

X | X [ X | X |X[X]|X

3000 m
kappgang

5000 m
kappgang

Hoyde

Stav




Lengde X X
Tresteg X X
Kule X X

X X

4x200 m stafett

Dagsprogrammet for innendgrsmesterskapet er en veiledende standard.
Endringer kan gjgres av teknisk arranggr i samrad med TD, og etter
godkjennelse av NFIF. Endres dagsprogrammet bgr dette bekjentgjgres
tidligst mulig pa mesterskapets nettsider (senest to maneder fgr
mesterskapet).

Menn Kvinner
Fre kv |Lerfm |Larem [Sgn | |Fre kv |Lerfm |Lgrem [Sen
60 m F/S/F1 F/S/FI
200 m F Fi F Fi
400 m Fi* Fi*
800 m Fl* Fi*
1500 m FI* FI*
3000 m Fi* Fi*
3000 m

kappgang
5000 m

kappgang
60 m hekk F/Fi F/Fi
Hayde Fi Fi
Hagyde u.t. Fi Fi
Stav Fi Fi
Lengde Fi Fi
Lengde u.t. Fi Fi
Tresteg Fi Fi
Kule Fi Fi
4x200 m Fi* Fi*
*Dersom flere deltakere melder seg enn det er plass tili finalen, lgpes distansen i
seedede heat og rekkefglgen avgjgres etter de oppnadde tider.

Fi

Fi

3 Kvalifiseringskrav

linnendgrsmesterskapet er det fri pamelding i alle gvelser, med unntak av 200m
0og 400m der det kan veere ngdvendig 8 begrense deltakelsen av
arrangementstekniske grunner. For disse gvelsene er kvalifiseringskravene:
Dvelse [Menn |Kvinner
200m [24.00 |27.00
400m [53.00 | 64.00
| innendarsmesterskapet kan kravene veere oppnadd ogsd utendgrs.
Kravene ma veere oppnadd i den gvelse utgveren skal




delta. Kvalifiseringsperioden for mesterskapet er fra 1.1.2024 frem til
pameldingsfristen.

4 Startkontingent

Startkontingenten i innendgrsmesterskapet er kr 350 for enkeltgvelser og kr 750 for stafettlag

5 Gjennomfgring av konkurransene
1. OPPROP

1.
2.

Opprop foretas elektronisk.

Elektronisk opprop skal gjares tilgjengelig for alle gvelser senest 2 dager
for Hovedmesterskapet starter.

Elektronisk opprop foretas ved at pameldte utavere bekrefter deltakelse
senest 3 timer fgr gvelsesstart.

Lagoppstillingen i stafett skal gis skriftlig pa skjema utlevert av teknisk
arranggr senest klokka 19.00 dagen for gvelsesstart eller elektronisk om
arranggr tilbyr dette.. Denne lagoppstillingen vil bli lagt til grunn for
seeding. Lagsammensetningen og rekkefalgen for utgverne kan endres
fram til tidspunktet for call room.

Opprop foretas bare én gang for hver gvelse. Dersom det i en gvelse har
veert kvalifisering/semifinale, foretas ikke nytt opprop for senere runder av
konkurransen. Deltakerne mgter her direkte i Call Room for innmars;.

2. UTEBLIVELSE FRA START

En utever som ikke stiller til start etter enten & ha svart pa opprop eller etter 8 ha
kvalifisiert seg til videre deltakelse etter innledende runder, skal utestenges fra
videre deltakelse i mesterskapet (Ref TR 4.4)

3. CALL ROOM OG INNMARSJ

1.

Teknisk arranggr fastsetter tider for oppmgte i Call Room og for innmarsj
til banen fra Call Room. | stav skal innmars;j til banen veere minst 60
minutter for gvelsesstart.

Utgvere som ikke mgter i tide til fastsatt tidspunkt for oppmaeate i Call
Room vil kunne nektes rett til & delta i konkurransen.

Startnummer, sko, godkjent lagsdrakt og godkjent reklame skal
kontrolleres i Call Room.

Alle utavere skal veere med pa innmarsjen.

Det tillates ikke at det drives oppvarming eller trening pa banen utover det
som er fastsatt for alle (f.eks. praveomganger) under mesterskapet.

4. LOPSOVELSER

1.

| lapsavelser hvor det er mer enn ett heat, skal det foretas seeding.
Dersom teknisk arranggr har behov for det, kan NFIF stille en representant
for & foreta seeding. Trekning og heatoppsett skal foretas snarest mulig
etter opprop/seeding og senest to timer fgr gvelsestart og snarest mulig



etter kvalifisering/semifinale. Trekningen skal offentliggjgres umiddelbart.
Dersom det ikke mater flere deltakere enn at det blir direkte finale i
gvelser som er 400 meter og kortere (hekk inkludert), skal det foretas
seeding av banene.

Seedinglister skal godkjennes av teknisk delegat senest 24 timer for
gvelsesstart.

Seedingen skal basere seg pa resultater fra foregdende innendgrssesong,
sommersesongen og resultater oppnadd innendars i arets sesong.

| svelsene 60m, 200m og 60m hekk skal konkurransen avholdes over inntil
tre runder med forsgk, eventuelt semifinale og finale dersom
deltakerantallet tilsier det.For 60m og 60m hekk gjelder fglgende for
avansement til videre runder (8 baner):

Antall deltakere: Runder:

1-8 Direkte finale

9-16 2 forsgksheat: 3 beste til finalen + 2 tider

17-24 3 forsgksheat: 2 beste til finalen + 2 tider.

25-32 4 forsgksheat: 3 beste til semifinale + 4 tider.
2 semifinaler: 4 beste til finalen.

33-40 5 forsgksheat: 4 beste til semifinale + 4 tider.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

41-48 6 forsgksheat: 3 beste til semifinale + 6 tider.

3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

49 — 56 7 forsgksheat: 3 beste til semifinale + 3 tider.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.
57 - 64 8 forsgksheat: 3 beste til semifinale.

3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

65-72 9 forsgksheat: 2 beste til semifinale + 6 tider.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

Dersom hallen ikke har atte baner, kan en tilsvarende avansementstabell
for et seks baners eller fire baners anlegg fas ved henvendelse til NFIFs
administrasjon

For 200m skal konkurransen avholdes over to runder med forsgksheat og
to sidestilte finaler. Pa en seks-baners rundbane, bgr bane 1 og bane 2
ikke benyttes i forsgksheatene. Forsgksheatene skal settes opp med
seeding bade av heat og av baner i henhold til TR 45. Som grunnprinsipp
bar alle heatvinnerne vaere kvalifisert for finale, men hvis det er mer enn
fire heat skal de seks beste tidene fra forsgksheatene ga til finaler. De to
finaleheatene seedes etter siksak-metoden og rekkefalgen avgjores etter
de oppnadde tidene. Pa 200 meter kan bare medaljeberettigede utgvere
kvalifisere seg til finale. | gvelsene 400m, 800m, 1500m og 3000m
avholdes konkurransen i seedede heat med avgjgrende tider. P4 400m bgr
bane 1 ikke benyttes.



5. TEKNISKE QVELSER

1.

Startrekkefglgen etter opprop skal trekkes og offentliggjares tidligst mulig.
Hvis det er s& mange deltakere i en teknisk gvelse at det ma avholdes en
kvalifiseringsrunde, gjelder trekningen bare kvalifiseringsrunden, og det
skal foretas ny trekning til finalekonkurransen. Denne trekningen foretas
og publiseres snarest mulig etter at kvalifiseringsrunden er avviklet

Ved stor deltakelse i tekniske gvelser, kan teknisk arrangar i samrad med
TD bestemme at det skal avholdes en kvalifiseringskonkurranse i henhold
til TR 25.9-TR 25.16. Kvalifiseringskrav for avansement til finalen fastsettes
avTD.

Teknisk arrangar utarbeider forslag til hopphgyder i hgyde, stav og hopp
uten tillgp etter konsultasjon med leder av statistikkutvalget. Ved
fastsettelsen av hopphgyder skal det tas hensyn til eventuelle rekorder og
kvalifiseringskrav. Hopphgydene fastsettes av TD.

| tresteg for kvinner merkes en 9 meters satslinje i tillegg den ordinaere 11
meters planken. | tresteg for menn kan bade 13 meters planke og 11 meters
planke benyttes. Utaverne ma oppgi hvilket satssted som skal benyttes far
de starter konkurransen, men har anledning til & endre satssted far hver
omgang. Plankedommer skal markere satsstedet, f.eks. ved bruk av en
kjegle, far utgveren starter sitt tillap.

6 Ventelister

1.

Utgvere som ikke er automatisk kvalifisert til neste runde, vil bli satt pa en
venteliste.

Ventelistene begrenses til de to beste utgverne somii
kvalifiseringskonkurransene i tekniske gvelser ogi forsgk og semifinaleri
lap, ikke automatisk kvalifiserte seg for videre deltakelse i gvelsen.
Utgvere pa ventelistene vil fa tilbud om plass dersom kvalifiserte utgvere
er forhindret fra & delta eller trekker seg fra videre deltakelse i ovelse.
Ventelisten vil ikke bli supplert med ytterligere utgvere dersom noen av de
to utgverne pa ventelisten ikke bekrefter at de gnsker a sta pa ventelisten
eller trekker seg fra ventelisten.

Kvalifiserte utgvere som trekker seg, ma gi beskjed til stevnekontoret (TIC)
sa raskt som mulig, og senest 60 minutter fgr gvelsesstart. Beskjed ma gis
av utgveren selv, utgverens trener eller en representant for klubben og
skal veere skriftlig. Et skjema for utgvere som trekker seg fra videre
deltakelse i gvelsen vil veere tilgjengelig i TIC.

De to utgverne pa ventelistene ma veere forberedt pa at de kan bli tilbudt
plass i neste runde (semifinale eller finale). Utgvere pa ventelisten ma gi
beskjed til TIC senest 90 minutter fgr semifinale/finale om de fortsatt
gnsker a sta pa ventelisten. Dersom denne fristen overskrides vil utaveren

5



bli fjernet fra ventelisten.

. Arranggren vil automatisk inkludere en utaver fra ventelisten nar beskjed

om at en kvalifisert ut@gver har trukket seg er gitt til TIC innen fristen pa 60
minutter for gvelsesstart. Dette vil komme frem av de oppdaterte
elektroniske startlistene.

Utgvere fra ventelistene skal plasseres i de darligst seedede banene pa
alle lgpsavelser hvor banene seedes, det vil si 100 meter til 800 meter.
Det betyr at det i disse lgpsgvelsene ma foretas ny trekning av baner i
gvelsene hvor det kommer utgvere inn fra ventelistene. | tekniske gvelser
vil utavere fra ventelisten overta plassen pa startlisten til utaveren som
har trukket seg fra videre deltakelse i gvelsen.

7 Sikkerhetsmessige forhold

1.

Stavmatten skal veere 6m x 6m, i trdd med kravet til internasjonale
mesterskap (TR 28.12).

2. Haydematten skal veere 6m x 4m, i trad med kravet til internasjonale
mesterskap (TR 27.10).
3. Teknisk arrangar ma veere seerskilt oppmerksom pa sikkerheten under
avholdelsen av kulekonkurransene
8 Hopp uten tillep
Mesterskapet i hopp uten tillap arrangeres normalt sammen med
innendgrsmesterskapet.

Mesterskapet avholdes i fglgende klasser og gvelser:

Menn | Mennuzo | KVINMeT kiinner U20
senior Senior

Hagyde uten tillgp X X X

Lengde uten tillap X X X




