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8 OVELSER
var tellende denne runden

K L U B B K A M P E N

HERKULES LEDER
880 poeng totalt

T Y R V I N G - T O P P

1001p!
Violet Victoria Diderique Nijenhuis-Stanchenko
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17 FRA EIDANGER
Totalt 57 utøvere var i aksjon på Skien. Karusellens
regler avgjør hvem som er med i konkurransen: 51
utøvere hadde tellende resultater denne runden. Guttene
var i flertall blant de tellende (20 mot 19). G-klassen G-
13 var den største med 6 utøvere.

I tillegg deltok 5 rekrutter (6–9 år), 13 ti-åringer — disse er ikke
en del av karusellkonkurransen, men er hjertelig velkomne for
sin konkurransetrening og bidrar til det gode friidrettsmiljøet.

T E L L E N D E  V S .  T O TA LT

51 av 57 utøvere hadde tellende resultater. I tillegg
deltok 18 utenfor konkurransen: 5 rekrutter, 13 ti-
åringer.

Klubb Utøvere

Eidanger IL 17

Herkules Friidrett 15

Urædd Friidrett 15

Gjerpen IF 3

IL Skade 3

Snøgg Notodden Friidrett 2

Sandefjord Turn & IF 1

Rjukan Il 1

U T Ø V E R E  P R .  K L U B B

RUNDE 5 – DELTAKERE
Skien · 16. september 2026



F O R D E L I N G  A L D E R  O G  K J Ø N N  –  K A R U S E L L K L A S S E N E

O M  T E L E M A R K S K A R U S E L L E N

Telemarkskarusellen er en serie friidrettsstevner arrangert av klubber i Telemark, med Friidrettskretsen
(TFIK) som regissør. Stevnene er et rekrutteringstiltak som legger vekt på allsidighet, og som skal bidra
til positive opplevelser med friidrett. Stevnene er åpne for alle i klassene 10–19 år – både gutter og
jenter. 10-åringenes resultater er ikke tellende i karusellkonkurransen, men de er hjertelig velkommen
for å få konkurransetrening i trygge omgivelser. Jo flere øvelser man deltar på, jo bedre – karusellen
belønner allsidighet like mye som gode enkeltresultater.
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Runde 5 hadde 8 tellende øvelser: 1500 m og 200 m og 300 m og 400 m og 60 m og 80 m og Høyde og
Kule. Beste enkeltresultat kom fra Violet Victoria Diderique Nijenhuis-Stanchenko med 1001 Tyrvingpoeng
(400 m).

Violet Victoria Diderique Nijenhuis-Stanchenko — 1001 Tyrvingpoeng i 1500
m + 200 m + 300 m + 400 m + 60 m + 80 m + Høyde + Kule

T Y RV I N G - S N I T T  O G  B E S T E  R E S U LTAT  P R .  K L A S S E  –  R U N D E  5

Gutter – runde 5

Klasse Ant. Snitt p. Beste p.

G-11 5 515 856

G-12 5 592 860

G-13 6 582 980

G-14 1 706 706

G-15 3 781 913

Jenter – runde 5

Klasse Ant. Snitt p. Beste p.

J-11 5 415 796

J-12 3 692 710

J-13 5 518 888

J-14 2 879 879

J-15 2 1001 1001

J-16 1 802 802

J-17 2 897 937

TELLENDE ØVELSER DENNE RUNDEN
Runde 5 · Skien



Topp resultater runde 5

# Utøver Klubb Klasse Resultat Tyrving p.

1 Violet Victoria Diderique Nijenhuis-Stanchenko Urædd Friidrett J-15 59,97 1001

2 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-13 10,49 980

3 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-13 42,62 962

4 Eirik Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-13 4.44,96 951

5 Maja Gundersen Palmgren Urædd Friidrett J-17 11,55 937

Deltakelse per runde

Runde Utøvere Tellende øvelser

Runde 1 82 60 m, Kule, Lengde uten tilløp

Runde 2 62 100 m hekk, 200 m, 60 m hekk, 600 m, 80 m hekk, 800 m, Diskos, Lengde, Stav

Runde 3 25 600 m, 800 m, Lengde

Runde 4 44 100 m, 200 m hekk, 2000 m, 300 m hekk, 60 m, 600 m, 80 m, Slegge, Tresteg

Runde 5 39 1500 m, 200 m, 300 m, 400 m, 60 m, 80 m, Høyde, Kule

Gutter – sammenlagt

Klasse Ant. Snitt p. Beste p.

G-11 14 497 856

G-12 15 539 860

G-13 13 540 980

G-14 6 527 889

G-15 5 719 1018

G-16 1 427 427

Jenter – sammenlagt

Klasse Ant. Snitt p. Beste p.

J-11 11 377 846

J-12 15 590 911

J-13 7 552 934

J-14 7 695 1047

J-15 5 811 1001

J-16 8 576 802

J-17 6 547 937

J-18-19 1 478 734

SESONGENS BESTE – ENDELIG
Akkumulert over alle 5 rundene



Topp Tyrvingpoeng sammenlagt

# Utøver Klubb Klasse Runde Øvelse
Tyrving

p.

1
Violet Victoria Diderique Nijenhuis-
Stanchenko Urædd Friidrett J-14

Runde
2 800 m 1047

2 Jonas Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-15
Runde

4
2000
m 1018

3
Violet Victoria Diderique Nijenhuis-
Stanchenko

Urædd Friidrett J-15 Runde 5 400 m 1001

4 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-13 Runde 4 80 m 980

5 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-13 Runde 5 80 m 980

6 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett J-15 Runde 2 200 m 965

7 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett J-15 Runde 2 Lengde 962

8 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-13 Runde 5 300 m 962

9 Eirik Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-13 Runde 5 1500 m 951

10
Violet Victoria Diderique Nijenhuis-
Stanchenko

Urædd Friidrett J-14 Runde 4 80 m 937

11 Maja Gundersen Palmgren Urædd Friidrett J-17 Runde 5 Kule 937

12 Eline Hovde Løndal
Snøgg Notodden
Friidrett

J-13 Runde 4 80 m 934

13 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-13 Runde 4 Tresteg 930

14 Steffen Dyrnes Rjukan Il G-15 Runde 5 400 m 913

15 Eirik Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-13 Runde 4 600 m 912

Telemarkskarusellen 2026 · Skien Norsk Friidrett / TFIK
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HERKULES LEDER MED 880 POENG
Etter 5 runder leder Herkules med 880 poeng,
223 foran Urædd (657 p.). Klubbkampen
belønner allsidighet og deltakelse like mye som
sterke enkeltresultater.

P O E N G R E G L E R

1. = 6p  |  2. = 5p  |  3. = 4p
4. = 3p  |  5. = 2p  |  Deltar = 1p

Klubb
Runde

1
Runde

2
Runde

3
Runde

4
Runde

5
Totalt

Herkules
Friidrett 181 258 42 213 186 880

Urædd
Friidrett 163 151 68 137 138 657

Rjukan Il 146 63 17 29 17 272

Eidanger
IL

104 68 0 42 32 246

Snøgg
Notodden
Friidrett

59 66 16 79 0 220

Gjerpen IF 28 42 0 22 34 126

IL Tokke
Friidrett

0 0 60 0 0 60

IL Skade 0 33 0 0 0 33

Skarphedin
IL

4 15 0 0 0 19

Larvik
T&IF

0 0 0 0 0 0

Sandefjord
Turn & IF

0 0 0 0 0 0

KLUBBKAMPEN
Poengstilling etter runde 5



P O E N G  P R .  K L U B B  –  TO TA LT

U T V I K L I N G  R U N D E  F O R  R U N D E
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Tyrvingpoeng er et universalt poengsystem som gjør det mulig å sammenligne resultater på tvers av øvelser,
aldersklasser og kjønn. Et resultat på 1 000 poeng tilsvarer nasjonalt toppnivå. Tabellen viser de beste
enkeltresultatene i runde 5 – kun karusellklassene (11–19 år).

Violet Victoria Diderique Nijenhuis-Stanchenko — 1001 Tyrvingpoeng

# Utøver Klubb Klasse Øvelse Tyrving p.

1 Violet Victoria Diderique Nijenhuis-Stanchenko Urædd Friidrett J-15 400 m 1001

2 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-13 80 m 980

3 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-13 300 m 962

4 Eirik Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-13 1500 m 951

5 Maja Gundersen Palmgren Urædd Friidrett J-17 Kule 937

6 Steffen Dyrnes Rjukan Il G-15 400 m 913

7 Theodor Fredriksen Iberg Eidanger IL G-15 400 m 902

8 Sirisa Thapa-Pandit Urædd Friidrett J-13 80 m 888

9 Maja Gundersen Palmgren Urædd Friidrett J-17 Høyde 880

10 Violet Victoria Diderique Nijenhuis-Stanchenko Urædd Friidrett J-14 1500 m 879

11 Maja Gundersen Palmgren Urædd Friidrett J-17 80 m 874

12 Leon Alexander Timland Haugom Herkules Friidrett G-15 400 m 862

13 Filip Leander Lundvang Gjerpen IF G-12 Høyde 860

14 Snorre Thorsnes Herkules Friidrett G-11 60 m 856

15 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-13 Høyde 853

Telemarkskarusellen 2026 · Skien Norsk Friidrett / TFIK
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ENDELIG RANGERING – GUTTER
Endelig oppstilling etter alle rundene

1. PLASS

Ola Thorsnes
Herkules

10260 p.

2. PLASS

Steffen Dyrnes
Rjukan Il

8848 p.

3. PLASS

Jakob Flaatten
Herkules

8340 p.



# Navn Klubb Klasse Øvelser Sum poeng

1 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-13 12 10260

2 Steffen Dyrnes Rjukan Il G-15 11 8848

3 Jakob Flaatten Herkules Friidrett G-12 12 8340

4 Håkon Felde Rognes Herkules Friidrett G-13 12 7954

5 Sigve Bunkholt Tveiten Snøgg Notodden Friidrett G-12 12 7175

6 Carl Jacob Ekblom Urædd Friidrett G-13 9 6741

7 Snorre Thorsnes Herkules Friidrett G-11 10 6384

8 Even Kindsbekken Kjeldby Gjerpen IF G-12 11 6129

9 Victor Steinert Ytredal Herkules Friidrett G-11 10 6102

10 Andreas Knutsen Herkules Friidrett G-13 10 6008

11 Sverre Østby Fegstad Urædd Friidrett G-11 10 5733

12 Eivind Helmet Holmsve Urædd Friidrett G-14 10 5713

13 Håkon Omsland Eidanger IL G-12 11 5586

14 Torjus Øino Wilhelmsen Herkules Friidrett G-13 11 5079

15 Bork Nedberg Kaasa Urædd Friidrett G-11 8 4429

16 Aslak Hovde Eek Snøgg Notodden Friidrett G-13 11 3966

17 Theodor Fredriksen Iberg Eidanger IL G-15 6 3924

18 Henrik Andreassen Urædd Friidrett G-14 5 3536

19 Henrik Felde Rognes Urædd Friidrett G-11 7 3510

20 Iver August Bårdseng Gjerpen IF G-11 6 3430

21 Peder Øino Wilhelmsen Herkules Friidrett G-11 8 3407

22 Lucas Garstad Warren Urædd Friidrett G-12 5 3395

23 Eirik Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-13 5 3279

24 Jakob Taquiqui Sanden Skarphedin IL G-11 6 3142

25 Leon Alexander Timland Haugom Herkules Friidrett G-15 4 2621

26 Håkon Andrè Hørte Hansen Herkules Friidrett G-11 6 2458

27 Sindre Lia Gjerpen IF G-11 3 2294

28 Jon Svagård Snøgg Notodden Friidrett G-13 3 2208

29 Adrian Øyborg Urædd Friidrett G-11 3 2084

30 Emil Schaffrath Saxegaard Eidanger IL G-12 4 2020

31 Jakob Kalbekken-Nilsen Urædd Friidrett G-14 3 1873

32 Filip Leander Lundvang Gjerpen IF G-12 3 1808

33 Sander Matheo Røed Høiseth Eidanger IL G-12 3 1750

34 Isak Gjelstad-Bauer Gjerpen IF G-12 3 1743

35 Jakob Leander Hørte Hansen Herkules Friidrett G-13 3 1723

36 Ulrik Hermansen Rykke Eidanger IL G-12 3 1504



# Navn Klubb Klasse Øvelser Sum poeng

37 Jakob Kielland Hauge Eidanger IL G-15 2 1383

38 Yohannes Biniam-Mezmur Eidanger IL G-12 2 1141

39 William Frøyd Urædd Friidrett G-11 2 1078

40 Jonas Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-15 1 1018

41 Darius Joel Norgren Snøgg Notodden Friidrett G-12 2 1010

42 Erling Felland IL Tokke Friidrett G-12 2 1001

43 Noah Fronth Høybø Rjukan Il G-14 3 924

44 Liam Amundsen Festvåg Eidanger IL G-12 2 699

47 Maximilian Ernst Pysiewicz Urædd Friidrett G-14 1 490

48 Carl-Wilhelm Busch Støren Skarphedin IL G-16 1 427

49 Jakob Olaf Kolstad Tangen Eidanger IL G-11 1 373
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ENDELIG RANGERING – JENTER
Endelig oppstilling etter alle rundene

1. PLASS

Maja Gundersen Palmgren
Urædd

8662 p.

2. PLASS

Eline Hovde Løndal
Snøgg Notodden

6457 p.

3. PLASS

Violet Victoria Diderique
Nijenhuis-Stanchenko

Urædd

5998 p.



# Navn Klubb Klasse Øvelser Sum poeng

1 Maja Gundersen Palmgren Urædd Friidrett J-17 12 8662

2 Eline Hovde Løndal Snøgg Notodden Friidrett J-13 10 6457

3 Violet Victoria Diderique Nijenhuis-Stanchenko Urædd Friidrett J-14 7 5998

4 Sirisa Thapa-Pandit Urædd Friidrett J-13 8 5801

5 Sofie Fjellvang Hanssen Eidanger IL J-12 7 4966

6 Vilma Holte Fjeldstad Urædd Friidrett J-13 8 4787

7 Mia Johnsen Herkules Friidrett J-12 6 4370

8 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett J-15 5 4359

9 Ingrid Anne Nilsen Haugen Snøgg Notodden Friidrett J-14 7 4036

10 Lilly-Marlien Krijger Herkules Friidrett J-14 5 3575

11 Casandra Riis Pedersen Urædd Friidrett J-11 7 3522

12 Anastacia Strogan-Palavra Herkules Friidrett J-13 6 3279

13 Anna Martine Ose Vinnstad Urædd Friidrett J-17 7 3245

14 Viktoria Westgård Herkules Friidrett J-14 4 3115

15 Vanessa Evjenth Dyrnes Rjukan Il J-13 5 3088

16 Iril Lenasdatter Sætre Rjukan Il J-17 4 2777

17 Aimée Timland Haugom Herkules Friidrett J-11 5 2544

18 Synne Haugersveen Eidanger IL J-12 3 2485

19 Ina-Lisa Werner Herkules Friidrett J-16 3 2362

20 Mari Kaarstein IL Skade J-11 3 2193

21 Lilia Sophie Ho Pettersen Urædd Friidrett J-12 3 2155

22 Elida Johansen Kvaran Rjukan Il J-14 3 2119

23 Martha Flåterud Sørensen Eidanger IL J-12 3 2026

24 Eira Lenasdatter Sætre Rjukan Il J-15 3 1974

25 Anna Krauss Cunha Urædd Friidrett J-11 4 1955

26 Iben Amalie Skov Våer Rjukan Il J-18-19 4 1913

27 Kristine Grimstad Rjukan Il J-17 4 1810

28 Sanna Hegna Nordengen Eidanger IL J-11 5 1773

29 Guro Settendal IL Skade J-11 3 1737

30 Thea Amalie Mårtensson Rjukan Il J-14 3 1690

31 Helene Halvorsen Ramfjord Eidanger IL J-11 5 1685

32 Julie Gollo Forberg Rjukan Il J-16 3 1642

33 Marie Hilmarsen Herkules Friidrett J-15 2 1588

34 Carita Mehlum Vilnes Rjukan Il J-16 3 1563

35 Maria Mehlum Gunleiksrud Rjukan Il J-16 3 1442

36 Janna Lie Karlberg Snøgg Notodden Friidrett J-16 2 1414



# Navn Klubb Klasse Øvelser Sum poeng

37 Aimee Timland Haugom Herkules Friidrett J-11 3 1355

38 Kristina Lidsheim Herkules Friidrett J-14 2 1317

39 Aimêe Timland Haugom Herkules Friidrett J-11 3 1209

40 Deborah Elias Herkules Friidrett J-12 2 1114

41 Emilia Lagergren Utistog IL Tokke Friidrett J-12 2 1099

42 Betiel Kesete Yemane Herkules Friidrett J-12 3 1019

43 Ann Kristin Eggerud Rjukan Il J-17 2 953

44 Christine Iratuzi Rjukan Il J-13 2 934

45 Elly Utistog IL Tokke Friidrett J-12 2 866

46 Malin Hegglid Gjerlid IL Tokke Friidrett J-12 2 855

47 Ulfhildur Lif Isaacs Snøgg Notodden Friidrett J-17 1 815

48 Malin Løvli Bårdsen Gjerpen IF J-11 2 725

49 Matilda Leonora Moen Kasin Urædd Friidrett J-16 1 722

50 Ingrid Rabbe IL Tokke Friidrett J-12 1 687

51 Adriana Lervik Henriquez Herkules Friidrett J-16 1 654

52 Maren Høgset IL Tokke Friidrett J-12 1 548

53 Adelen Wiker Urædd Friidrett J-13 2 502
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