Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
G-11 60 m
Vind: 0,0
1 23  Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 9,54
2 67 Havard Andreas Frydstad (01) Fredrikstad IF 9,63
3 8 Mats-Jgrgen Stensrud Aremark IF 9,98
4 11 Andreas Nyberget (01) Askim IF 10,28
5 143 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 10,76
6 29 Mathias Lorents Braseth (01) Askim IF 11,94
7 147 Even Henriksen (01) Moss IL 10,96|
G-11 600 m
1 11 Andreas Nyberget (01) Askim IF 2.01,86
2 143 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 2.07,83
3 147 Even Henriksen (01) Moss IL 2.22,80
4 29 Mathias Lorents Braseth (01) Askim IF 2.24,32
G-11 Lengde satssone
1 23 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 3,65
+2,5 +1,1 +0,3 +1,0
2,10 3,42 3,65 3,53
2 67 Havard Andreas Frydstad (01) Fredrikstad IF 3,37
+3,0 +1,9 +1,1 -
3,37 3,23 3,00 -
3 147 Even Henriksen (01) Moss IL 3,20
+3,6 +1,9 0 0,0
3,00 3,07 3,05 3,20
4 29 Mathias Lorents Braseth (01) Askim IF 2,60
+1,6 +1,1 +0,6 +0,8
2,60 2,35 2,27 2,52
G-12 60 m
Vind: 0,0
1 10 Alexander Nyberget (00) Askim IF 8,99
2 172 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 9,43
3 171 Antonio M.K Fosser (00) Sarpsborg IL 9,51
4 80 Kiristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 9,86
5 138 Trym Tgnnesen Halden IL 10,00
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
G-12 60 m
G-12 600 m
138 Trym Tgnnesen Halden IL DNS
1 33  Truls Melby Braten (00) Askim IF 1.49,72
2 171 Antonio M.K Fosser (00) Sarpsborg IL 1.59,80
3 196 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 2.10,62
172 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL DNS
G-12 Lengde satssone
1 172 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 3,98
+1,6 +4,0 +2,7 +2,4
3,87 3,98 3,96 3,88
2 10 Alexander Nyberget (00) Askim IF 3,81
+2,1 +2,7 +1,9 +2,0
3,70 3,55 3,73 3,81
3 171 Antonio M.K Fosser (00) Sarpsborg IL 3,70
+1,0 +2,3 -0,4 +0,8
3,45 3,57 3,70 3,67
4 74 Jon Sverre Dahle (00) Fredrikstad IF 3,62
+2,8 +2,6 +1,2 +1,5
3,62 2,90 3,12 3,36
5 80 Kiristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 3,33
+0,8 +1,7 -0,3 +2,9
- 3,22 3,33 2,70
6 138 Trym T@nnesen Halden IL 3,10
+0,1 +2,0 +1,3 +1,5
3,05 3,10 3,10 2,92
G-13 100 m
Vind: +3,3
1 126 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 13,63
2 166 Torstein Eliassen (99) Moss IL 13,83
3 49  Christoffer M. Avdal (99) Fredrikstad IF 14,39
4 61 Georg Mogens Hgyum (99) Fredrikstad IF 14,86
5 167 Vebjarn Aleksander @stlie (99) Moss IL 14,88
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
G-13 600 m
1 167 Vebjorn Aleksander @stlie (99) Moss IL 1.51,47
2 126 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 1.58,89
3 71 Jakob Skaara Brynildsen (99) Fredrikstad IF 2.07,30
G-13 Lengde satssone
1 126 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 4,56
+2,8 +2,0 +1,2 +0,7
4,33 4,28 4,47 4,56
2 49  Christoffer M. Avdal (99) Fredrikstad IF 4,40
+2,7 +1,9 +1,5 +1,4
4,40 4,39 4,05 -
3 167 Vebjgrn Aleksander Qstlie (99) Moss IL 4,18
+3,0 +0,3 +2,1 +2,3
4,18 4,00 4,07 4,01
4 61 Georg Mogens Hgyum (99) Fredrikstad IF 3,90
+0,8 +3,1 +0,2
- 3,88 3,83 3,90
G-14 100 m
Vind: +1,9
1 118 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 12,57
2 179 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 13,10
3 124 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 13,24
4 98 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 13,64
5 12 Audun Dahl Vonen (98) Askim IF 13,85
G-14 400 m
1 119 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 1.05,67
2 77 Jorgen Hgiden (98) Fredrikstad IF 1.07,82
G-14 800 m
1 118 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 2.25,49
Sentralidrettsanlegget Fredrikstad - 08.0 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 13



Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
G-14 Hoyde
1 124 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 1,58
2 95 Moritz Krause (98) Fredrikstad IF 1,43
3 119 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 1,35
G-14 Lengde
1 124 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 5,00
+3,6 +0,6 - +2,2
4,51 5,00 - 4,87
2 179 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 4,87
- +2,7 - +4,9
_ 4,59 - 4,87
3 119 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 4,34
+4,0 +4,0 +3,9
4,34 - 3,77 3,77
4 12 Audun Dahl Vonen (98) Askim IF 4,28
+4,0 +2,0 +3,2 +1,0
3,39 4,00 4,28 3,98
5 77 Jergen Hgiden (98) Fredrikstad IF 4,27
+3,8 +2,5 +4,0 -
4,27 4,19 3,72 -
G-15 100 m
Vind: +1,3
1 148 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 12,32
2 102 Philip Rud Olafsen (97) Fredrikstad IF 12,59
G-15 400 m
1 102 Philip Rud Olafsen (97) Fredrikstad IF 1.01,05
G-15 800 m
1 145 Erlend Andreas @stlie (97) Moss IL 2.41,30
G-15 Hoyde
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
G-15 Hoyde
1 148 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 1,55
G-16 100 m
Vind: +1,3
1 165 Thomas Stavdal (96) Moss IL 12,45
G-16 800 m
1 103 Rahmatullah Rezai (96) Fredrikstad IF 2.18,00
G-17 100 m
Vind: +1,3
1 150 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 11,41
2 51 Emil Navestad (95) Fredrikstad IF 12,68
G-17 400 m
1 56 Erlend Torssgnn Haflan (95) Fredrikstad IF 54,52
G-18/19 100 m
Vind: +1,3
1 142 Daniel Engen Lauritzen (94) Moss IL 11,16
G-18/19 400 m
1 58 Fredrik Forsberg Ellingsen (93) Fredrikstad IF 57,07
G-18/19 800 m
1 113 Sondre Skaug (93) Fredrikstad IF 2.21,68
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
G-18/19 800 m
58 Fredrik Forsberg Ellingsen (93) Fredrikstad IF DNS
G'18/19 Hayde
1 54  Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 1,75
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +2,0
1 187 Silje Loise Orderud Drje IL 9,86
2 185 Helga Furulund Drje IL 10,21
3 163 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 10,62
4 191 Natalie Sannes Norheim (01) Fredrikstad IF 10,82
5 93 Maud Hammer (01) Fredrikstad IF 10,91
6 79 Kihra Linnéa Lindemuelder (01 Fredrikstad IF 11,06
Heat: 2 Vind: +2,2
1 175 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 9,18
2 5 Karoline Jeeger Aremark IF 9,44
3 177 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 9,75
4 25 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 9,78
5 180 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 9,96
6 16 Frida Margrethe Bremnes (01) Askim IF 10,11
7 189 Martine Stene (01) Fredrikstad IF 10,52
J-11 60 m finale
Vind: +2,5
1 175 Juni Evensen Sarpsborg IL 9,16
2 5 Karoline Jeeger Aremark IF 9,53
3 25 Mari Andreassen Rud Askim IF 9,60
4 187 Silje Loise Orderud Drje IL 9,73
5 177 Lone Malmberg Sarpsborg IL 9,79
6 185 Helga Furulund Drje IL 9,89
7 180 Nina Nguyen Sarpsborg IL 10,08
8 16 Frida Margrethe Bremnes Askim IF 10,33
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
J-11 600 m
3 189 Martine Stene (01) Fredrikstad IF 2.14,92
1 25 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 1.55,16
2 195 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 2.07,81
4 187 Silje Loise Orderud Drije IL 2.31,09
185 Helga Furulund Drje IL DNF
J-11 Lengde satssone
1 175 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 4,10
+2,0 +1,8 +3,0 +3,9
4,10 3,92 4,06 3,99
2 5  Karoline Jeeger Aremark IF 4,04
+2,0 +2,4 +2,8 +3,3
4,00 3,84 3,83 4,04
3 177 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 3,57
+1,6 +3,7 +1,8 +3,8
3,57 3,52 3,43 3,52
4 25 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 3,40
+4,1 +4,0 +2,6 +3,9
3,40 3,18 2,39 3,32
5 189 Martine Stene (01) Fredrikstad IF 3,39
+4,2 +2,9 +2,9 +3,2
3,26 3,39 2,99 3,39
6 195 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 3,37
+3,2 +3,7 +2,9 +3,6
2,90 3,02 3,37 2,98
7 185 Helga Furulund Drje IL 3,30
- +3,0 - +3,0
- 3,06 - 3,30
8 180 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 3,29
- +4,0 +3,2 -
- 3,15 3,29 -
9 163 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 3,16
+3,3 - +3,4 +3,4
3,09 - 3,16 2,83
10 187 Silje Loise Orderud JDrje IL 3,10
+2,51 +2,0 +4,5 -
3,03 2,92 3,10 -
11 191 Natalie Sannes Norheim (01) Fredrikstad IF 2,96
+2,5 +2,5 +2,1 +0,8
2,82 2,96 2,70 2,82
12 79 Kihra Linnéa Lindemuelder (01 Fredrikstad IF 2,90
+1,5 +5,2 +2,2 +1,6
2,90 2,75 2,78 2,78
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +0,6
1 63 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 9,44
2 28 Marlen Fageras (00) Askim IF 9,53
3 87 Marie Brathen Spydevold (00) Fredrikstad IF 9,74
4 64 Hedda Marie Begby Larsen (0 Fredrikstad IF 10,00
5 85 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 10,28
6 88 Marie Fimreite Ulsteen (00) Fredrikstad IF 10,47
Heat: 2 Vind: -0,2
1 182 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 9,29
3 17 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 9,80
5 109 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 10,03
6 192 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 10,14
7 42 Anne Haug (00) Fredrikstad IF 10,99
10 94  Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 9,63
10 110 Silje Kristine Berger (00) Fredrikstad IF 9,98
J-12 60 m finale
Vind: +2,6
1 182 Sofie Skaftun Sarpsborg IL 9,00
2 63 Hanna Mostad Hauge Fredrikstad IF 9,32
3 94  Mille Haugen Lie Fredrikstad IF 9,55
4 28 Marlen Fageras Askim IF 9,57
5 17 Ida Andreassen Rud Askim IF 9,68
6 87 Marie Brathen Spydevold Fredrikstad IF 9,86
7 110 Silje Kristine Berger Fredrikstad IF 9,93
8 64 Hedda Marie Begby Larsen Fredrikstad IF 10,08
J-12 600 m
192 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF DNS
1 17 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 1.59,20
2 94  Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 2.02,69
3 28 Marlen Fageras (00) Askim IF 2.11,62
4 86 Maren Johanne Eiken (00) Fredrikstad IF 2.14,18
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
J-12 600 m
J-12 Lengde satssone
1 63 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 3,65
+1,0 +1,7 +2,6 +3,3
3,59 3,36 3,63 3,65
2 182 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 3,53
+2,2 +3,4 +3,4 +3,4
3,52 3,53 3,53 3,52
3 192 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 3,53
+2,8 +3,3 +4,6 +2,3
3,53 3,44 3,50 3,48
4 109 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 3,52
+2,0 +1,7 +2,6 -
3,38 3,26 3,562 -
5 94  Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 3,48
+1,9 +3,1 +3,3 +4,2
3,34 3,44 3,48 3,44
6 17 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 3,37
+2,3 +3,1 +3,3 +3,2
3,07 3,20 3,10 3,37
7 85 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 3,36
+2,5 +1,5 +2,0 -
3,03 2,95 3,36 -
8 28 Marlen Fageras (00) Askim IF 3,31
+3,2 +4,0 +1,4 +4,5
3,10 3,21 2,87 3,31
9 42 Anne Haug (00) Fredrikstad IF 3,16
+1,0 +2,5 - +1,0
2,95 2,81 - 3,16
10 64 Hedda Marie Begby Larsen (0 Fredrikstad IF 3,10
+2,0 +3,5 +4,3 -
2,96 2,95 3,10 -
11 110 Silje Kristine Berger (00) Fredrikstad IF 3,08
+2,1 +3,0 +3,0 +2,3
3,04 2,60 3,08 3,08
11 87 Marie Brathen Spydevold (00) Fredrikstad IF 3,08
+2.0 - +3,3 +3,2
3,08 - 2,65 2,27
13 88 Marie Fimreite Ulsteen (00) Fredrikstad IF 2,64
+1,6 - - -
2,64 - - -
14 86 Maren Johanne Eiken (00) Fredrikstad IF 2,35
-3,1
2,35
J-13 100 m
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
J-13 100 m
Vind: +1,4
1 178 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 14,01
2 45 Benedicte Johannesen (99) Fredrikstad IF 15,02
3 144 Ellen Nordgvist Sjgblom (99) Moss IL 15,62
J-13 600 m
1 114 Stine Wangberg (99) Fredrikstad IF 1.55,11
144 Ellen Nordgvist Sjgblom (99) Moss IL DNS
J-13 Lengde satssone
1 178 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 4,50
+1,8 +2,6 - +0,4
4,19 4,50 - 4,33
2 137 Trine H. Andersen (99) Halden IL 4,15
+1,6 +3,0 +1,3 +2,8
3,96 3,93 4,08 4,15
3 144 Ellen Nordgvist Sjgblom (99) Moss IL 4,03
+2,6 +2,9 +2,9 +3,0
3,98 3,89 4,03 3,65
4 45 Benedicte Johannesen (99) Fredrikstad IF 3,83
+0,7 +2,3 +1,6 +2,1
3,76 3,83 3,66 3,54
J-14 100 m
Vind: +1,1
1 153 Linn Oppegaard (98) Moss IL 13,21
2 181 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 13,74
3 104 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 13,81
4 173 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 13,92
5 174 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 13,93
6 60 Frida Forsberg Ellingsen (98) Fredrikstad IF 14,90
J-14 400 m
1 153 Linn Oppegaard (98) Moss IL 1.02,48
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
J-14 400 m
2 104 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 1.02,62
3 46 Camilla Mathilde Roos (98) Fredrikstad IF 1.07,65
181 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL DNS
J-14 Hoyde
1 174 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 1,45
2 173 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 1,40
3 153 Linn Oppegaard (98) Moss IL 1,35
J-14 Lengde
1 104 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 4,79
+1,5 +2,4 +3,2
X 4,52 4,57 4,79
2 173 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 4,30
+2,9 +3,5 +2,4 +4,26
4,30 4,18 4,19 4,26
3 174 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 4,04
+2,3 +2,8 +2,6 +3,7
3,65 3,65 4,04 3,94
4 60 Frida Forsberg Ellingsen (98) Fredrikstad IF 3,33
+3,6 +3,6
2,60 3,33 X X
J-15 100 m
Vind: +1,3
1 73 Jasmin Sgderlund (97) Fredrikstad IF 13,80
2 146 Estelle Grgnnberg Maillet (97) Moss IL 13,95
3 156 Maria Robertsen (97) Moss IL 14,15
4 149 |da Due Arvesen (97) Moss IL 14,36
J-15 400 m
1 99 Nora Kollergd Wold (97) Fredrikstad IF 1.02.19
2 156 Maria Robertsen (97) Moss IL 1.06,61
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
J-15 800 m
1 19 Inger Emilie Bryn Mathisen (97 Askim IF 2.29,91
2 69 Ingrid Linn Nordahl (97) Fredrikstad IF 2.31,35
J-15 Lengde
1 149 Ida Due Arvesen (97) Moss IL 3,90
+2,7 +2,4 +4,9 +2,6
X X 3,64 2,33 3,90 3,44
J-16 100 m
Vind: +0,1
1 194 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 12,92
2 155 Maja Mollatt (96) Moss IL 13,35
J-16 400 m
1 18 Ingeborg Hjemdal (96) Askim IF 1.06,83
J-17 100 m
Vind: +0,1
1 115 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 13,12
2 84 Maja Bossum (95) Fredrikstad IF 13,62
J-17 800 m
1 44  Beanca Sofie Gjglberg Grotten Fredrikstad IF 2.35,87
J-17 Hoyde
136 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL dns
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 06.05.2012
J-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: +0,1
1 162 Sara Rolfsgn (94) Moss IL 13,62
152 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL DNS
100 Nora @kstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF DNS
J-18/19 400 m
1 47 Camilla Pettersen (93) Fredrikstad IF 1.06,33
J-18/19 800 m
48 Charlotte Saxegéard (94) Fredrikstad IF DNS
1 20 Julie Frgslev Mathisen (93) Askim IF 2.20,25
J -1 8/ 1 9 H gyd e
133 Karoline Andersen (93) Halden IL DNS
J'18/19 Lengde
1 162 Sara Rolfsgn (94) Moss IL 4,99
+3,0 +0,8 +1,3 +2,9 +2,9
X 3,99 4,86 4,73 4,99 2,16
133 Karoline Andersen (93) Halden IL DNS
100 Nora @kstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF DNS
MS 400 m
1 21 Lasse Erik Jensen (67) Askim IF 59,60
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