
Resultater fra mangekampstevne nr 4 av 4.
Onsdag 11. sept. 2013 kl 18.00Skansesletta Friidrettsanlegg
Arr.: Kongsvinger IL Friidrett

Nr Navn Etternavn J-G-S Årskl F. år Lag Tid Vind
G6

438 Henning Husom G 6 2007 KIL Friidrett 15.84 0,5
G7

410 Kevin K. Garshol G 7 2006 KIL Friidrett 12,04 0,5
445 Halvor N. Hansen G 7 2006 KIL Friidrett 12,83 0,5
417 Storm Aa. Sandvik G 7 2006 KIL Friidrett 13,67 0,5
418 Syver Aa. Sandvik G 7 2006 KIL Friidrett DNS

J7
454 Mali Halldorsson J 7 2006 KIL Friidrett 11,32 0,4
414 Gabrielle Haug J 7 2006 KIL Friidrett 12,97 0,4
432 Ellinor S. Kleppe J 7 2006 KIL Friidrett 11,97 0,4
412 Sanna Amalie Linna J 7 2006 KIL Friidrett 11,75 0,4
415 Sofie Vårdal Olsen J 7 2006 KIL Friidrett 13,32 0,4
416 Ingeborg Rosager J 7 2006 KIL Friidrett 12,23 0,4
446 Maria H. Ruud J 7 2006 KIL Friidrett 13,17 0,3
458 Cornelia Smørbøl J 7 2006 KIL Friidrett 12,32 0,3
459 Isabell Kvesetberg J 7 2006 KIL Friidrett 12,97 0,3

G8
421 Viktor Kvernes G 8 2005 KIL Friidrett 12,27 0,5
442 Magnus Skogrand G 8 2005 KIL Friidrett 10,25 0,5

J8
419 Karen Amalie Aasvestad J 8 2005 KIL Friidrett 11,18 0,5
420 Pernille Haug J 8 2005 KIL Friidrett 12,33 0,5
451 Linnea Henriksen J 8 2005 KIL Friidrett 13,68 0,5
444 Ella Bø Lysø J 8 2005 KIL Friidrett 12,82 0,5

G11
1 423 Alexander Haug G 11 2002 KIL Friidrett 12,74 0,3
2 436 Brage Selvaag G 11 2002 KIL Friidrett 15,60 0,3

J11
1 424 Ragne Sønstebø J 11 2002 KIL Friidrett 13,40 0,2

G12
439 Håkon Husom G 12 2001 KIL Friidrett DNS

J12
1 441 Nasrin Mohammadi J 12 2001 KIL Friidrett 12,82 0,2
2 425 Guro Sønstebø J 12 2001 KIL Friidrett 13,22 0,2

G13
1 456 Tobias Sweetlove G 13 2000 Grue IL 12,53 0,3

J13
1 440 Marwa Yasin J 13 2000 KIL Friidrett 13,28 0,2

G14
1 429 Sander Eliassen G 14 1999 Oppstad IL 10,93 0,3

J15
1 452 Marthe Sand J 15 1998 Oppstad IL 11,17 0,3

MS
1 426 Kurt A. S. Lund MS 1988 Oppstad IL 13,12 -0,20
2 448 Hallvard Nilsen MS IL Gular 13,55 -0,20

MV 40-44
1 427 Simen T. Aasvestad MV 40-44 1973 KIL Friidrett DNS

MV 50-59
1 453 Helge Hovland MV 55-59 1956 KIL Friidrett 15,03 -0,20

JR 20-22
1 430 Samuel Muhire JR 20-22 1991 Oppstad IL 17.25,10

MS
1 431 Martin Krabseth MS 1980 Oppstad IL 18.55,53

KS
434 Gunn Helen Hagen KS Oppstad IL DNS

MV 40-44
1 428 Øystein Sanderud MV 40-44 1969 Oppstad IL 24.39,88

MV 45-49
1 461 Per Vidar Fjeld MV 45-49 Oppstad IL 17.37,06
2 450 Anders Bøhnsdalen MV 45-49 1966 KIL Friidrett 22.31,11

MV 55-59
1 453 Helge Hovland MV 55-59 1956 KIL Friidrett DNS

J-18
1 462 Andrea Fjeld J 18 1995 Oppstad IL 26.56,03

60 m, J/G 6-8 år

80 m J/G 11-19 år

100 m Jr 20-22/sen/vet

5000 m J/G 17 år og eldre



Nr Navn Etternavn J-G-S Årskl F. år Lag Tid Vind
G9

435 Ingar Bøhnsdalen G 9 2004 KIL Friidrett 16.25 -0,3
460 Magnus Støkker G 9 2004 Oppstad IL 16.27 -0,2

J9
419 Karen Amalie Aasvestad J 8 2005 KIL Friidrett 14.86 -0,2
444 Ella Bø Lysø J 8 2005 KIL Friidrett 19.62 -0,2
437 Emma Nybråten J 9 2004 KIL Friidrett 17,04 0,2
443 Isabella M. Valdal J 9 2004 KIL Friidrett 30.90 0,2

G10
447 Even Hagen G 10 2003 KIL Friidrett DNS
422 Erik Løvlien Solbjør G 10 2003 KIL Friidrett 15.29 -0,3

G11
1 423 Alexander Haug G 11 2002 KIL Friidrett 41,46 0,3

J11
1 424 Ragne Sønstebø J 11 2002 KIL Friidrett 43,48 0,3

MV 40-44
1 427 Simen T. Aasvestad MV 40-44 1973 KIL Friidrett 30,45 0,6

G6
438 Henning Husom G 6 2007 KIL Friidrett 4,05.87

J7
454 Mali Halldorsson J 7 2006 KIL Friidrett 3,16.29
432 Ellinor S. Kleppe J 7 2006 KIL Friidrett 4,02.03
415 Sofie Vårdal Olsen J 7 2006 KIL Friidrett 4,16.99
416 Ingeborg Rosager J 7 2006 KIL Friidrett 3,27.87
446 Maria H. Ruud J 7 2006 KIL Friidrett 3,47.20
414 Gabrielle Haug J 7 2006 KIL Friidrett 4,03.49

G7
445 Halvor N. Hansen G 7 2006 KIL Friidrett 3,39.88
417 Storm Aa. Sandvik G 7 2006 KIL Friidrett 3,54.28
418 Syver Aa. Sandvik G 7 2006 KIL Friidrett DNS

J8
419 Karen Amalie Aasvestad J 8 2005 KIL Friidrett 3,33.97
420 Pernille Haug J 8 2005 KIL Friidrett 3,28.07
451 Linnea Henriksen J 8 2005 KIL Friidrett 4,38.31
444 Ella Bø Lysø J 8 2005 KIL Friidrett 3,40.21

G8
421 Viktor Kvernes G 8 2005 KIL Friidrett 3,10.32
442 Magnus Skogrand G 8 2005 KIL Friidrett 3,03.56

G9
435 Ingar Bøhnsdalen G 9 2004 KIL Friidrett 5,05 0,0 5,05/0,0 4,80/0,0 x
460 Magnus Støkker G 9 2004 Oppstad IL 4,70 0,4 4,51/0,0 4,42/0,0 4,70/0,4

J9
437 Emma Nybråten J 9 2004 KIL Friidrett 5,06 0,0 x 5,06/0,0 4,71/0,5
443 Isabella M. Valdal J 9 2004 KIL Friidrett DNS

G10
422 Erik Løvlien Solbjør G 10 2003 KIL Friidrett 6,34 0,0 6,15/0,0 6,34/0,0 6,19/0,3

G11
1 436 Brage Selvaag G 11 2002 KIL Friidrett 5,86 0,3 5,80/0,0 x 5,86/0,3

G13
1 455 Benjamin Sweetlove G 13 2000 Grue IL 8,46 0,0 8,39/0,0 8,45/0,0 8,46/0,0

G14
1 429 Sander Eliassen G 14 1999 Oppstad IL 10,59 0,2 10,59/0,2 10,31/0,0 10,34/0,0

MV 40-44
1 427 Simen T. Aasvestad MV 40-44 1973 KIL Friidrett 10,45 0,0 9,07/0,0 9,98/0,0 10,45/0,0

J15
1 452 Marthe Sand J 15 1998 Oppstad 8,96 0,0 7,10/0,0 8,47/0,2 8,96/0,0

200 m hekk J/G 11-19 år, Jr. 20-22/sen/vet

60 m hekk, J/G 9-10 år

600 m terrengløp J/G 6-8 år

Tresteg J/G9-10 år, J/G 11-19 år, Jr 20-22/sen/vet



Nr Navn Etternavn J-G-S Årskl F. år Lag Res 60 65 70 75 78 81 84 87 90 93
G7

445 Halvor N. Hansen G 7 2006 KIL Friidrett DNS
417 Storm Aa. Sandvik G 7 2006 KIL Friidrett - xxx
418 Syver Aa. Sandvik G 7 2006 KIL Friidrett DNS

J7
454 Mali Halldorsson J 7 2006 KIL Friidrett DNS
414 Gabrielle Haug J 7 2006 KIL Friidrett 78 o xo o o xxo x--
432 Ellinor S. Kleppe J 7 2006 KIL Friidrett 60 xxx
412 Sanna Amalie Linna J 7 2006 KIL Friidrett 90 o o o o o o o xo o xxx
415 Sofie Vårdal Olsen J 7 2006 KIL Friidrett 65 o o xxx
416 Ingeborg Rosager J 7 2006 KIL Friidrett 65 o o xxx
458 Cornelia R. Smørbøl J 7 2006 KIL Friidrett 78 o o o o o xxx
459 Isabell Kvesetberg J 7 2006 KIL Friidrett 70 xxo xxo xo xxx

G8
421 Viktor Kvernes G 8 2005 KIL Friidrett 93 o o o o o o xxo o o xxx

J8
419 Karen Amalie Aasvestad J 8 2005 KIL Friidrett 84 o o o o xxo xxo xo xxx
420 Pernille Haug J 8 2005 KIL Friidrett 81 o o o o o xxo xxx
451 Linnea Henriksen J 8 2005 KIL Friidrett 78 o xo o xxo o xxx

G9 2,0 kg
460 Magnus Støkker G 9 2004 Oppstad IL 4,98 x 4,98 4,74

J9 2,0 kg
437 Emma Nybråten J 9 2004 KIL Friidrett 4,40 4,40 3,20 4,32
443 Isabella M. Valdal J 9 2004 KIL Friidrett DNS

G10 2,0 kg
422 Erik Løvlien Solbjør G 10 2003 KIL Friidrett 4,50 x 4,50 2,86
464 Sivert Skogrand G 10 2003 KIL Friidrett 11,82 11,82 x 10,71

G13 2 kg
1 457 Joakim Einarsrud G 13 2000 Grue IL 20,25 17,16 18,55 20,25

MS 7,26 kg
1 426 Kurt A. S. Lund MS 1988 Oppstad IL 17,75 14,92 15,88 17,75

MV 40-44 7,26 kg
1 428 Øystein Sanderud MV 40-44 1969 Oppstad IL 21,27 x 18,68 21,27

MV 60-64 5,0 kg
1 433 Fred Nordal MV 60-64 1949 KIL Friidrett 15,76 11,00 13,82 15,76

G9 0,6 kg
460 Magnus Støkker G 9 2004 Oppstad IL 9,85 9,23 7,84 7,06 9,85

J9 0,6 kg
437 Emma Nybråten J 9 2004 KIL Friidrett 4,93 4,60 4,65 4,93 3,43
443 Isabella M. Valdal J 9 2004 KIL Friidrett DNS

G10 0,6 kg
422 Erik Løvlien Solbjør G 10 2003 KIL Friidrett 12,42 11,33 12,42 x 12,37

G11 0,6 kg
1 436 Brage Selvaag G 11 2002 KIL Friidrett 13,43 12,86 x 13,43 x

J12 0,6 kg
1 441 Nasrin Mohammadi J 12 2001 KIL Friidrett 17,68 x 14,55 17,68 x
2 425 Guro Sønstebø J 12 2001 KIL Friidrett 13,89 11,90 13,89 11,46 13,13

G13 0,75 kg
1 456 Tobias Sweetlove G 13 2000 Grue IL 21,70 x 17,21 21,70 x

J13 0,6 kg
1 440 Marwa Yasin J 13 2000 KIL Friidrett 9,55 x x x 9,55

MS 2,0 kg
1 426 Kurt A. S. Lund MS 1988 Oppstad IL 31,24 x 31,24 29,37 x

MV 40-44 2,0 kg
1 428 Øystein Sanderud MV 40-44 1969 Oppstad IL 24,38 24,38 23,04 x x

MV 60-64 1,0 kg
1 433 Fred Nordal MV 60-64 1949 KIL Friidrett 21,53 x x 21,53 x

Hokåsen den 12/9/2013

Håkon Aasvestad

Høyde 6-8 år

Slegge J7G 9-10 år, J/G 11-19 år, Jr. 20-22/sen/vet

Diskos J/G 9-10 år, J/G 11-19 år, jr. 20-22/sen/vet


