
Resultatliste  

Nasjonalt stevne i friidrett 
07/06/2006 

Bislett 
Arr. KFUM-Kam. Friidrett 

 
 

100m  KS Heat: 1  Vind: 0.9    
1. Anna Bjerkreim  BUL   13.41 
2. Anna Bøgwald  BUL   14.12 
3. Katarina Flaskerud  Laksevåg  14.30 
 
 
100m  KS Heat: 2  Vind: 1.5    
1. Thea Oppegaard  BUL   12.11 
2. Folake Akinyme  BUL   12.26 
3. Randi Nymoen  Tjalve   12.54 
4. Ida Camilla Hals  IF Hellas  12.58 
5. Pernille Nordberg  BUL   12.64 
6. Ellen Strøm   Vidar   12.80 
 
 
100m  MS Heat: 1  Vind: 0.5    
1. Lars Henrik Dahl  BUL   12.02 
2. William Werenskiold  BUL   12.39 
3. Joachim Johansen  Laksevåg  12.43 
4. Per Marius Hole  Tjalve   12.48 
5. Andre Rognsøy  Laksevåg  12.65 
6. Erlend Klepsvik  Laksevåg  12.84 
7. Jørgen Stien   Laksevåg  12.90 
8. Rolf Berger Karlsen  Stovner Kam.  14.93 
 
 
100m  MS Heat: 2  Vind: 0.2    
1. Lars Frantzen   IL Mogutten  11.26 
2. Anders Flem Hagen  Tønsberg  11.33 
3. Martin Foss   Tønsberg  11.57 
4. Anders Ølstern  Tønsberg  11.64 
5. Trygve Angeltveit  IF Hellas  11.70 
6. Peder Sanne   Tønsberg FIK  11.89 
7. Jonas Aasen   Tønsberg  12.27 
 
 
100m  MS Heat: 3  Vind: 1.3    
1. Aham Okeke   IF Hellas  10.50 
2. John Ertzgaard  Raufoss IL  10.58 
3. Roland Stanionis  Vidar   11.01 



4. Fredrik Bergseteren  IL Mogutten  11.21 
5. Vidar Stenshall  Vidar   11.26 
6. Anders Nyhuus  Vidar   11.34 
7. Adam Jakobsen  BUL   11.35 
8. Carlos Hernandez  BUL   11.37 
 
 
100m Hk KS   Vind: -0.9    
1. Elin Marvik   Haugesund  15.89 
 
 
110mHk MS   Vind: -0.1    
1. Roland Stanionis  Vidar   14.87 
2. Vidar Stenshall  Vidar   14.93 
 
 
200m  KS   Vind: 0.9    
1. Randi Nymoen  Tjalve   25.55 
2. Heidi Berg Sand  BUL   25.57 
3. Ellen Strøm   Vidar   26.31 
4. Pernille Nordberg  BUL   26.33 
5. Johanne Lindbach  BUL   27.80 
6. Anna Bjerkreim  BUL   28.68 
7. Katarina Flaskerud  Laksevåg  30.12 
 
 
200m  MS Heat: 1  Vind: -0.5    
1. Lars Henrik Dahl  BUL   24.15 
2. Joachim Johansen  Laksevåg  25.07 
3. William Werenskiold  BUL   25.86 
4. Rolf Birger Karlsen  Stovner Kam.  29.85 
 
 
200m  MS Heat: 2  Vind: 0.5    
1. Anders Flem Hagen  TFIK   23.10 
2. Jonas Foss   BUL   23.32 
3. Sindre Almsengen  Tjalve   23.45 
4. Martin Foss   Tønsberg  23.69 
5. Carlos Hernandez  BUL   23.71 
6. Peder Sanne   TFIK   23.87 
 
 
200m  MS Heat: 3  Vind: -0.2    
1. John Ertzgaard  Raufoss  21.56 
2. Lars Jahr Røine  Minerva  22.23 
3. Yngve Sundsfjord  Norna Salhus  22.62 
4. Fredrik Bergseteren  IL Mogutten  22.90 
5. Lars Frantzen   IL Mogutten  23.05 
6. Adam Jakobsen  BUL   23.08 
 Steffen Nøvik   BUL   DNF 



Utenfor konkurranse 
 Steffen Nøvik   BUL   23.29 
 
 
400m  KS        
1. Ida Langraff   Tyrving  58.69 
2. Elin Mellemstrand  Vidar   59.11 
 Lisbeth Hamnvik  Tjalve   DNF 
 
 
400m  MS        
1. Levis Otieno   Tjalve   49.39 
2. Fredrik Urke   BUL   52.12 
3. Simen Knutzen  BUL   52.46 
4. Pål Larsen   NTNUI  52.75 
5. Hans Christian Skogholt IF Hellas  53.27 
6. Jonas Aasen   Tønsberg  56.21 
7. Erlend Klepsvik  Laksevåg  57.22 
8. Jørgen Stien   Laksevåg  57.50 
 
 
1500m  KS        
1. Sofie Spiten   Vidar   4.40.60 
2. Jessica Gunnarsson  Vidar   4.45.52 
3. Hilde Gjessing  Tjalve   4.52.51 
4. Hanne Lene Nygård  Vidar   4.59.43 
5. Cecilie Gjersum  Tyrving  5.06.55 
6. Guro Grytli Seim  BUL   5.15.66 
 
 
1500m  MS        
1. Stian Flo   Tjalve   3.56.23 
2. Mikkel Lund   Tjalve   3.56.65 
3. Øyvin Bustad   FIK Ren-Eng  3.58.57 
4. Henrik Berg Olsen  BUL   4.00.60 
5. Kristian Nedregård  Tjalve   4.02.60 
6. Halvard Lange  BUL   4.03.87 
7. Tom Andre Kallager  Modum FIK  4.08.30 
8. Andreas Skatvedt  Modum FIK  4.08.92 
9. Jan Chr. Kaltenborn  Tjalve   4.09.70 
10. Amund Rake Hoffart  Modum  4.12.26 
11. Christian Brun Norbye BUL   4.24.91 
12. Øyvind Heiberg Sundby Tjalve   4.25.27 
13. Fridtjof Josefsen  BUL   4.25.71 
14.  Dag Erichsrud   BUL   5.16.20 
 
 
3000m Hinder  KS      _ 
1. Rut Åshild Utsi Sandstad Steinkjer FIK  11.55.74 
 



 
10000m MS       _ 
1. Martin Kjâll Ohlsson  Vidar   30.58.52 
2. Helge Dolsvåg  Kristiansand IF 31.23.41 
3. Rune Fenne   Vidar   31.51.08 
4. Tommy Torgersen  Ull/Kisa  32.30.28 
5. Leif Sægrov   Molde Olymp  32.52.87 
6. Gerard Cornelissen  Vidar   32.57.24 
7. Gjermund Særstad  Vidar   33.23.39 
8. Terje Næss   Vidar   33.56.29 
9. Runar Gilberg   Vidar   34.46.04 
 Ole Johan Garle  Ull/Kisa  DNF 
 Kristian Gautesen  Vidar   DNF 
 Dag Olav Wirstad  BUL   DNF 
 John Henry Strupstad  FIK Orion  DNF 
 
 
4 x 100m KS        
1. BUL       47.79 
 Heidi Berg Sand 
 Folake Akinyemi 
 Thea Oppegaard 
 Pernille Nordberg 
 
2. BUL       51.90 
 Tine Fjerdingby 
 Marie Tvare 
 Johanne Lindbach 
 Lotta Moell 
 
 
4 x 100m MS        
 BUL       Disk. 
 Peter Osazuwa 
 Bjørn Hanholm 
 Jonas Foss 
 Adam Jakobsen 
 
 
Spyd  KS        
1. Elin Marvik   Haugesund  40.60 
2. Inger Anne Frøysedal  Tjalve   38.70 
3. Tove Beate Dahle  BUL   33.79 
4. Jeanett Vasskog  Tjalve   32.70 
 
 
Spyd  MS        
1. Fredrik Halvorsen  Nittedal  54.89 
2. Bjørn Kristiansen  Tjalve   50.71 
3. Per Marius Hole  Tjalve   46.98 



4. Torgeir Falkum  Nittedal IL  45.89 
 
 
Kule  KS        
1. Elin Marvik   Haugesund  11.26 
2. Tove Beate Dahle  BUL   10.05 
 
 
Kule  MS        
1. Viktor Lhotak   BUL   8.55 
 
 
Lengde KS        
1. Inger Anne Frøysedal  Tjalve   5.11 v0.5 
2. Tine Iselin Fjerdingby BUL   4.82 v0.2 
3. Ingvild Aasen   BUL   4.38 v0.5 
4. Anna Bøgwald  BUL   4.25 v1.6 
5. Johanne Lindbach  BUL   3.55 v0.4 
 Margrethe Renstrøm  Tjalve   Ugyldig 
 
 
Lengde MS        
1. Thomas Mellin Olsen  IL Gular  6.99 v0.4 
2. Pål Jostad   BUL   6.81 v1.3 
3. Marius Eriksrud  BUL   5.80 v-0.3 
 
 
Stav  KS        
1. Elin Dølør   BUL   3.25 
2. Kristin Holte   IL Sandvin  3.25 
 
 
Stav  MS        
1. Anders Emil Edwinson Tyrving  3.40 
 Tom Olsen   Norna/Salhus  Ugyldig 
 
 
Høyde  KS        
1. Lotta Moell   BUL   1.63 
2. Inger Anne Frøysedal  Tjalve   1.50 
 
 
Høyde  MS        
1. Anders Viken   Fredrikstad  2.04 
2. Anders Falkum  Nittedal  1.95 
3. Christian Eriksrud  BUL   1.85 
4. Kjølv Egeland   BUL   1.80 
5. Marius Eriksrud  BUL   1.75 
 


