
Resultatliste 01.07.2012

Friidrettsfestival 2012

G-10 Slengball 1,0kg

  
14 Ola Danielsen (02) Fredrikstad IF DNS

G-11 200 m
Vind: +0,7 

41 Iver Laake (01) Ullensaker / Kisa 32,321

26 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 36,872

G-11 600 m
  

50 Sindre fredriksen (03) Varteig IL 2,03,071

52 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) Ås IL 2,05,992

41 Iver Laake (01) Ullensaker / Kisa 2,09,193

26 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 2,24,534

G-11 Kule 2,0kg

  
26 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 6,801

6,13 6,80 5,68 6,08 -

-

52 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) Ås IL 5,682

5,57 5,04 5,28 5,68 - -

41 Iver Laake (01) Ullensaker / Kisa 5,233

5,16 4,99 5,23 4,73 - -

G-11 Lengde

 
41 Iver Laake (01) Ullensaker / Kisa 3,681

2,7

3,38

2,1

3,56 x

1,2

3,68 - -

26 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 3,432

x

1,2

3,22 x

1,9

3,43 - -

52 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) Ås IL 2,913

2,0

2,91

1,3

2,28

2,2

2,15

1,8

2,34 - -

G-12 200 m
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G-12 200 m
Vind: +0,7 

54 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 27,781

1 Alexander Nyberget (00) Askim IF 29,402

8 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 33,243

G-12 Kule 3,0kg

  
54 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 7,121

6,57 6,23 7,12 6,47 - -

8 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 7,022

7,02 6,40 6,68 6,27 - -

G-12 Lengde

 
54 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 4,121

+2,9

4,12

+3,0

3,58

+2,2

3,83

+1,9

4,00 - -

G-13 600 m
  

46 Henrik Hauge (99) Varteig IL 1,50,431

G-14 200 m
Vind: +0,7 

25 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 25,481

27 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 26,692

G-14 400 m
  

25 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 58,251

43 Sondre Opaker Øines (98) Ullensaker/Kisa IL 1.00,952

2 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 1.04,953

G-14 Lengde
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G-14 Lengde

 
27 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 4,991

- -

+4,2

4,86

+4,7

4,91

+3,7

4,99 -

43 Sondre Opaker Øines (98) Ullensaker/Kisa IL 4,852

+3,2

4,15

+3,9

3,98

+3,6

4,03

+2,1

4,04

+1,9

4,32

+3,3

4,85

G-14 Spyd 600gr

  
30 Jesper Berge Hansen (98) Herkules Friidrett 43,431

38,28 - - 43,43 42,98 -

G-15 200 m
  

16 Philip Rud Olafsen (97) Fredrikstad IF 25,871

G-15 400 m
  

16 Philip Rud Olafsen (97) Fredrikstad IF DNS

G-15 Lengde

 
32 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 5,521

+4,1

5,52 -

+4,1

5,41 -

+2,5

5,46

+5,5

4,87

G-16 200 m
Vind: +2,4 

17 Rahmatullah Rezai (96) Fredrikstad IF 24,941

G-16 400 m
  

17 Rahmatullah Rezai (96) Fredrikstad IF DNS
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G-17 200 m
Vind: +2,4 

60 Erlend Haflan (95) Fredrikstad IF 24,181

G-17 400 m
  

60 Erlend Haflan (95) Fredrikstad IF 54,23

G-18/19 200 m
Vind: +2,4 

33 Erik Røraas (94) Moss IL 23,201

31 Erik Rømcke (94) Minerva Idrettsskole 23,532

G-18/19 Spyd  800 g

  
56 Gardar Fridriksson Fredrikstad IF 61,591

- - - - - 61,59

G-7 60 m
Vind: +2,3 

24 Syver Conradi Andersen (04) Fredrikstad IF 11,94

21 Selmer Lindstad-Henriksen (05 Fredrikstad IF 13,53

G-7 Slengball 1 kg

  
24 Syver Conradi Andersen (04) Fredrikstad IF 13,71

21 Selmer Lindstad-Henriksen (05 Fredrikstad IF 9,18

G-8 60 m
Vind: +2,3 

15 Oskar Robertsen (04) Fredrikstad IF 13,78

G-8 Slengball 1 kg
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G-8 Slengball 1 kg

 
15 Oskar Robertsen (04) Fredrikstad IF 10.63

-

10.63

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

G-9 60 m
Vind: +2,3 

19 Sander Løvf (03) Fredrikstad IF DNS

53 Matz Arthur Ryen Aalerud (03) Ås IL 11,38

50 Sindre fredriksen (03) Varteig IL 10,38

G-9 Slengball 1 kg

  
50 Sindre fredriksen (03) Varteig IL 11,96

19 Sander Løvf (03) Fredrikstad IF DNS

53 Matz Arthur Ryen Aalerud (03) Ås IL 7,06

J-10 60 m
Vind: +0,8 

12 Mari Robertsen (02) Fredrikstad IF 11,50 

20 Sanne Stormorken (02) Fredrikstad IF 12,67 

10 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 10,00 

28 Ine Nordlie (02) Halden IL 11,17 

9 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 12,04 

J-10 Høyde
  

12 Mari Robertsen (02) Fredrikstad IF 0.90

10 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 0.95

28 Ine Nordlie (02) Halden IL DNF

9 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 0.95

20 Sanne Stormorken (02) Fredrikstad IF 0.75

J-10 Slengball 1,0kg
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J-10 Slengball 1,0kg

  
12 Mari Robertsen (02) Fredrikstad IF 12,11

28 Ine Nordlie (02) Halden IL 8,81

9 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 9,93

20 Sanne Stormorken (02) Fredrikstad IF 9,63

10 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 19,23

J-12 200 m
Vind: +1,3 

22 Signe Kløften Hovland (00) Fredrikstad IF 32,381

29 Jenny ringsell martinsen (00) Halden IL 38,232

J-12 Kule 2,0kg

  
22 Signe Kløften Hovland (00) Fredrikstad IF 6,301

6,20 5,92 6,30 6,44

29 Jenny ringsell martinsen (00) Halden IL 4,722

4,27 4,72 4,48 4,31

J-12 Lengde

 
22 Signe Kløften Hovland (00) Fredrikstad IF 3,421

+2,0

3,42

+1,7

3,41

+1,8

3,29

+3,1

3,24

29 Jenny ringsell martinsen (00) Halden IL 2,132

-

-

+1,8

2,00

+2,3

2,13

+2,3

1,98

J-13 600 m
  

45 Frida Kullerud (99) Varteig IL 2.00,551

J-14 200 m
Vind: +1,3 

18 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 28,381

57 Frida Forsberg Ellingsen Fredrikstad IF 31,202
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J-14 200 m

J-14 400 m
  

18 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 62,41

61 Amanda Frøynes (98) Sem Friidrett 64,42

44 Christine Meng Arnstad (98) USA 65,43

J-14 Lengde

 
18 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 4,831

+1,9

4,50

+2,1

4,38

+1,5

4,69

+1,9

4,30

+3,8

4,83

+2,0

4,68

57 Frida Forsberg Ellingsen Fredrikstad IF 3,782

+0,6

3,18

+2,5

3,41

+1,8

3,30

-

-

+2,6

3,78

-

-

J-14 Spyd 400gr

  
5 Maria Sandvik (98) Askim IF 38,521

- 36,43 38,52 36,31 - 36,29

J-15 Spyd 400gr

  
3 Isabelle Marie Jensen (97) Askim IF 30,871

28,19 - 28,19 - 30,87 -

J-16 200 m
Vind: +0,1 

49 Sara Gundersen (96) Varteig IL 31.481

J-16 Spyd 600gr

  
36 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 43,191

38,67 42,80 - - - 43,19
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J-17 200 m
Vind: +0,1 

11 Maja Bossum (95) Fredrikstad IF 27,911

J-17 Kule 4,0kg

  
55 Marit Jørgenrud Spydeberg IL 9,571

J-18/19 Lengde

 
37 Sara Rolfsøn (94) Moss IL 5,131

x x x

+3,9

5,13 x

+2,7

3,82

J-7 60 m
Vind: +1,1 

47 Ingrid elise Kullerud (05) Varteig IL 12,74

J-7 Slengball 1 kg

  
47 Ingrid elise Kullerud (05) Varteig IL DNS

J-8 60 m
Vind: +1,1 

23 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 11,87

42 June Lake (04) Ullensaker / Kisa 10,71

J-8 Slengball 1 kg

  
23 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 10,21

42 June Lake (04) Ullensaker / Kisa 7,58

J-9 60 m
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J-9 60 m
Vind: +1,1 

58 Michelle Nyberget (03) Askim IF 10,47

Vind: +1,1 
13 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 10,64

J-9 Høyde
  

58 Michelle Nyberget (03) Askim IF 1,05

13 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 0,95

J-9 Slengball 1 kg

  
13 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 12,42

KS 800 m
  

6 Anniken Amos Ruud (91) Borg, FIL 2.24,021

38 Gunn Helen Hagen (86) Oppstad IL 2.38.352

7 Camilla Pettersen (93) Fredrikstad IF DNF 

KS Spyd
  

51 Andrea Enerstad Bolle (92) Vestby IL 46,371

45,74 43,23 45,89 46,37 45,22 -

MS 400 m
  

4 Lasse Erik Jensen (67) Askim IF 58,52

MS 5000 m
  

39 Martin Kristiansen (95) Sturla, IF 16.55,361

62 Jostein Ryen (82) Fredrikstad IF 21.53,452
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MS 5000 m

Runde tider
1000 39 3.10,5 2000 39 6.31,0 3000 39 9.55,0 4000 39 13.30,0

MS 800 m
  

17 Rahmatullah Rezai (96) Fredrikstad IF 2.09,551

59 Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 2.11,152
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