Resultatliste kaststevne NIH 27-07-2013. Arrangør: Sportsklubben Vidar
Diskos menn senior
1. Fredrik Amundgård, Tyrving 60.80
2. Ola Stunes Isene, Sturla 49.30
3. Eivind Henriksen, Tjalve 45.07
Diskos kvinner senior

1. Berit Stunes Isene, Sturla 32.86
Dommere: Willy Bjørndal, Jo Nesse, Lars Ola Sundt

Lars Ola Sundt 12-08-2013
