Resultater SK VIDARS sommerstevne 8 juli

08.07.2004
100 m kvinner manuelle tider
Heat 1 Vind: +1,5
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 132 Tone Helgetveit Sigdal 12,5
2 188 Ranveig Kvalvik Moss IL 12,6
3 134 Laila Gjerde OSI 12,9
4 133 Maria Hartveit UIL Røyken 13,0 

Heat 2 Vind: +1,4
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 135 Stine Eriksen Strømmen IF 13,22
2 137 Lise Johansen SK Vidar 13,45
3 136 Linn Gustavsen Strømmen IF 13,55 

100 m menn
Finale Vind: +0,4
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 199 Thomas Schibbye SK Vidar 11,84
2 187 Robert Høynesdal Moss IL 11,84
3 189 Bjart-Are Steinsland OSI 12,57 

Høyde menn
1 190 Kristoffer Nilsen Lambertseter IF 1,70
2 181 Erik Oddland BFG Fana 1,65 

Diskos menn
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 Karl J. Hoff Spydeberg 40,69 
2 Knut Steinar Syversen Borg 40.03 

Spyd kvinner
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 Henriette Slåttum Strømmen IF 39,67 

1500 m kvinner løp sammen med menn heat 1!!!
1 Marianne G. Eide Vidar 4,51,74
2 Lene Axelsen IL Tyrving 4,53,19 

1500 m menn
Heat 1 
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 Snorre Brandstadmoen Vidar 4,44,96
2 Harald Ødegård Raumnes IL 4,48,95
3 Bendik Iversen Strand Kajak 4,50,72
4 Ronny Kristiansen ÅS IL 4,51,07
5 Tom Slungaard Fossum IF 4,56,54
6 Jan Erik Rybråten Raumnes IL 5,01,62
7 Rolf Karlsen Stovnerkam 5,02,37
8 Rolf Hexeberg Raumnes IL 5,37,42 

Heat 2 
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 Jørgen Norskar IL Tyrving 4,02,51
2 Odd A. Bollingmo IK Tjalve 4,09,33
3 Ingar Nystrøm IL i BUL 4,09,65
4 Knut Lium Lillehammer IF 4,10,13
5 Rune Nilsen Raumnes & Årnes IL 4,11,53
6 Espen Kristiansen BFG Fana 4,12,39
7 Andreas Østvold Gjøvik FIK 4,14,03
8 Jan Billy Aas ÅS IL 4,24,56
9 Jo Norskar IL Tyrving 4,43,81
Andreas Pettersen IL Tyrving DNF 

Lengde kvinner
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 Tone Helgetveit Sigdal FIK 5,20 +1,7
2 Randi Nymoen Strømmen IF 5,14 +2,3
3 Hege C. Martinsen BUL 4,97 +1,7
4 Stine Eriksen Strømmen IF 4,57 +2,4
5 Linn Gustavsen Strømmen IF 3,99 +1,6 

Kule menn
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 Knut Steinar Syversen Borg 14,85
2 Karl Jørgen Hoff IL Spydeberg 14,22
3 Richard Smitt-Ingebretsen Bøler IL 8,34 

3000 m kvinner
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 198 Olaug Melbø Gausdal FIK 10,21,52
2 156 Solfrid Braathen Høybråten & Stovner IL 10,26,77
3 154 Elin Støvern Sigdal FIK 10,28,70
4 158 Mette Riise SK Vidar 10,53,55
5 159 Hanne Bolstad SK Vidar 10,54,34
6 157 Anne Tråve SK Vidar 10,54,48
7 155 Kine Hallan Steiwer IL i BUL 11,09,98
8 153 Oda Østmø Tandberg Sigdal FIK 11,19,57
9 160 Silje Wærp Snøgg Friidrett 13,18,19
210 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL DNF 

Lengde menn
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 138 Christer Kubon Gular 6,71 +2,8 
2 172 Marius Eriksrud IL i BUL 4,94 +,16 

3000 m menn
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 186 Jan Christian Kaltenborn IK Tjalve 8,39,45
2 163 Robert Sørlie OSI Friidrett 9,02,22
3 200 Arne Post Oppegård 9,03,08
4 161 Dag Olav Wirstad IL i BUL 9,09,11
5 170 Harald Skjellaug Gjøvik FIK 9,14,06
6 182 Jonas Udenæs Lillehammer IF 9,15,65
7 194 Tom Andre Kallager Modum FIK 9,16,60
8 203 Helge Holthe Gjøvik FIK 9,17,56
9 214 Richard Wilhelmsen Halden 9,32,31
10 162 Ole Anderdal Minerva 9,41,31
11 202 Ole Kjell Langmyren GjensidigeNOR 9,47,65
12 192 Jan Billy Aas ÅS IL 9,50,31
13 165 Jan Holte Karlsen Snøgg 9,51,02
14 211 Jon Arne Skrove Verdal 9,52,66
15 164 Finn Erhard Johannesen OSI Friidrett 9,53,68
16 166 Tore Bredesen Snøgg 10,10,50
17 208 Steinar Lien Oppegård IL 10,27,88 

400 m menn
Heat 1 
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 Thomas Schibbye SK Vidar 50,85
2 Morten Benserud BFG Fana 53,19
3 Knut Svendsen IL i BUL 54,97
4 Mats Benserud BFG Fana 55,29 

Heat 2 
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 Christoffer Gundersen ÅS IL 55,93
2 Richard Smitt-IngebretsenBøler IF 57,66 

400 m kvinner løp sammen med menn heat 2
Nr. Start
nr. Navn Klubb Resultat
1 Lisbeth Larsen IK Tjalve 62,53 

Kule kvinner
1 188 Ranveig Kvalvik Moss IL 10,87
