
Treningsstevne 3. oktober 2012  
Kjølnes stadion 

 
Arrangør: Urædd Friidrett 

 
80 m hekk 

 

J 15   76,2 cm/ 8m 

1. Marthe Røe, Tyrving  (98) vind +1,4  13,61  
 

100 m 

 

J 15 
1. Marthe Røe, Tyrving  (98)   vind+ 1,8     14,15 

 
 

600 m 

 

J 13 
1. Stine Johnsen, Urædd        2.03,82 

2. Ida Eikeng, Urædd             2.19,85 
 

G 14 
1. Viktor Nilgard, Urædd      1.54,29 

 
 

800 m 

 

J 14 
1. Pauline Mørch Jonassen, Eidanger IL       2,36,06 

 
Stav 

 

J13
1.Hanna Lie, Urædd  (00)   2,06 
1,86 1,96 2,06 2,16 

xxo xo o xxx 
 

J15 
1.Hanne Wiersdalen, Urædd  2,50 

2,20 2,40 2,50 2,60     
o o o xxx 

 
Tresteg 

 

G 12   Satsesone 

1. Sander Mikkelsen, Urædd       7,86 
7,86 x 
+ 1,7 

 



J13   Satsesone 

1. Stine Johnsen, Urædd   8,19 
8,11    8,18    8,00   8,19   7,99 
+0,7       +1,9    +1,3     +0,2     + 2,5 

 

J14 
1. Marthe Røe, Tyrving            9,34 

x    x    9,34    x    x    x 
            + 1,0 

 

J15 
1. Marte Pettersen, Urædd         10,12 

9,97    9,77    9,97    9,84    9,65     10,12 
+1,6     +2,4      +1,8      +1,6      +1,4       +2,5 

 
 

Spyd 

 

G12 (400 g) 
1. Sander Mikkelsen, Urædd  20,93 

18,64 20,93 x 13,79 18,99 20,12 
 

2. Sigmund Moen, Urædd 19,45 
16,16 x 17,14 17,92 13,29 19,45 

 
G14 (600 g) 

1. Viktor Nilgard, Urædd    19,57 
19,26 15,00 17,51 15,57 19,07 19,57 

 
J15 (400 g) 

1. Hanne Wiersdalen, Urædd   30,28 
26,89 26,32 x 25,34 27,59 30,28 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


