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G-10 40 m 
  Vind: +0,1 Tyrving 
 1 27 Jonas Rebbestad Ørsta IL friidrett 7,79 419 
 2 56 Even Rune Totland Ørsta IL friidrett 8,22 226 
 3 73 Arthur Gulla Ørsta IL friidrett 9,51 

G-10 80 m 
  Vind: -1,4 Tyrving 
 1 56 Even Rune Totland Ørsta IL friidrett 15,80 218 
 2 73 Arthur Gulla Ørsta IL friidrett 19,80 

G-10 Høyde 
    Tyrving 
 1 56 Even Rune Totland Ørsta IL friidrett 0,95 790 
 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 
 0 x0 0 x0 xxx 
 2 73 Arthur Gulla Ørsta IL friidrett 0,80 685 
 0,80 0,85 
 0 xxx 

G-10 Kule (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 56 Even Rune Totland Ørsta IL friidrett 5,12 696 
 3,89 4,71 5,12 4,73 5,10 4,51 
 2 73 Arthur Gulla Ørsta IL friidrett 3,85 544 
 3,18 3,85 3,73 3,34 3,42 3,36 

G-11 40 m 
  Vind: -0,8 Tyrving 
 1 37 Håkon Nygård Ørsta IL friidrett 6,95 685 
 2 23 Pål Masdal Andersen Ørsta IL friidrett 7,65 370 
 3 39 Jørgen Vartdal Halse Ørsta IL friidrett 7,80 302 
 4 43 Torgeir Steinnes Berge Ørsta IL friidrett 8,07 181 

G-11 80 m 
  Vind: -1,4 Tyrving 
 1 37 Håkon Nygård Ørsta IL friidrett 13,42 558 
 2 23 Pål Masdal Andersen Ørsta IL friidrett 14,45 321 
 3 39 Jørgen Vartdal Halse Ørsta IL friidrett 14,49 312 
 4 43 Torgeir Steinnes Berge Ørsta IL friidrett 15,70 34 
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G-11 Høyde 
    Tyrving 
 1 37 Håkon Nygård Ørsta IL friidrett 1,15 839 
 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 
 0 0 0 xx0 xxx 
 2 23 Pål Masdal Andersen Ørsta IL friidrett 1,05 769 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 
 0 xx0 0 xx0 xxx 
 3 43 Torgeir Steinnes Berge Ørsta IL friidrett 0,95 699 
 0,90 0,95 1,00 
 0 x0 xxx 
 3 39 Jørgen Vartdal Halse Ørsta IL friidrett 0,95 699 
 0,95 1,00 
 0 xxx 

G-11 Kule (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 37 Håkon Nygård Ørsta IL friidrett 7,31 689 
 7,04 7,31 5,92 6,26 6,30 6,34 
 2 39 Jørgen Vartdal Halse Ørsta IL friidrett 6,70 616 
 6,68 6,24 6,42 5,75 6,23 6,70 
 3 23 Pål Masdal Andersen Ørsta IL friidrett 5,96 527 
 5,96 5,39 5,61 5,35 5,00 4,37 
 4 43 Torgeir Steinnes Berge Ørsta IL friidrett 5,34 452 
 4,96 5,34 4,79 4,30 5,01 4,86 

G-12 40 m 
  Vind: -0,6 Tyrving 
 1 1 Toralv Opsal Ørsta IL friidrett 6,60 752 
 2 48 Markus Aambakk Ørsta IL friidrett 7,29 442 
 3 28 Simon Høydal Sætre Ørsta IL friidrett 7,61 298 
 4 6 Ola Skjeret Ørsta IL friidrett 9,59 

G-12 80 m 
  Vind: -0,8 Tyrving 
 1 1 Toralv Opsal Ørsta IL friidrett 11,89 749 
 2 48 Markus Aambakk Ørsta IL friidrett 13,52 374 
 3 28 Simon Høydal Sætre Ørsta IL friidrett 13,95 275 

G-12 800 m 
    Tyrving 
 1 1 Toralv Opsal Ørsta IL friidrett 2,52,86 417 
 2 28 Simon Høydal Sætre Ørsta IL friidrett 3,19,09 
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G-12 Høyde 
    Tyrving 
 1 1 Toralv Opsal Ørsta IL friidrett 1,45 965 
 1,15 1,20 1,25 1,30 1,40 1,45 1,50 
 0 0 0 0 0 0 xxx 
 2 6 Ola Skjeret Ørsta IL friidrett 0,85 545 
 0,80 0,85 0,90 
 x0 xx0 xxx 

G-12 Kule (3,0kg) 
    Tyrving 
 1 1 Toralv Opsal Ørsta IL friidrett 10,27 938 
 9,25 9,16 10,27 9,30 9,91 10,14 
 2 48 Markus Aambakk Ørsta IL friidrett 6,24 528 
 5,70 5,84 6,09 6,05 5,98 6,24 
 3 28 Simon Høydal Sætre Ørsta IL friidrett 5,68 460 
 5,68 5,47 5,28 5,41 5,34 5,44 
 4 6 Ola Skjeret Ørsta IL friidrett 4,42 309 
 3,67 4,32 4,10 4,42 4,29 4,37 

G-14 Lengde (Planke) 
    Tyrving 
 8 Håkon Opsal Ørsta IL friidrett 5,17 878 
 1,3 0 0 
 5,17 5,03 4,87 

G-14 Spyd (600gr) 
    Tyrving 
 8 Håkon Opsal Ørsta IL friidrett 28,80 496 
 28,80 26,22 28,08 27,19 28,07 27,59 

J-10 40 m 
  Vind: +0,1 Tyrving 
 1 30 Bertine Høydal Sætre Ørsta IL friidrett 7,97 485 

J-10 80 m 
  Vind: -1,4 Tyrving 
 1 30 Bertine Høydal Sætre Ørsta IL friidrett 15,57 334 

J-10 Kule (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 30 Bertine Høydal Sætre Ørsta IL friidrett 4,94 872 
 4,94 4,88 4,57 4,60 4,33 4,57 
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J-11 40 m 
  Vind: -0,8 Tyrving 
 1 2 Åshild Opsal Ørsta IL friidrett 7,00 755 
 2 81 Andrine Hjelle Haugland Ørsta IL friidrett 7,05 737 
 3 12 Amalie Juliebø Ørsta IL friidrett 7,46 594 

J-11 80 m 
  Vind: -1,4 Tyrving 
 1 2 Åshild Opsal Ørsta IL friidrett 13,41 619 
 2 81 Andrine Hjelle Haugland Ørsta IL friidrett 13,53 594 
 3 12 Amalie Juliebø Ørsta IL friidrett 14,42 407 

J-11 Høyde 
    Tyrving 
 1 2 Åshild Opsal Ørsta IL friidrett 1,15 864 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 
 0 0 0 0 0 xx0 xxx 
 2 12 Amalie Juliebø Ørsta IL friidrett 1,10 824 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 
 0 x0 0 x0 0 xxx 
 3 81 Andrine Hjelle Haugland Ørsta IL friidrett 1,00 744 
 0,90 0,95 1,00 1,05 
 0 0 0 xxx 

J-11 Kule (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 2 Åshild Opsal Ørsta IL friidrett 7,29 915 
 7,29 6,53 6,74 6,72 6,64 7,24 
 2 81 Andrine Hjelle Haugland Ørsta IL friidrett 6,49 837 
 6,49 6,10 5,73 6,10 6,08 5,09 
 3 12 Amalie Juliebø Ørsta IL friidrett 4,84 606 
 4,84 4,66 

J-12 40 m 
  Vind: -0,6 Tyrving 
 1 46 Kristina Thunem Fiskå IL 6,46 891 

J-12 80 m 
  Vind: -0,8 Tyrving 
 1 46 Kristina Thunem Fiskå IL 12,02 827 
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J-12 Høyde 
    Tyrving 
 1 46 Kristina Thunem Fiskå IL 1,25 864 
 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 
 0 0 0 0 0 xxx 

J-12 Kule (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 46 Kristina Thunem Fiskå IL 10,10 1003 
 8,77 9,36 9,21 10,10 8,84 9,81 

J-13 40 m 
  Vind: +0,1 Tyrving 
 1 7 Maria Tamires Birkeland Ørsta IL friidrett 6,85 720 
 2 13 Andrea Juliebø Ørsta IL friidrett 7,30 562 
 2 90 Hildegunn Brandal Vartdal TIL 7,30 562 
 4 4 Annelin Elde Sætre Ørsta IL friidrett 7,70 422 

J-13 80 m 
  Vind: -1,9 Tyrving 
 1 7 Maria Tamires Birkeland Ørsta IL friidrett 12,78 605 

J-13 Lengde (0,5m satssone) 
    Tyrving 
 1 90 Hildegunn Brandal Vartdal TIL 3,99 757 
 0,4 0,2 -1,4 0 
 3,99 3,80 3,56 3,64 
 2 7 Maria Tamires Birkeland Ørsta IL friidrett 3,98 755 
 0,3 0,5 
 D 3,94 D 3,98 
 3 4 Annelin Elde Sætre Ørsta IL friidrett 3,47 632 
 0 0,2 0,8 0 
 3,40 3,45 3,42 3,47 
 4 13 Andrea Juliebø Ørsta IL friidrett 3,05 532 
 0 0,6 
 D 3,05 D 2,91 

J-13 Spyd (400gr) 
    Tyrving 
 1 7 Maria Tamires Birkeland Ørsta IL friidrett 17,60 350 
 16,28 14,56 17,60 16,98 11,47 15,48 
 2 4 Annelin Elde Sætre Ørsta IL friidrett 16,31 285 
 14,02 15,14 13,62 16,31 13,20 16,22 
 3 13 Andrea Juliebø Ørsta IL friidrett 8,80 
 8,80 D D D D D 
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J-14 40 m 
  Vind: +0,1 Tyrving 
 1 44 Maria Spjutøy Vinjevoll Ørsta IL friidrett 7,11 594 

J-14 80 m 
  Vind: -1,9 Tyrving 
 1 44 Maria Spjutøy Vinjevoll Ørsta IL friidrett 13,86 325 

J-14 800 m 
    Tyrving 
 1 45 Synnøve Madsen Stokke Ørsta IL friidrett 3,06,53 302 

J-14 Lengde (Planke) 
    Tyrving 
 44 Maria Spjutøy Vinjevoll Ørsta IL friidrett 3,77 656 
 0,2 0,1 0 1,0 
 3,77 3,71 3,72 3,76 
 89 Sunniva Bøkestad Vartdal TIL 3,99 709 
 0 0,5 1,5 
 D 3,60 3,99 3,78 
 45 Synnøve Madsen Stokke Ørsta IL friidrett 3,46 582 
 0 0 0,4 1,5 
 3,21 3,07 3,46 3,29 

J-14 Spyd (400gr) 
    Tyrving 
 44 Maria Spjutøy Vinjevoll Ørsta IL friidrett 11,98 
 10,42 11,98 D 11,84 D D 
 45 Synnøve Madsen Stokke Ørsta IL friidrett 8,03 
 7,40 8,03 7,73 7,57 D D 

J-17 80 m 
  Vind: -1,9 Tyrving 
 1 16 Aina Opsal Bakke Ørsta IL friidrett 11,06 
 2 17 Maren Nordang Ørsta IL friidrett 11,33 

Rekr. 7 40 m 
  Vind: -1,7 Tyrving 
 26 Frida Opsal Ørsta IL friidrett 9,15 
 88 Patrick Andre Haugen Ørsta IL friidrett 15,62 
 50 Mari Øyehaug Ørsta IL friidrett 16,51 
 60 Ulrika Bøstrand Ørsta IL friidrett 10,84 
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 79 Åsmund Hovland Ørsta IL friidrett 9,65 
 91 Mindor Jensen Ørsta IL friidrett 10,51 
 29 Marte Høydal Sætre Ørsta IL friidrett 10,89 
 93 Bendik Åmbakk Ørsta IL friidrett 9,16 
 59 Kristina Hombau Ørsta IL friidrett 8,81 
 199 Matteo Bengtson Ørsta IL friidrett 9,93 
 80 Ragnhild Hovland Ørsta IL friidrett 16,97 
 92 Valentin Jensen Ørsta IL friidrett 10,87 
 83 Alexander Bjørlo Ørsta IL friidrett 9,40 
 72 Jonas Fagervoll Sporstøl Ørsta IL friidrett 12,22 
 85 Simen Vatne Haram Ørsta IL friidrett 9,60 
 42 Helena Nygård Ørsta IL friidrett 9,65 
 84 Olav Patrik Bøstrand Ørsta IL friidrett 12,67 
 66 Tobias Nedreberg Ørsta IL friidrett 13,56 
 53 Johanne Totland Ørsta IL friidrett 10,70 
 58 Pernille Løseth Ørsta IL friidrett 9,91 
 51 Adler Folkestad Johnsen Ørsta IL friidrett 10,18 
 52 Turi Totland Ørsta IL friidrett 9,51 
 57 Håvard Sætre Ørsta IL friidrett 11,87 
 49 Guro Øyehaug Ørsta IL friidrett 9,16 

Rekr. 7 Lengde (0,5m satssone) 
    Tyrving 
 80 Ragnhild Hovland Ørsta IL friidrett 0,85 
 0,70 0,85 0,55 
 79 Åsmund Hovland Ørsta IL friidrett 1,85 
 1,85 1,60 1,65 
 29 Marte Høydal Sætre Ørsta IL friidrett 1,30 
 1,30 D 1,20 
 26 Frida Opsal Ørsta IL friidrett 1,85 
 1,85 D D 
 59 Kristina Hombau Ørsta IL friidrett 2,70 
 2,70 2,40 2,30 
 52 Turi Totland Ørsta IL friidrett 1,90 
 1,90 1,80 1,80 
 57 Håvard Sætre Ørsta IL friidrett 1,35 
 1,25 1,00 1,35 
 53 Johanne Totland Ørsta IL friidrett 1,05 
 1,05 1,00 0,90 
 66 Tobias Nedreberg Ørsta IL friidrett 1,70 
 1,35 D 1,70 
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 85 Simen Vatne Haram Ørsta IL friidrett 2,10 
 2,10 2,10 1,60 
 84 Olav Patrik Bøstrand Ørsta IL friidrett 1,55 
 1,45 1,15 1,55 
 83 Alexander Bjørlo Ørsta IL friidrett 2,40 
 2,40 2,00 1,95 
 51 Adler Folkestad Johnsen Ørsta IL friidrett 1,75 
 1,25 1,75 D 
 49 Guro Øyehaug Ørsta IL friidrett 2,25 
 2,05 1,95 2,25 
 42 Helena Nygård Ørsta IL friidrett 1,85 
 1,80 1,85 1,50 
 50 Mari Øyehaug Ørsta IL friidrett 0,85 
 0,85 0,70 0,85 
 58 Pernille Løseth Ørsta IL friidrett 2,15 
 2,00 1,70 2,15 
 60 Ulrika Bøstrand Ørsta IL friidrett 1,75 
 1,75 D 1,65 
 72 Jonas Fagervoll Sporstøl Ørsta IL friidrett 1,40 
 1,40 1,10 1,40 
 92 Valentin Jensen Ørsta IL friidrett 1,70 
 1,70 D 1,05 
 88 Patrick Andre Haugen Ørsta IL friidrett 1,40 
 1,40 0,85 0,95 
 199 Matteo Bengtson Ørsta IL friidrett 0,90 
 0,45 0,90 0,70 
 91 Mindor Jensen Ørsta IL friidrett 1,35 
 0,90 1,25 1,35 
 93 Bendik Åmbakk Ørsta IL friidrett 2,15 
 2,15 1,80 1,70 

Rekr. 7 Liten ball (150g) 
    Tyrving 
 29 Marte Høydal Sætre Ørsta IL friidrett 4,50 
 4,00 4,50 3,80 
 42 Helena Nygård Ørsta IL friidrett 7,40 
 7,40 6,50 5,80 
 80 Ragnhild Hovland Ørsta IL friidrett 6,10 
 6,10 4,70 4,30 
 66 Tobias Nedreberg Ørsta IL friidrett 10,10 
 10,10 9,00 7,20 
 58 Pernille Løseth Ørsta IL friidrett 12,00 
 12,00 9,50 10,90 
 85 Simen Vatne Haram Ørsta IL friidrett 10,30 
 10,30 8,10 D 
 79 Åsmund Hovland Ørsta IL friidrett 12,70 
 3,70 10,00 12,70 
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 53 Johanne Totland Ørsta IL friidrett 7,70 
 7,70 4,40 4,60 
 57 Håvard Sætre Ørsta IL friidrett 5,90 
 4,10 4,80 5,90 
 199 Matteo Bengtson Ørsta IL friidrett DNS 
 DNS 
 93 Bendik Åmbakk Ørsta IL friidrett 9,70 
 8,20 9,70 3,50 
 59 Kristina Hombau Ørsta IL friidrett 9,00 
 6,10 9,00 7,80 
 26 Frida Opsal Ørsta IL friidrett 5,50 
 5,50 4,00 5,10 
 83 Alexander Bjørlo Ørsta IL friidrett 16,30 
 16,30 14,10 14,90 
 92 Valentin Jensen Ørsta IL friidrett 6,30 
 6,30 3,40 4,30 
 51 Adler Folkestad Johnsen Ørsta IL friidrett 9,40 
 8,20 7,70 9,40 
 72 Jonas Fagervoll Sporstøl Ørsta IL friidrett 6,90 
 6,90 3,40 5,90 
 52 Turi Totland Ørsta IL friidrett 13,20 
 8,50 8,70 13,20 
 91 Mindor Jensen Ørsta IL friidrett 9,40 
 9,40 7,10 3,90 
 49 Guro Øyehaug Ørsta IL friidrett 8,70 
 8,70 7,70 7,10 
 88 Patrick Andre Haugen Ørsta IL friidrett 4,10 
 4,10 1,80 3,30 
 50 Mari Øyehaug Ørsta IL friidrett 2,30 
 2,10 2,10 2,30 
 60 Ulrika Bøstrand Ørsta IL friidrett 6,50 
 4,30 5,20 6,50 
 84 Olav Patrik Bøstrand Ørsta IL friidrett 7,80 
 7,30 7,80 6,10 

Rekr. 8 40 m 
  Vind: -1,5 Tyrving 
 25 Lasse Rebbestad Ørsta IL friidrett 8,96 
 87 Sigurd Spjutøy Vinjevoll Ørsta IL friidrett 8,43 
 77 Stine Lennavik Ørsta IL friidrett 8,99 
 20 Oline Opsal Ørsta IL friidrett 8,55 
 86 Ylva Homlong Ørsta IL friidrett 9,22 
 78 Jenny Sofie Castberg Ørsta IL friidrett 9,76 
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Rekr. 8 Lengde (0,5m satssone) 
    Tyrving 
 20 Oline Opsal Ørsta IL friidrett 2,36 
 2,30 2,34 2,36 
 78 Jenny Sofie Castberg Ørsta IL friidrett 1,57 
 1,34 1,42 1,57 
 25 Lasse Rebbestad Ørsta IL friidrett DNS 
 DNS 
 86 Ylva Homlong Ørsta IL friidrett 1,87 
 1,87 1,65 1,68 
 87 Sigurd Spjutøy Vinjevoll Ørsta IL friidrett 2,22 
 1,67 1,63 2,22 
 77 Stine Lennavik Ørsta IL friidrett 1,81 
 1,81 D D 

Rekr. 8 Liten ball (150 g) 
    Tyrving 
 87 Sigurd Spjutøy Vinjevoll Ørsta IL friidrett 13,30 
 12,50 13,30 9,10 
 20 Oline Opsal Ørsta IL friidrett 10,00 
 5,13 9,70 10,00 
 78 Jenny Sofie Castberg Ørsta IL friidrett 9,14 
 9,14 7,70 5,90 
 77 Stine Lennavik Ørsta IL friidrett 7,20 
 7,20 5,55 3,85 
 86 Ylva Homlong Ørsta IL friidrett 9,35 
 5,85 7,70 9,35 
 25 Lasse Rebbestad Ørsta IL friidrett 14,85 
 14,85 D D 

Rekr. 9 40 m 
  Vind: -2,1 Tyrving 
 54 Åse Øyehaug Ørsta IL friidrett 8,64 
 47 Oliver Mork Kleppe Ørsta IL friidrett 8,27 
 75 Kristian Rekkedal Ørsta IL friidrett 10,05 
 71 Martine Fagervoll Sporstøl Ørsta IL friidrett 9,13 
 64 Maria Sætre Ørsta IL friidrett 8,35 
 74 Kristian Svanøy Ørsta IL friidrett 8,95 
 76 Anna Emilie Eriksen Ørsta IL friidrett 8,37 
 82 Ane Masdal Andersen Ørsta IL friidrett 8,92 
 200 Sigrid Vartdal Ørsta IL friidrett 7,91 
 55 Sunniva Langdal Hovde Ørsta IL friidrett 9,04 
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Rekr. 9 Lengde (0,5 m satssone) 
    Tyrving 
 71 Martine Fagervoll Sporstøl Ørsta IL friidrett 1,92 
 1,92 1,87 1,75 
 64 Maria Sætre Ørsta IL friidrett 2,97 
 2,60 2,87 2,97 
 200 Sigrid Vartdal Ørsta IL friidrett 2,28 
 2,24 2,23 2,28 
 54 Åse Øyehaug Ørsta IL friidrett 2,53 
 2,41 2,46 2,53 
 55 Sunniva Langdal Hovde Ørsta IL friidrett 2,48 
 2,45 2,48 D 
 82 Ane Masdal Andersen Ørsta IL friidrett 1,89 
 1,74 1,84 1,89 
 74 Kristian Svanøy Ørsta IL friidrett 2,25 
 2,14 1,80 2,25 
 76 Anna Emilie Eriksen Ørsta IL friidrett 1,99 
 1,99 1,85 1,92 
 75 Kristian Rekkedal Ørsta IL friidrett 1,46 
 1,38 1,46 1,39 
 47 Oliver Mork Kleppe Ørsta IL friidrett 2,48 
 D 2,33 2,48 

Rekr. 9 Liten ball (150 g) 
    Tyrving 
 76 Anna Emilie Eriksen Ørsta IL friidrett 14,60 
 13,50 14,60 12,90 
 75 Kristian Rekkedal Ørsta IL friidrett 12,10 
 11,43 9,40 12,10 
 64 Maria Sætre Ørsta IL friidrett 8,60 
 6,70 7,20 8,60 
 47 Oliver Mork Kleppe Ørsta IL friidrett 18,80 
 12,50 18,80 19,10 
 55 Sunniva Langdal Hovde Ørsta IL friidrett 10,70 
 10,70 8,70 8,30 
 54 Åse Øyehaug Ørsta IL friidrett 10,50 
 10,38 7,95 10,50 
 71 Martine Fagervoll Sporstøl Ørsta IL friidrett 9,20 
 9,20 8,20 8,54 
 74 Kristian Svanøy Ørsta IL friidrett 14,80 
 14,80 12,25 9,20 
 82 Ane Masdal Andersen Ørsta IL friidrett 7,40 
 7,40 5,95 7,05 
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