
Norge / Norway 1967 – Menn / Men  

Del 2: Distanse / Part 2: Distance running events 
(Ajourført 2021-05-10)  

 

600 METER      (1.25,0 / 1.28,0) 

1.23,6 (1) Edward Harnes, Blaker IL 01.09.44 Sandvika 10.05 

1.23,6 (2) Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38 Sandvika 10.05 

1.23,6 (1) Solem  Sandvika 15.09 

  (3/2)    

1.25,8 (1) Atle Haugdahl, Ås IL 23.04.52 Oslo/Bi 14.06 

1.26,0 (1)c Martin Cave, IL Skjalg 19.07.51 Kongsberg 09.09 

1.26,1 (2) Morten Thorgersen, Ski IL 03.07.51 Oslo/Bi 14.06 

1.26,2 (3) Arne Mikkelsen, Lillehammer IF 27.06.51 Oslo/Bi 14.06 

1.27,0 (3) Jon Lunde, Bækkelagets SK 51 Kongsberg 09.09 

1.27,0 (1) Jan Ove Miøen, IF Kamp 12.11.51 Oslo/Bi 10.10 

1.27,4 (1) Alf M. Stølan, Ringerike FIK 31.07.35 Hønefoss 19.07 

1.27,5 (2) Martin Larssen, Ringerike FIK 14.07.48 Hønefoss 19.07 

  (10)    

1.27,5 (4)c Kjell Gunnar Målø, Malm IL 07.03.52 Kongsberg 09.09 

1.27,6 (5)c Stein Bjørkmo, IL Stålkameratene 11.03.52 Kongsberg 09.09 

1.27,7 (5) Kristian Wiese, IL Heming 10.05.51 Oslo/Bi 14.06 

      

      

Uapproberte stevner / Unapproved meetings:     

1.25,9 (1) Einar Stokke, IL Tyrving 13.02.49 Sandvika 26.04 

      

      

 



800 METER  (y: 880 yards tid/time – 0,7 s.)    (1.51,0 – 1.57,0 / 2.00,0) 

1.48,7 (1) Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45 Oslo/Bi (v. SWE) 20.06 

1.49,0 (5) A. Kvalheim  Stockholm, SWE (E-cup) 23.07 

1.49,0 (3) Konrad (Hanssen) Ystborg, IK Tjalve 02.05.41 Oslo/Bi (v. BE-NE-LUX) 23.08 

1.49,5 (2)A Terje Larsen (Hem-Larsen), Tønsbergs TF 26.03.44 Oslo/Bi 12.06 

1.49,7 (4) Odd Bratland, Namsen FIF 25.12.43 Oslo/Bi (v. BE-NE-LUX) 23.08 

1.49,9 (1) Bjørn Husby, Oslo-Studentenes IL 30.09.45 Trondheim/St (Stud.-NM) 23.09 

1.50,0 (3)A Ystborg  Oslo/Bi 12.06 

1.50,0 (1) Bratland  Tampere, FIN (v. FIN) 09.09 

1.50,1 (5) A. Kvalheim  Stockholm, SWE  04.07 

1.50,2 (1) Knut Brustad, IL i BUL 23.07.45 Trondheim/Ler (NM) 12.08 

  (10/6)    

1.50,2 (5) Larsen  Oslo/Bi (v. BE-NE-LUX) 23.08 

1.50,3 (1)A Husby  Oslo/Bi 31.08 

1.50,6 (2) Arne Svare, IL Stjørdals-Blink 02.10.46 Trondheim/St 14.06 

1.50,6 (2) Ystborg  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

1.50,6 (3) Bratland  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

1.50,7 (4) A. Kvalheim  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

1.50,7 (1) Larsen  Tønsberg 24.09 

1.50,8 (4)A Husby  Oslo/Bi 12.06 

1.50,8 (4) Ystborg  Oslo/Bi (v. SWE) 20.06 

1.50,8 (1) A. Kvalheim  Kongsvinger (v. ITA) 05.08 

  (20/7)    

1.50,9 (1)h2 A. Kvalheim  Trondheim/Ler (NM) 11.08 

1.51,0 (6) Larsen  Oslo/Bi (v. SWE) 20.06 

1.51,0 (1)A Husby  Oslo/Bi 25.07 

1.51,0 (1)h1 Ystborg  Trondheim/Ler (NM) 11.08 

1.51,0 (5) Husby  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

  (25/7)    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------- 

1.51,9 (1) Terje Schrøder-Nielsen, IK Tjalve 29.01.45 Kotka, FIN 13.09 

1.52,0 (1)B Åge Galgerud, IK Tjalve 23.03.47 Oslo/Bi 12.06 

1.52,1 (5)h2 Svein Erik Bøhler, Ski IL 05.03.47 Trondheim/Ler (NM) 11.08 

  (10)    

1.52,3 (1)A1 Harald Pleym, Oslo-Studentenes IL 25.02.40 Oslo/Bi 19.05 

1.52,8 (6)h1 Nils Jebsen, IK Tjalve 12.10.40 Oslo/Bi 11.07 

1.53,2 (2)A1 Jon Olav Viste, Oslo-Studentenes IL 08.08.43 Oslo/Bi 19.05 

1.53,2 (5)h1 Dagfinn Kleppe, Indre Breim IL 13.04.41 Trondheim/Ler (NM) 11.08 

1.53,2 (6)h1 Sigurd Solberg, Stabæk IF 14.02.45 Trondheim/Ler (NM) 11.08 

1.53,2 (3)A Ottar Degnes, Sarpsborg IL 03.12.48 Oslo/Bi 31.08 

1.53,3 (1)A Helge Pharo, IK Tjalve 29.12.43 Oslo/Bi 23.05 

1.53,3 (1) Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38 Kristiansand/St (NM-B) 01.07 

1.53,4 (2)B Odd Andersen, SK Brann 16.04.44 Oslo/Bi 12.06 

1.53,7 (5)A Oddvar Andersen, SK Vidar 01.10.37 Oslo/Bi 12.06 

  (20)    

1.53,70y (10)h4 Bjørn Sagstad, IL Norrøna 08.10.46 London, GBR 14.07 

1.53,8 (1) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Byrkjelo 22.07 

1.53,8 (3) Hans Utkilen, IL Norrøna 15.12.42 Trondheim/St (Stud.-NM) 23.09 

1.53,9 (2)A Svein Gruer, Ringerike FIK 29.05.44 Oslo/Bi 23.05 

1.54,0 (2)A Stein Tagge, SK Vidar 16.08.46 Oslo/Bi 01.06 

1.54,0 (3)B Oddmund Joakimsen, Oslo-Studentenes IL 03.06.45 Oslo/Bi 12.06 

1.54,0 (4) Jens Gjerde, IL Gular 26.04.43 Trondheim/St (Stud.-NM) 23.09 

1.54,2 (3) Jarle Ahlin, IL Stjørdals-Blink 28.06.36 Trondheim/St 14.06 

1.54,3 (3)A Karsten Haugskott, IL i BUL 11.08.40 Oslo/Bi 01.06 

1.54,4 (3) Arnstein Fuglem, Selbustrand IL 30.05.43 Selbu 23.07 

  (30)    

1.54,5 (2) Sven Anton Bunæs, IL Vito 12.05.38 Kristiansand/St (NM-B) 01.07 

1.54,5 (5)J Christian Fr. Eriksen, Bækkelagets SK 01.06.49 Stavanger /St (v.FIN,SWE) 11.07 

1.54,5 (4) Odd Spjøtvold, SK Freidig 12.01.43 Selbu 23.07 



1.54,6 (1)J Ståle Engen, IF Sturla 29.06.47 Drammen 31.05 

1.54,6 (3) Martin Strand, IL Fjordgutten 08.09.41 Kristiansand/St (NM-B) 01.07 

1.54,6 (1) Einar Stokke, IL Tyrving 13.02.49 Sandvika 13.09 

1.54,7 (3)A Thorolf Schrøder-Nielsen, IK Tjalve 02.04.48 Oslo/Bi 23.05 

1.54,7 (2)A Erik Wagner-Larsen, IL Gular 05.04.44 Ytre Arna 27.08 

1.54,8 (5)A Arne Nordvi, SK Freidig 04.11.44 Oslo/Bi 01.06 

1.54,8 (4) Jan Tore Pedersen, SK Freidig 30.05.44 Trondheim/St 14.06 

  (40)    

1.54,8 (3)A Inge Lundeby, Vaaler IF, Solør 08.01.44 Ski 17.06 

1.54,8 (8) Nils Lysne, IL Gular (Sjöbo IF) 01.04.40 Malmö, SWE 24.08 

1.54,8 (1)B Kjell Aksel Vea, IL i BUL 02.02.44 Oslo/Bi 31.08 

1.54,9 (1) Jens Christian Berge, IL I BUL 25.09.38 Mosjøen 11.06 

1.54,9 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Kr 12.09 

1.55,0 (2)A Odd Hovi, Veldre IL 30.07.40 Gjøvik 10.06 

1.55,0  Størker Hallvard Grimsmo, SK Olymp 16.02.45   

1.55,2 (3)h1 Sverre Sørnes, Øystese IL 20.02.45 Kristiansand/St (NM-B) 30.06 

1.55,2 (2)J Tore Brudvik, Arna TIL 12.08.48 Oslo/Bi 08.09 

1.55,2 (1) Lars Jostein Norangshol, Ørsta IL 01.10.45 Ålesund 10.09 

  (50)    

1.55,2 (1) Harald Moi, Kristiansands IF 29.05.42 Kristiansand/St 11.09 

1.55,3 (3)A Jan Haavind, IL Heming 24.06.48 Ski 17.06 

1.55,3 (1)B Oddvin Grindevik, Stord TIL 14.12.43 Ytre Arna 27.08 

1.55,3 (5)A Håkon Lutdal, Frosta IL 03.08.42 Oslo/Bi 31.08 

1.55,3 (6) Arne Brevik, Heimdal IF 04.01.48 Trondheim/St (Stud.-NM) 23.09 

1.55,4 (1) Ottar Wilhelmsen, Hokåsen IL 16.03.46 Kongsvinger 29.07 

1.55,4 (2)B Egil Bråthe, Ski IL 04.07.50 Oslo/Bi 31.08 

1.55,5 (2) Paul Sverre Østgård, Hokåsen IL 10.01.44 Kongsvinger 29.07 

1.55,5 (2) Thorolf Krüger, Mo IL 21.12.45 Mo i Rana/Sa 23.08 

1.55,6 (4)A Olav Rustad, Kongsvinger IL 01.07.47 Oslo/Bi 23.05 

  (60)    

1.55,6 (1)J Trond Skyberg, IF Kamp 15.04.48 Oslo/Bi 01.06 

1.55,6 (3) Sverre Krüger, Mo IL 21.12.45 Mo i Rana/Sa 23.08 

1.55,6  Oddbjørn Horten, IL Stjørdals-Blink 31.10.45   

1.55,7 (2) Stephan Muryn, IK Tjalve 14.11.45 Oslo/Bi 16.09 

1.56,0 (5)B Leif Kristensen, IL i BUL 26.12.43 Oslo/Bi  12.06 

1.56,0 (3) Ragnar Time, Haugesund IL 18.10.47 Haugesund 25.06 

1.56,0 (4)A Ole Sigmund Hølen, Ringerike FIK 17.02.40 Drammen 28.06 

1.56,0 (1) Kolbjørn Aasen, SK Olymp, Molde 03.02.42 Sande 16.09 

1.56,1  Jørn Krogh, Strindheim IL 11.04.48   

1.56,2 (2) Kjell Ove Haugsbakk, Bygstad IL 06.06.40 Bergen/Kr 03.08 

  (70)    

1.56,2 (2)B Gunleik Sandland, Laksevåg TIL 26.11.43 Ytre Arna 27.08 

1.56,2  Olaf Hesseberg, Ålesund IL 03.06.35   

1.56,3 (6)A Frank Suorza, Oslo-Studentenes IL  Oslo/Bi 23.05 

1.56,3 (1) Jan Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Porsgrunn 15.06 

1.56,3  John Skjelvaag, TIF Viking, Bergen 02.09.41 København, DEN 23.06 

1.56,3 (4)J Hans Sørlie, Fossum IF 08.12.48 Hamar (JNM) 01.07 

1.56,3 (3) Rolf Olsen, Hokåsen IL 20.04.49 Kongsvinger 31.07 

1.56,3 (3) Harald Harung, TIF Viking, Bergen 22.09.45 Bergen/Kr 12.09 

1.56,4 (7)A Viggo Strandmo, IF Kamp 18.08.44 Oslo/Bi 23.05 

1.56,4 (4) Johannes (Johs.) Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Haugesund 25.06 

  (80)    

1.56,4 (5)A Arild Strøm Andersen, IF Sturla 16.11.46 Drammen 28.06 

1.56,4 (4) Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37 Tønsberg 24.09 

1.56,5 (6)A Per Gundersen, IF Hellas 08.02.40 Drammen 28.06 

1.56,5 (3) Tom Ingebrigtsen, SK Vidar 03.05.48 Oslo 06.10 

1.56,6 (6) Einar Hellum, Oslo-Studentenes IL 20.03.47 Gjøvik 10.06 

1.56,6 (2)A Harald (S.-Hansen) Beyer-Broch, IK Tjalve 17.05.44 Sarpsborg 14.06 

1.56,6 (1) Paul Bruvik, IL Gular 17.02.43 Bergen/Sk 27.06 

1.56,7 (2)J Ernst Myrbakk, IF Kamp 10.01.47 Oslo/Bi 01.06 



1.56,7 (4) Erling Falk, IL i BUL  04.03.45 Oslo 06.10 

1.56,8 (2) Odd Andreas Mikkelsen, Ull./Kisa IL 04.07.37 Råholt 27.08 

  (90)    

1.56,8 (5)= Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Tønsberg 24.09 

1.56,8 (5)= Tore Ingvaldsen, FIG Gjøvik 27.10.40 Tønsberg 24.09 

1.56,8  Jon Grydeland, Overhalla IL 07.11.47   

1.56,8  Tormod Børseth, Strindheim IL 14.06.46   

1.56,9 (7) Kåre Johansen, IF Urædd 17.06.48 Tønsberg 24.09 

1.57,0 (5)B Thor Myhre, IK Tjalve 21.03.46 Oslo/Bi 31.08 

1.57,0 (1) Lorentz Nergård, Laksevåg TIL 22.10.43 Bergen/Sk 19.09 

1.57,0 (8) Hans Otto Borgen, IL Sandvin 18.12.42 Tønsberg 24.09 

1.57,0  Eirik Holm, NTHI 24.05.43   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------- 

1.57,1 (2)J Arne Hovde, Vikersund IF 10.01.48 Oslo/Bi 25.07 

  (100)    

1.57,1 (4) Halvor Bævre, Fana IL 08.07.45 Bergen/Kr 03.08 

1.57,2 (3)J Thor Bøhleng, Oslo-Speidernes IL 09.08.48 Oslo/Bi 01.06 

1.57,2 (1)B Geir Kleiven, Bygstad IL 09.05.48 Drammen 28.06 

1.57,2  Hans Christian Høegh, SK Vidar 09.04.50 Hamar (JNM) 01.07 

1.57,2 (2) Harald Gulbrandsen, Brandbu IF 20.08.44 Gjøvik 05.08 

1.57,2 (3)B Trond Selbekk, IL i BUL 47 Oslo/Bi 31.08 

1.57,3 (2) Arne Warem, Mo IL 27.12.46 Mosjøen 11.06 

1.57,3 (2) Andor Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Porsgrunn 18.07 

1.57,3 (3) Peter Kildal, Fet IL 13.06.41 Råholt 27.08 

1.57,3 (5)J Stein Godtfredsen, Oslo TF 04.04.48 Oslo/Bi 08.09 

  (110)    

1.57,4 (  )h Vidar Voldsund, Ringerike FIK 16.12.47 Hamar (JNM) 01.07 

1.57,4 (6)J Per Arild Rødningsand, Ringerike FIK 23.03.49 Oslo/Bi 08.09 

1.57,5 (3)A Kåre Backe, Halden IL 01.01.41 Sarpsborg 14.06 

1.57,5 (4)h1 Knut Roald Karlsen, Hammerfest IF 06.03.35 Kristiansand/St (NM-B) 30.06 

1.57,5 (4)h Reidar Jarness, Kongsberg IF 14.10.47 Hamar (JNM) 01.07 

1.57,5 (1) Arne Svalheim, Kristiansands IF 23.12.38 Kristiansand/St 21.08 

1.57,5 (3) Dagfinn Moe, Lambertseter IF 07.10.48 Nadderud 29.08 

1.57,5 (4) Kjell Leira, IL Gular 24.08.46 Bergen/Kr 12.09 

1.57,6 (1) John J. Renå, Lillehammer IF 29.05.36 Lillehammer 20.06 

1.57,6 (8) Bjørn Gulliksen, Sandefjord TIF 27.03.45 Oslo/Fr 19.07 

  (120)    

1.57,6 (4)A Oddvar Jensen, SFK Lyn 44 Nadderud 18.08 

1.57,6 (7)J Jon Eigil Johansen, FIG Gjøvik 09.03.48 Oslo/Bi 08.09 

1.57,6 (1) Thorleif Johannes Hellesøy, Rosendal TL 08.12.43 Haugesund 17.09 

1.57,6 (2) Tor Bøifot, IL Skjalg 17.01.38 Haugesund 17.09 

1.57,6 (1)J Martin Cave, IL Skjalg 19.07.51 Stavanger/Ve 04.10 

1.57,7 (1)A Finn Sjølie, IF Kamp 15.03.43 Oslo/Fr 09.06 

1.57,7 (  ) Bjørn Bjørneng, Ski IL 30.04.40 Askim 14.06 

1.57,7 (3)A Øystein Helgesen, IL Norrøna 30.05.46 Bergen/Kr 16.08 

1.57,7 (2) Rolf Aksnes, IF Sturla 29.03.42 Drammen 19.08 

1.57,7 (5) Svein Fantoft, IL Norrøna 12.05.43 Bergen/Kr 12.09 

  (130)    

1.57,7 (7) Knut Kvalheim, IK Tjalve 14.06.50 Oslo 06.10 

1.57,8 (1) Helge Brekke, IL Gular 05.10.41 Bergen/Sk 15.06 

1.57,8 (3) Hermund Storaker, Namsen FIF 06.05.44  .06 

1.57,8 (4)A Terje Olav Knudsen, TIF Viking, Bergen 06.03.42 Bergen/Sk 27.07 

1.57,8 (4) Per Arild Bølla, Vaaler IF, Solør 01.05.42 Kongsvinger 29.07 

1.57,8 (2)C Einar Juul Pedersen, Ringerike FIK 21.10.45 Oslo/Bi 31.08 

1.57,8 (8)J Bjørn Vilberg, IL Vito 20.05.48 Oslo/Bi 08.09 

1.57,8 (1)a Leif Inge Tjelta, IL Skjalg 02.09.49 Stavanger/St 13.09 

1.57,8 (9) Vilfred Karlsrud, Ringerike FIK 05.03.46 Tønsberg 24.09 

1.57,8  Stein Arne Haram, Veldre IL 09.03.40   

  (140)    

1.57,9 (5)A Nils G. Berger, Halden IL 12.02.41 Sarpsborg 14.06 



1.57,9 (9)= Jørn Haugen, NLHI 21.07.45 Oslo/Fr 19.07 

1.57,9 (6) Jostein Skodvin, TIF Viking, Bergen 20.03.47 Bergen/Kr 12.09 

1.58,0 (3) Kristian Torp-Hansen, NLHI 17.07.43 Ås 31.05 

1.58,0 (4)C Tor Wiik, Ålesund IL 02.05.46 Oslo/Bi 31.08 

1.58,0 (9)J Roar Eikenes, Larvik TIF 03.01.50 Oslo/Bi 08.09 

1.58,1 (1)h4 Harald Børseth, Strindheim IL 19.04.49 Nadderud 25.06 

1.58,1 (3) Hans Haakensveen, Veldre IL 29.08.44 Gjøvik 05.08 

1.58,1 (4) Johan Hanum, Ottestad IL 25.12.43 Gjøvik 05.08 

1.58,1 (5)C Øivind Gilbø, SK Vidar 15.07.47 Oslo/Bi 31.08 

  (150)    

1.58,1 (9)A Thorbjørn A. Larsen, IL Tyrving 18.02.42 Oslo/Bi 27.09 

1.58,2 (2) Tor Obrestad, Bryne IL 12.02.38 Stavanger/St 13.07 

1.58,2 (4) Alf Inge Hovland, IL Skjalg 30.01.48 Haugesund 29.07 

1.58,2 (6)A Sigbjørn Tonning, IL Vestar 05.02.44 Nadderud 18.08 

1.58,2 (2) Eystein Enoksen, Sandnes IL 29.11.44 Bergen/Sk 19.09 

1.58,2  Arnt Tunset, Lillehammer IF 29.07.37 Lillehammer 22.09 

1.58,2 (2) Leif Jakob Sydnes, Stord TIL 28.03.47 Leirvik, Stord 09.10 

1.58,3 (1) Eilef Hellem, Tønsbergs TF 18.07.43 Tønsberg 03.08 

1.58,4 (2) Gunnar Bentdal, Dombås IL 26.02.43 Otta 15.06 

1.58,4 (2)b Geir Osnes, IF Torodd 50 Nadderud 25.06 

  (160)    

1.58,4 (2) Arnulf O. Valla, Mo IL 24.06.38 Mo I Rana/Sa 15.07 

1.58,4 (11) Einar Førde, IK Tjalve 20.01.43 Oslo/Fr 19.07 

1.58,4 (2)B Ingemar Valestrand, Osterøy IL 12.03.44 Bergen/Sk 27.07 

1.58,4 (4) Harald Steen Rønning, Bækkelagets SK 28.01.49 Nadderud 29.08 

1.58,4 (1) Odd Anders Tronstad, IL i BUL, Tromsø 04.06.45 Hammerfest 23.09 

1.58,5 (7)A Arne Risa, IL Gular 05.05.44 Bergen/Sk 27.07 

1.58,6 (5)A Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Kr 23.05 

1.58,6 (7)A Ståle Georg Aaseth, Veldre IL 26.11.38 Gjøvik 10.06 

1.58,6 (2) Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Tønsberg 03.08 

1.58,6 (3) Per Hannaseth, Kristiansund IL  Ålesund 10.09 

  (170)    

1.58,6 (1) John Hånes. IL Vestar  Oslo/Fr 18.09 

1.58,6  Jon Høiås, NLHI 24.06.40   

1.58,7 (3) Kolbjørn Bremnes, Kongsberg IF 40 Drammen 19.08 

1.58,7 (1)a Odd Henriksen, IL Skjalg 06.04.49 Stavanger/St 23.08 

1.58,8 (1) Harald Stub Larson, Sandefjord TIF 24.02.47 Sandefjord 23.05 

1.58,8 (1)= Hans Kristian Sætrum, KFUM-kameratene 30.04.49 Oslo/Fr 28.07 

1.58,8 (1)= Jan Georg Knutsen, IF Sturla 43 Oslo/Fr 28.07 

1.58,8 (1) Paul Dahl, IF Njaal 03.11.44 Oslo/Jo 26.08 

1.58,8 (12)J Terje Kromvoll, SK Vidar 30.04.50 Oslo/Bi 08.09 

1.58,8 (2)J Ragnar Schie, Askim IF 20.06.48 Askim 08.09 

  (180)    

1.58,8 (1)J Hein Rune Skjoldal, IL Fri, Espeland 14.10.48 Bergen/Sk 09.09 

1.58,8 (1) Karl Asbjørn Holte, Veldre IL 26.05.49 Lillehammer 10.09 

1.58,9 (2) Martinus Lervåg, SK Olymp, Molde 16.05.41 Molde 31.05 

1.58,9 (3) Inge Pettersen, SK Olymp, Molde 02.06.42 Molde 31.05 

1.58,9 (5) Hans Bie Lorentzen, IF Vestheim 11.01.42 Askim 10.06 

1.58,9 (1)J Magne Wullum, Halsa IL 22.04.48 Ålesund 18.06 

1.58,9 (1)h1 Torbjørn Ryssevik, Larsnes IL 07.04.49 Nadderud 25.06 

1.58,9 (2) Erik Greaker, Sarpsborg IL 10.05.38 Sarpsborg 31.07 

1.58,9 (5) Steinar Davidsen, SK Stovnerkameratene 22.06.37 Nadderud 29.08 

1.58,9  Mons Arne Grøsvik, Sandnes IL 05.08.45 Laksevåg 16.09 

  (190)    

1.59,0 (3) Torgeir Riisnes, Ski IL 27.09.48 Ås 27.05 

1.59,0 (3)h3 Edward Harnes, Blaker IL 01.09.44 Kristiansand/St (NM-B) 30.06 

1.59,0 (  )h Jan Åge Hansen, IL Stein 12.05.47 Hamar (JNM) 01.07 

1.59,0 (2) Knut Eek Berger, Svelvik IF 30.08.41 Drammen 31.07 

1.59,1 (1) Petter Eliassen, Kongsberg IF 05.11.43 Kongsberg/Ip 04.06 

1.59,1 (2) Dag Lyngar, IL Hei, Heistad 23.10.40 Porsgrunn 15.06 



1.59,1 (4) Asbjørn Kvammen, Mosjøen IL  12.10.39 Mo i Rana/Sa 15.07 

1.59,1 (2) Jan Erik Lunde, IF Urædd 16.03.40 Porsgrunn 21.09 

1.59,2 (4)a Rolf Nereng, Lena IF 03.05.49 Nadderud 25.06 

1.59,2 (2) Hallvard Sangro, Oslo-Studentenes IL  Oslo/Fr 26.06 

  (200)    

1.59,2 (7)B Svein Erik Olsen, Lambertseter IF 10.01.49 Oslo/Bi 31.08 

1.59,3 (8)A Harald Moen, Lillehammer IF 30.01.46 Gjøvik 10.06 

1.59,3 (11) Steinar Tveita, IF Hellas 13.02.42 Drammen 28.06 

1.59,3 (3) Odd Grønli, IF Sturla 31.03.47 Oslo/Fr 28.07 

1.59,3 (2) Oddvar Eimstad, IF Urædd 03.01.39 Porsgrunn 24.08 

1.59,3 (8)B Petter Norløff, IK Tjalve 11.07.46 Oslo/Bi 31.08 

1.59,3  Ole Kristensen, Hammerfest IF 20.09.47   

1.59,4 (3)B Per Gunnar Bjørholt, Brevik IL 17.07.45 Ski 17.06 

1.59,4 (1)J Dagfinn Heigre, Sandnes IL 16.01.48 Stavanger/St 23.08 

1.59,4 (10)= Inge Bjørbæk, Gjerpen IF 18.12.46 Tønsberg 24.09 

  (210)    

1.59,5 (8) Jon Ingvald Håbrekke, IL Gular 28.04.42 Bergen/Kr 12.09 

1.59,5 (2) Tor Qvale Mathisen, Mo IL 01.07.48 Mo i Rana/Sa 16.09 

1.59,5 (3) Karl Ingvald Westerheim, Stord TIL 24.04.42 Haugesund 17.09 

1.59,6 (6)A Eivind Småland, Arna TIL 42 Bergen/Kr 23.05 

1.59,6 (10)A Jan Rustad, IF Kamp 03.09.42 Oslo/Bi 01.06 

1.59,6 (1) Per Eivind Moen, Kristiansands IF 24.08.37 Søgne 11.06 

1.59,6 (5) Torgeir Sørum, Ullensaker/Kisa IL 20.08.45 Råholt 27.08 

1.59,6 (3)J Øivind Aasbrenn, Fredrikstad IF 10.09.48 Askim 08.09 

1.59,6 (2)J Øyvind Bysheim, Osterøy IL 47 Bergen/Sk 09.09 

1.59,6 (3) Vidar Keul, IL Vestar 26.09.44 Oslo/Bi 16.09 

  (220)    

1.59,6 (4) Odd Johan Litsheim, IL Korlevoll 19.05.50 Haugesund 17.09 

1.59,7 (3) Gunnar Edmund Pedersen, IL Stålkam. 17.06.40 Mosjøen 11.06 

1.59,7 (4)B Karl Holaker, SK Vidar 44 Ski 17.06 

1.59,7 (2)B Terje Sætre, Ask IL 26.07.49 Bergen/Kr 16.08 

1.59,7 (5) Terje Simenstad, Kongsberg IF 39 Drammen 19.08 

1.59,7 (14)A Jon Aulie, KFUM-kameratene  Oslo/Bi 27.09 

1.59,8 (3) Hans Emil Frøiland, Sandnes IL 02.11.39 Sandnes 27.06 

1.59,8 (5) Roar Wilhelmsen, Hokåsen IL 06.05.39 Kongsvinger 31.07 

1.59,8 (6) Knut Erik Gulbrandsen, IF Sturla 48 Drammen 19.08 

1.59,9 (5)J Jan Enlien, SK Ready  Oslo/Bi 01.06 

  (230)    

1.59,9 (4) Stein Bakke, Stord TIL 19.07.45 Stavanger/St 13.07 

1.59,9 (4) Alf M. Stølan, Ringerike FIK 31.07.35 Hønefoss 19.08 

1.59,9 (5)B Øivind Aasheim, Osterøy IL 29.03.48 Ytre Arna 27.08 

2.00,0  Torgeir Tøftum, Gausdal IL 12.01.50 Lillehammer 23.05 

2.00,0 (5)b Rolf Otto Brekke, Oppsal IL 09.09.50 Nadderud 25.06 

2.00,0 (3) Bjørn Arild Rake, Fossum IF 19.05.48 Oslo/Fr 26.06 

2.00,0 (1)B Åge Evensen, Fredrikstad IF 29.11.43 Sylling 09.07 

2.00,0 (1)J Tom Erik Nilsen, IK Tjalve 17.06.47 Sylling 09.07 

2.00,0 (1) Anders Hald, Tvedestrand TIF 09.01.45 Grimstad/Le 19.08 

2.00,0 (16)A Kjell Botten, Mo IL 20.11.41 Oslo/Bi 27.09 

  (240)    

2.00,0 (2)B Gunnar Lindbakken, Veldre IL   .09 

      

      

Uapproberte stevner / Unapproved meetings:     

1.57,9  (1) Eilef Hellem, Tønsbergs TF 18.07.43 Bonn, FRG 25.06 

      

For kort distanse (795 m) / Short distance (795 m):     

1.55,0 (2)A Harald Harung, TIF Viking, Bergen 22.09.45 Laksevåg 17.09 

1.55,1 (3)A Eystein Enoksen, Sandnes IL 29.11.44 Laksevåg 17.09 

1.55,4 (4)A Gunleik Sandland, Laksevåg TIL 26.11.43 Laksevåg 17.09 

1.55,5 (5)A Ingemar Valestrand, Osterøy IL 12.03.44 Laksevåg 17.09 



      

Feil oppmåling / Uncorrect distance:      

1.57,0 (1) Roar Eikenes, Larvik TIF 03.01.50 Tønsberg 30.07 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

1.53,6  (2) Ottar Wilhelmsen, Hokåsen IL 16.03.46 Oslo/Bi 02.06 

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

1.56,8 (2)J Tom Ingebrigtsen, SK Vidar 03.05.48 Ski 17.06 

1.57,8 (5)A Eirik Holm, Oslo TF 24.05.43 Nadderud 18.08 

1.58,8 (1)B Jon Høiås, NLHI 24.06.40 Ski 17.06 

      

      

NM / National championship  (Lerkendal, Trondheim 12. aug.):   

1.50,2 (1) Knut Brustad, IL i BUL 23.07.45   

1.50,6 (2) Konrad (Hanssen) Ystborg, IK Tjalve 02.05.41   

1.50,6 (3) Odd Bratland, Namsen FIF 25.12.43   

1.50,7 (4) Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45   

1.51,0 (5) Bjørn Husby, Oslo-Studentenes IL 30.09.45   

1.51,8 (6) Terje Larsen (Hem-Larsen), Tønsbergs TF 26.03.44   

      

 



1000 METER (2.35,0 – 2.40,0) 

2.28,5 (1) Ottar Degnes, Sarpsborg IL 03.12.48 Halden 13.09 

2.29,9 (1)a Christian Fr. Eriksen, Bækkelagets SK 01.06.49 Askim 21.08 

2.30,1 (2)a Egil Bråthe, Ski IL 04.07.50 Askim 21.08 

2.31,5 (1)u Einar Stokke, IL Tyrving 13.02.49 Sandvika 09.10 

2.31,6 (1) Finn Sjølie, IF Kamp 15.03.43 Tromsø/Va 20.07 

2.32,1 (1) Svein Mæhlum, FIG Gjøvik 15.06.43 Gjøvik 02.08 

2.32,8 (2)J Thor Bøhleng, Oslo-Speidernes IL 09.08.48 Oslo/Bi 23.05 

2.33,1 (1) Erik Greaker, Sarpsborg IL 10.05.38 Halden 13.07 

2.33,5 (2) Kåre Backe, Halden IL 01.01.41 Halden 13.07 

2.33,6 (1)a Rolf Olsen, Hokåsen IL 20.04.49 Kongsberg 09.09 

  (10)    

2.33,8 (1) Odd Henriksen, IL Skjalg 06.04.49 Sandnes 25.07 

2.33,9 (2) Eystein Enoksen, Sandnes IL 29.11.44 Sandnes  25.07 

2.33,9 (2) Åge Evensen, Fredrikstad IF 29.11.43 Halden 13.09 

2.34,2 (1) Ole Sigmund Hølen, Ringerike FIK 17.02.40 Hønefoss 26.07 

2.34,2 (2) Tore Ingvaldsen, FIG Gjøvik 27.10.40 Gjøvik 02.08 

2.34,3 (1) Leif Kristensen, Lillesand IL 26.12.43 Lillesand 05.07 

2.34,5 (2) Ivar Andreassen, IL i BUL 05.08.42 Lillesand 05.07 

2.34,5 (3) Johannes (Johs.) Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Sandnes 25.07 

2.34,8 (1) Jan Tore Pedersen, IF Urædd 30.05.44 Porsgrunn 11.07 

2.34,8 (3)a Harald Steen Rønning, Bækkelagets SK 28.01.49 Askim 21.08 

  (20)    

2.34,9 (1) Arnulf O. Valla, Mo IL 24.06.38 Mo i Rana/Sa 26.06 

2.35,0 (3) Anders Hald, Tvedestrand TIF 09.01.45 Lillesand 05.07 

2.35,0 (4) Tor Obrestad, Bryne IL 12.02.38 Sandnes 25.07 

2.35,0 (5) Dagfinn Heigre, Sandnes IL 16.01.48 Sandnes 25.07 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2.35,1 (2) Sverre Krüger, Mo IL 21.12.45 Mo i Rana/Sa 26.06 

2.35,2 (1)b Hans Christian Høegh, SK Vidar 09.04.50 Oslo/Jo 25.05 

2.35,4 (3)a Leif Inge Tjelta, IL Skjalg 02.09.49 Kongsberg 09.09 

2.35,6 (1) Asbjørn Kvammen, Mosjøen IL  12.10.39 Mo i Rana/Sa 12.07 

2.35,7 (3)J Bjørn Arild Rake, Fossum IF 19.05.48 Oslo/Bi 23.05 

2.35,8 (1) Halvor Bævre, Fana IL 08.07.45  .08 

  (30)    

2.35,8 (3) Arne Warem, Mo IL 27.12.46 Mo i Rana/Sa 26.06 

2.35,8 (1) Johan Hanum, Ottestad IL 25.12.43 Brumunddal 26.07 

2.35,9 (2) Hans Haakensveen, Veldre IL 29.08.44 Brumunddal 26.07 

2.36,0 (2)J Per Minge, Nesodden IF 16.06.50 Sandvika 14.06 

2.36,0 (5)a Terje Kromvoll, SK Vidar 30.04.50 Askim 21.08 

2.36,2 (1)J Jon Eigil Johansen, FIG Gjøvik 09.03.48 Moss 07.06 

2.36,2 (1) Morten Thorgersen, Ski IL 03.07.51 Arvika, SWE 10.06 

2.36,2 (2) Arne Svalheim, Kristiansands IF 23.12.38 Kristiansand/St 28.08 

2.36,5 (4) Magne Eldnes, Frol IL 31.12.49 Kongsberg 09.09 

2.36,6 (1) Odd Anders Tronstad, IL i BUL, Tromsø 04.06.45 Tromsø/Va 21.06 

  (40)    

2.36,6 (2) Jan Utby, Bardufoss & Omegn IF 30.04.50 Tromsø/Va 20.07 

2.36,7 (4)J Jan Enlien, SK Ready  Oslo/Bi 23.05 

2.36,7 (3)J Øyvind Pharo, Sarpsborg IL 24.10.49 Moss 07.06 

2.36,8 (1) Magne Hofstad, Blaker IL 04.12.43 Blaker 16.07 

2.37,1 (3)b Erik Jensen, SK Vidar 50 Oslo/Jo 25.05 

2.37,4 (1)J Per Arild Rødningsand, Ringerike FIK 23.03.49 Hønefoss 14.06 

2.37,8  Atle Haugdahl, Ås IL 23.04.52 Arvika, SWE 11.06 

2.37,8 (2) Kåre Johansen, IF Urædd 17.06.48 Porsgrunn 11.07 

2.38,1 (3) Rolf Nereng, FIG Gjøvik 03.05.49 Gjøvik 02.08 

2.38,2 (3) Ottar Haugen, IF Urædd 20.10.46 Porsgrunn 11.07 

  (50)    

2.38,5 (6) Vidar B. Sørensen, IK Grand 05.04.49 Sandnes 25.07 

2.38,7 (5)J Frode Andresen, IK Tjalve 23.04.50 Oslo/Bi 23.05 



2.38,8 (3) Øivind Hauge Andersson, Veldre IL 22.04.46 Brumunddal 31.07 

2.39,0 (1) Roar Eikenes, Larvik TIF 03.01.50 Larvik/Lo 25.07 

2.39,0 (1)a Terje Sætre, Ask IL 26.07.49 Bergen/Sk 27.07 

2.39,1 (4) Tormod Jahr, FIG Gjøvik 47 Gjøvik 02.08 

2.39,2 (6)J Knut Kvalheim, IK Tjalve 14.06.50 Oslo/Bi 23.05 

2.39,4 (1)J Thom Egidius Krakstad, IK Grane 13.05.47 Arendal/Bj 04.06 

2.39,5 (7)J Frank Finstad, SK Vidar 48 Oslo/Bi 23.05 

2.39,6 (1)J Ole Lund Riber, Sortland IL 29.09.47 Harstad 21.06 

  (60)    

2.39,8 (1)J Birger Røinaas, Kristiansands IF 31.10.48 Kristiansand/St 28.08 

2.39,8 (3) Per Eivind Moen, Kristiansands IF 24.08.37 Kristiansand/St 28.08 

2.40,0 (2) Jan Olav Riise, Lillehammer IF 08.04.49  .08 

      

      

 



1500 METER  (m: mellomtid i 1 mile løp/run)  (3.50,0 – 4.00,0 / 4.05,0 / 4.10,0) 

3.40,4 (2) Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45 Oslo/Bi (v. SWE) 21.06 

3.40,9 (2) A. Kvalheim  Kongsvinger (v. ITA) 05.08 

3.41,6 (1) A. Kvalheim  Oslo/Bi (v. BE-NE-LUX) 22.08 

3.41,6 (2) A. Kvalheim  Stockholm, SWE 30.08 

3.43,5 m (1) A. Kvalheim  Malmö, SWE 24.08 

3.43,8 (1) A. Kvalheim  Tampere, FIN (v. FIN) 10.09 

3.44,5 (1) A. Kvalheim  Trondheim/Ler (NM) 13.08 

3.44,7 (1) A. Kvalheim  Moskva, URS 08.07 

3.44,8 (3) A. Kvalheim  Göteborg, SWE 04.09 

3.45,0 (4) A. Kvalheim  Montreal, CAN 10.08 

  (10/1)    

3.45,4 (1) A. Kvalheim  Bergen/Kr 01.08 

3.45,8 (1) A. Kvalheim  Oslo/Bi 12.06 

3.45,9 (2) Bjørn Husby, Strindheim IL 30.09.45 Trondheim/Ler (NM) 13.08 

3.46,0 (1) A. Kvalheim  Köln, FRG 28.06 

3.46,0 (2) A. Kvalheim  Stockholm, SWE (E-cup) 22.07 

3.46,4 m (2) A. Kvalheim  Oslo/Bi 25.07 

3.46,9 (3) Husby (Oslo-Studentenes IL)  Tampere, FIN (v. FIN) 10.09 

3.47,0 (5) Terje Schrøder-Nielsen, IK Tjalve 29.01.45 Stockholm, SWE 05.07 

3.47,1 (3) Schrøder-Nielsen  Oslo/Bi (v. BE-NE-LUX) 22.08 

3.47,4 (2) Schrøder-Nielsen  Oslo/Bi  12.06 

  (20/3)    

3.47,6 (3) Schrøder-Nielsen  Trondheim/Ler (NM) 13.08 

3.47,7 (4) Husby  Oslo/Bi (v. BE-NE-LUX) 22.08 

3.47,8 (6) Jon Olav Viste, Stavanger IF 06.08.43 Stockholm, SWE 05.07 

3.47,9 (4) Viste (Oslo-Studentenes IL)  Oslo/Bi 12.06 

3.48,6 (4) Viste  Oslo/Bi (v. SWE) 21.06 

3.48,6 (2)A Husby  Oslo/Bi 01.09 

3.48,8 (2)A2 Viste  Drammen 31.05 

3.48,8 (5)A Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Karlstad, SWE 28.07 

3.48,9 (5) Schrøder-Nielsen  Oslo/Bi (v. SWE) 21.06 

3.49,0 (4) Knut Brustad, IL i BUL 23.07.45 Trondheim/Ler (NM) 13.08 

  (30/6)    

3.49,1 (5) Brustad  Oslo/Bi 12.06 

3.49,2 (3) Brustad  Oslo/Bi 12.07 

3.49,2 (1) Odd Bratland, Namsen FIF 25.12.43 Stjørdal 17.09 

3.49,3 (1)B Brustad  Helsinki, FIN 29.06 

3.49,4 (1) Viste  Trondheim/St 14.06 

3.49,4 (2) Brustad  Trondheim/St 14.06 

3.49,4 (5) Viste  Trondheim/Ler (NM) 13.08 

3.49,6 (3) Schrøder-Nielsen  Trondheim/St 14.06 

3.49,7 (2)A1 Inge Lundeby, Oslo-Studentenes IL 08.01.44 Drammen 31.05 

3.49,7 (4) Husby  Trondheim/St 14.06 

  (40/8)    

3.49,7 (4) Brustad  Kongsvinger (v. ITA) 05.08 

3.49,7 (1)h1 Brustad  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

3.49,7 (2)h1 Husby  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

3.49,8 (3)h1 Schrøder-Nielsen  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------- 

3.50,4 (1) Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40 Trondheim 30.07 

3.50,5 (2) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Bergen/Kr 01.08 

  (10)    

3.50,7 (3)A1 Finn Sjølie, IF Kamp 15.03.43 Drammen 31.05 

3.51,0 (4)A1 Ivar Isaksen, Oslo-Studentenes IL 25.04.37 Drammen 31.05 

3.51,3 (7) Ivar Andreassen, IL i BUL 05.08.42 Oslo/Bi 12.06 

3.51,3 (7) Svein Gruer, Ringerike FIK 29.05.44 Oslo/Bi 12.07 

3.51,8 (8) Per Gundersen, IF Hellas 08.02.40 Oslo/Bi 12.06 

3.51,9 (5)A Hans Utkilen, IL Norrøna 15.12.42 Oslo/Bi 01.09 



3.52,0 (8) Jan Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Oslo/Bi 12.07 

3.52,1 (2) Paul Bruvik, IL Gular 17.02.43 Oslo/Bi 21.06 

3.52,1 (2) Arnstein Fuglem, Selbustrand IL 30.05.43 Oslo/Bi 25.07 

3.52,4 (9) Odd Spjøtvold, SK Freidig 12.01.43 Oslo/Bi 12.07 

  (20)    

3.52,5 (3) Arild Strøm Andersen, IF Sturla 16.11.46 Oslo/Bi 25.07 

3.52,7 (2) Jørn Haugen, NLHI 21.07.45 Trondheim/St (Stud.-NM) 24.09 

3.52,9 (3) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Kr 01.08 

3.53,0 (5)A1 Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Drammen 31.05 

3.53,2 (7)A Ståle Engen, IF Sturla 29.06.47 Oslo/Bi 01.09 

3.53,4 (3) Thorbjørn A. Larsen, IL Tyrving 18.02.42 Arvika, SWE 30.07 

3.53,5 (8)A Jens Gjerde, IL Gular 26.04.43 Oslo/Bi 01.09 

3.53,6 (-) Konrad (Hanssen) Ystborg, IK Tjalve 02.05.41 Oslo/Bi 15.09 

3.53,6 (3) Arne Nordvi, SK Freidig 04.11.44 Stjørdal 17.09 

3.53,8 (5) Per Arild Bølla, Vaaler IF, Solør 01.05.42 Oslo/Bi 25.07 

  (30)    

3.53,9 (3) Eirik Holm, NTHI 24.05.43 Trondheim/St (Stud.-NM) 24.09 

3.54,0 (5) Arne Risa, IL Gular 05.05.44 Bergen/Kr 01.08 

3.54,0 (6)h1 Magne Bjørdal, IK Tjalve 04.08.46 Trondheim/Ler (NM) 12.08 

3.54,4 (12) Jon Grydeland, Overhalla IL 07.11.47 Oslo/Bi 12.07 

3.54,6 (1) Svein Mæhlum, FIG Gjøvik 15.06.43 Gjøvik 28.08 

3.54,9 (4) Arne Brevik, Heimdal IF 04.01.48 Trondheim/St (Stud.-NM) 24.09 

3.55,0 (1) Ottar Wilhelmsen, Hokåsen IL 16.03.46 Kongsvinger 30.07 

3.55,0 (8)h1 Sigurd Solberg, Stabæk IF 14.02.45 Trondheim/Ler (NM) 12.08 

3.55,0 (1) Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37 Drammen 13.09 

3.55,0 (5) Erling Falk, IL i BUL 04.03.45 Trondheim/St (Stud.-NM) 24.09 

  (40)    

3.55,2 (3)A Lorentz Nergård, Laksevåg TIL 22.10.43 Bergen/Kr 01.06 

3.55,4 (1)A Stein Tagge, SK Vidar 16.08.46 Oslo/Bi 07.06 

3.55,6 (1)A Paul Sverre Østgård, Hokåsen IL 10.01.44 Nadderud 18.08 

3.55,8 (1) Hermund Storaker, Namsen FIF 06.05.44 Kristiansand/St (NM-B) 02.07 

3.55,8 (2) Hans Otto Borgen, IL Sandvin 18.12.42 Drammen 14.09 

3.56,1 (2)A Thorolf Schrøder-Nielsen, IK Tjalve 02.04.48 Oslo/Bi 08.09 

3.56,3 (1) Odd Hovi, Brandbu IF 30.07.40 Råholt 05.07 

3.56,5 (2)A Helge Brekke, IL Gular 05.10.41 Ytre Arna 25.06 

3.56,6 (4)A Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38 Nadderud 18.08 

3.56,9 (1) Olaf Hesseberg, Ålesund IL 03.06.35 Ålesund 10.09 

  (50)    

3.57,0 (1) Svein Erik Bøhler, Ski IL 05.03.47 Ski 10.09 

3.57,1  Arne Svare, IL Stjørdals-Blink 02.10.46   

3.57,1  Oddbjørn Horten, IL Stjørdal-Blink 31.10.45   

3.57,2 (4)A Thor Bøhleng, Oslo-Speidernes IL 09.08.48 Oslo/Bi 08.09 

3.57,3 (1) Terje Larsen (Hem-Larsen), Tønsbergs TF 26.03.44 Tønsberg 07.06 

3.57,3 (1) Kjell A. Vea, IL i BUL 02.02.44 Kongsvinger 01.10 

3.57,4 (6) Karsten Haugskott, IL i BUL 11.08.40 Oslo/Bi 29.06 

3.57,4 (5)A Knut Kvalheim, IK Tjalve 14.06.50 Oslo/Bi 08.09 

3.57,4 (7) Kristian Torp-Hansen, NLHI 17.07.43 Trondheim/St (Stud.-NM) 24.09 

3.57,5 (3) Tore Skrøppa, Oslo-Studentenes IL 08.06.46 Kristiansand/St (NM-B) 02.07 

  (60)    

3.57,5 (7)h2 Dagfinn Kleppe, Indre Breim IL 13.04.41 Trondheim/Ler (NM) 12.08 

3.57,7 (2)A2 Kjell Botten, IL i BUL 20.11.41 Drammen 31.05 

3.57,7 (2) Leif Kristensen, Lillesand IL 26.12.43 Grimstad/Le 23.07 

3.57,8 (3) Arne Kvåle, IF Sturla 22.09.41 Drammen 14.09 

3.58,0 (4) Oddvar Eimstad, IL Gular 03.01.39 Kristiansand/St (NM-B) 02.07 

3.58,0 (2) Tor Wiik, Ålesund IL 02.05.46 Ålesund 10.09 

3.58,1 (1) Oddvin Grindevik, Stord TIL 14.12.43 Ytre Arna 26.08 

3.58,2 (3) Martinus Lervåg, SK Olymp, Molde 16.05.41 Ålesund 10.09 

3.58,2  Kolbjørn Aasen, SK Olymp, Molde 03.02.42   

3.58,4 (4)A2 Gunnar Hundhammer, IL i BUL 24.06.44 Drammen 31.05 

  (70)    



3.58,4 (4) Tor Guldsten, SK Olymp, Molde 29.09.44 Ålesund 10.09 

3.58,5 (9) Svein Husby, IL i BUL 08.01.47 Porsgrunn 03.06 

3.58,5 (5)B Jan Risa, Oslo-Studentenes IL  24.06.45 Oslo/Bi 01.09 

3.58,6 (5) Sverre Sørnes, Øystese IL 20.02.45 Kristiansand/St (NM-B) 02.07 

3.58,6 (3) Einar Juul Pedersen, Ringerike FIK 21.10.45 Drammen 17.09 

3.58,6 (4) Arne Hovde, Vikersund IF 10.01.48 Drammen 17.09 

3.58,7 (1) Arnt Tunset, Lillehammer IF 29.07.37 Lillehammer 30.05 

3.58,7 (6) Harald Gulbrandsen, Brandbu IF 20.08.44 Kristiansand/St (NM-B) 02.07 

3.58,7 (2) Jostein Skodvin, TIF Viking, Bergen 20.03.47 Ytre Arna 26.08 

3.58,8 (5)A2 Harald Stub Larson, Sandefjord TIF 24.02.47 Drammen 31.05 

  (80)    

3.58,9 (1) Størker Hallvard Grimsmo, SK Olymp 16.02.45 Molde 11.06 

3.59,0 (7) Torfinn Løke, NTHI 11.09.44  .06 

3.59,1 (9)h2 Jan Tore Pedersen, IF Urædd 30.05.44 Trondheim/Ler (NM) 12.08 

3.59,2 (2)J Jon Eigil Johansen, FIG Gjøvik 09.03.48 Oslo/Bi 12.06 

3.59,2 (3) Terje Olav Knudsen, TIF Viking, Bergen 06.03.42 Bergen/Kr 23.08 

3.59,3 (2) Leif Bredesen, IF Sturla 01.11.44 Drammen 08.08 

3.59,4  Kjell Viggo Westby, IF Urædd 28.11.42   

3.59,5 (1) Anders Hald, Tvedestrand TIF 09.01.45 Kristiansand/St 14.07 

3.59,6 (5)A Sven Anton Bunæs, IL Vito 12.05.38 Oslo/Bi 07.06 

3.59,6 (9)B Vidar Voldsund, Ringerike FIK 16.12.47 Oslo/Bi 01.09 

  (90)    

3.59,7 (7) John J. Renå, Lillehammer IF 29.05.36 Kristiansand/St (NM-B) 02.07 

3.59,9 (6)A Per Gunnar Bjørholt, Brevik IL 17.07.45 Oslo/Bi 07.06 

3.59,9 (1) Harald Pleym, Narvik IL 04.04.46 Narvik 23.08 

4.00,0 (8)A2 Johnny Høgseth, IL Tyrving 27.08.41 Drammen 31.05 

4.00,0 (2) Harald Ødegaard, Oslo-Studentenes IL 04.04.42 Oslo/Bi 10.10 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------- 

4.00,4 (3)J Ernst Myrbakk, IF Kamp 10.01.47 Oslo/Bi 12.06 

4.00,4 (4) Egil Bråthe, Ski IL 04.07.50 Ski 10.09 

4.00,5 (4)J Jan Haavind, IL Heming 24.06.48 Oslo/Bi 12.06 

4.00,6 (5)J Bjørn Arild Rake, Fossum IF 19.05.48 Oslo/Bi 12.06 

4.00,7 (1) Arnulf O. Valla, Mo IL 24.06.38 Mo i Rana/Sa 06.08 

  (100)    

4.00,8 (4) Ingemar Valestrand, Osterøy IL 12.03.44 Ytre Arna 26.08 

4.00,9 (4) Kjell Leira, IL Gular 24.08.46 Bergen/Kr 23.08 

4.00,9 (10)A Gunnar Gisnås, Oslo-Studentenes IL 27.09.44 Oslo/Bi 08.09 

4.01,0 (6)h1 Odd Wilhelmsen, Hokåsen IL 22.09.44 Drammen 01.06 

4.01,1 (5) Svein Fantoft, IL Norrøna 12.05.43 Bergen/Kr 23.08 

4.01,1 (1) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Brumunddal 06.09 

4.01,2 (4)A Andor Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Sandefjord 14.06 

4.01,3 (2) Odd Anders Tronstad, IL i BUL, Tromsø 04.06.45 Tromsø/Va 20.07 

4.01,3 (5) Petter Eliassen, Kongsberg IF 05.11.43 Drammen 17.09 

4.01,4 (1)J Bjørn Vilberg, IL Vito 20.05.48 Råholt 05.07 

  (110)    

4.01,4 (11)A Per Erik Skrøvseth, Oslo-Studentenes IL 08.01.44 Oslo/Bi 08.09 

4.01,4 (3) Einar Stokke, IL Tyrving 13.02.49 Kongsvinger 01.10 

4.01,6 (2) Bjørn Gulliksen, Sandefjord TIF 27.03.45 Tønsberg 29.07 

4.01,6 (2)Jx Ole Kristensen, Hammerfest IF 20.09.47 Bergen/Kr 01.08 

4.01,7 (2) Njål Eidhammer, Bryne IL 29.04.43 Bergen/Kr 03.08 

4.01,9 (2) Tor Tjørnhom, Kvinesdal IL 02.12.40 Kristiansand/St 14.07 

4.02,0 (3) Øystein Helgesen, IL Norrøna 30.05.46 Bergen/Kr 03.08 

4.02,0 (4) Knut Eek Berger, Svelvik IF 30.08.41 Drammen 20.08 

4.02,0 (1)A Christian Fr. Eriksen, Bækkelagets SK 01.06.49 Timrå, SWE 26.08 

4.02,2 (13)A Hans-Aksel Graarud, IL Vestar 22.08.35 Oslo/Bi 08.09 

  (120)    

4.02,4 (1) Kåre Johansen, IF Urædd 17.06.48 Tønsberg 08.10 

4.02,5 (2) Per Halle, IL Runar 06.05.49 Tønsberg 08.10 

4.02,6 (2) Torgeir Sørum, Ullensaker/Kisa IL 20.08.45 Råholt 24.08 

4.02,8 (3)B Hans Haakensveen, Veldre IL 29.08.44 Gjøvik 10.06 



4.03,0 (7)A Jan Fredrik Andersen, TIF Viking, Bergen  08.05.41 Bergen/Kr 01.06 

4.03,0 (4) Stephan Muryn, IK Tjalve 14.11.45 Oslo/Bi 10.10 

4.03,1 (1)B1 Rolf Aksnes, IF BFG 29.03.42 Drammen 31.05 

4.03,1 (5) Jon Ingvald Håbrekke, IL Gular 28.04.42 Ytre Arna 26.08 

4.03,2 (2)A Hans Arvid Pedersen, IK Hind 23.04.41 Noresund 05.08 

4.03,2 (15)A Reidar Brenden, Oslo Døves SK 18.01.39 Oslo/Bi 08.09 

  (130)    

4.03,2 (2)B Karl Olaf Idland, IL i BUL 12.03.44 Oslo/Bi 27.09 

4.03,4 (3)J Ola Rekstad, Buvik IL 01.12.47 Oslo/Bi 07.06 

4.03,4 (5) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Strömstad, SWE 14.07 

4.03,4 (1)J Ottar Degnes, Sarpsborg IL 03.12.48 Askim 09.09 

4.03,4 (5) Per Alsgaard, Oslo Politis IL 08.01.45 Oslo/Bi 10.10 

4.03,5 (1) Sigbjørn Tonning, IL Vestar 05.02.44 Oslo/Fr 17.09 

4.03,6 (2) Alf Inge Hovland, Hinna IL 30.01.48 Haugesund 30.07 

4.03,7 (4) Einar Stokkebø, Vik IL 03.09.35 Grimstad/Le 23.07 

4.03,8  Gunnar Bentdal, Dombås IL 26.02.43 Ørsta 30.05 

4.04,0 (11)A2 Ole Hermann Berger, IK Tjalve 26.02.41 Drammen 31.05 

  (140)    

4.04,0 (17)A Normann Bakken, IL Vestar 23.09.36 Oslo/Bi 08.09 

4.04,0  Kåre Olsen, Tingvoll IL 14.11.42   

4.04,2 (5)J Ola Andreas Storaker, Namsen FIF 02.04.47 Hamar (JNM) 02.07 

4.04,2 (3) Johan Hanum, Ottestad IL 25.12.43 Gjøvik 06.08 

4.04,2 (6) Hallvard Sangro, Oslo-Studentenes IL  Oslo/Bi 15.09 

4.04,3 (3)B1 Knut E. Gulbrandsen, IF Sturla 48 Drammen 31.05 

4.04,4 (2)B2 Per Lauvstad, IL Sandvin 31.07.46 Drammen 31.05 

4.04,4  Jan Enlien, SK Ready  Hamar (JNM) 02.07 

4.04,5 (4)B Ingvald Tjørnhom, Kvinesdal IL 28.08.39 Gjøvik 10.06 

4.04,6 (3)J Per Arild Rødningsand, Ringerike FIK 23.03.49 Hønefoss 20.08 

  (150)    

4.04,6 (1) Per K. Jacobsen, IF Tønsbergkameratene 05.06.51 Tønsberg 14.09 

4.04,7 (4) Nils Bjørdal, IL i BUL  Oslo/Fr 14.07 

4.04,7 (4) Johan Nordli, Lørenskog FIL 08.01.36 Råholt 26.08 

4.04,7 (7) Bent Natvig, IF Vestheim 01.08.46 Oslo/Bi 15.09 

4.04,7 (2) Kåre Hovda, Rødberg IL  24.01.44 Tønsberg 07.10 

4.04,8 (12)A Oddmund Joakimsen, Oslo-Studentenes IL 03.06.45 Oslo/Bi 07.06 

4.04,8 (1)J Leif Inge Tjelta, IL Skjalg 02.09.49 Bergen/Sk 30.09 

4.04,9 (7)A Rolf Olsen, Hokåsen IL 20.04.49 Nadderud 18.08 

4.05,0 (3)B2 Torbjørn Øie, IL i BUL 13.05.43 Drammen 31.05 

4.05,0 (8)A Johnny Pedersen, Hokåsen IL 10.04.40 Nadderud 18.08 

  (160)    

4.05,0  Jon Høiås, NLHI 24.06.40   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.05,1 (1)B Ivar Keiserås, Ski IL 04.08.34 Sarpsborg 14.06 

4.05,1 (8) Magne Hofstad, Oslo-Studentenes IL 04.12.43 Oslo/Bi 15.09 

4.05,2 (4)B2 Terje Simenstad, Kongsberg IF 39 Drammen 31.05 

4.05,2 (5)B Ragnar Fevang, IF Tønsbergkameratene 27.03.49 Oslo/Bi 27.09 

4.05,3 (2) Hallvard Skiri, Rauma IL  Oslo/Fr 17.09 

4.05,4 (2) Lars Jostein Norangshol, Ørsta IL 01.10.45 Byrkjelo 22.07 

4.05,5 (14)A Stein Bjørlo, Ski IL 20.06.44 Oslo/Bi 07.06 

4.05,5 (5)= Dag Rasmussen, Fana IL 05.12.36 Bergen/Sk 20.07 

4.05,5 (5)= Terje Draugsvoll, Voss IL 26.06.44 Bergen/Sk 20.07 

  (170)    

4.05,6 (4) Tor Obrestad, Bryne IL 12.02.38 Haugesund 30.07 

4.05,6 (18)A Håvard Hoel, Lørenskog FIL  Oslo/Bi 08.09 

4.05,7 (3) Asbjørn Kvammen, Mosjøen IL  12.10.39 Mo i Rana/Sa 16.07 

4.05,8 (5) Dagfinn Olsen, IL Korlevoll 24.08.42 Odda 02.09 

4.05,9 (3) Dag Heggheim, Jølster IL 13.11.41 Byrkjelo 22.07 

4.05,9 (6) Halvor Bævre, Fana IL 08.07.45 Odda 02.09 

4.06,2 (2)J Roar Eikenes, Larvik TIF 03.01.50 Tønsberg 15.09 

4.06,3 (3) Eystein Enoksen, Sandnes IL 29.11.44 Hinna 19.08 



4.06,3  Odd Henriksen, IL Skjalg 06.04.49   

4.06,3  Øivind Aasheim, Osterøy IL 29.03.48   

  (180)    

4.06,4 (4) Torbjørn Bukten, Mosjøen IL 01.08.42 Mo i Rana/Sa 16.07 

4.06,4 (6)= Tore Valsø, TIF Viking, Bergen 17.11.41 Bergen/Kr 03.08 

4.06,4 (4) Arnfinn Ofstad, Ålesund IL  Askim 12.08 

4.06,4 (7) Thorleif Johannes Hellesøy, Rosendal TL 08.12.43 Odda 02.09 

4.06,5 (5) Gunnar Edmund Pedersen, IL Stålkam. 17.06.40 Mo i Rana/Sa 16.07 

4.06,6 (9) Rolf Nereng, Lena IF 03.05.49 Oslo/Bi 12.06 

4.06,6 (2) Johannes Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Sandnes 28.06 

4.06,6 (5) Johan Chr. Gunnufsen, Lillesand IL 06.08.43 Grimstad/Le 23.07 

4.06,6 (2) Bjørn Tvedt, Veldre IL 10.08.38 Hamar 30.07 

4.06,6 (2)J Svein Erik Olsen, Lambertseter IF 10.01.49 Oslo/Jo 24.09 

  (190)    

4.06,7 (2)J Åge Galgerud, IK Tjalve 23.03.47 Stavanger/St 07.06 

4.06,8 (2) Tormod Jahr, FIG Gjøvik 19.12.47 Noresund 09.07 

4.06,9 (1)B Odd Andersen, SK Brann 16.04.44 Bergen/Sk 04.07 

4.07,0 (1) Harald Jenssen, IL Stålkameratene 28.09.41 Mosjøen 10.06 

4.07,0 (5) Ivar Egeberg, Blaker IL 11.03.50 Råholt 26.08 

4.07,1 (2)B2 Ebbe Sigurd Evensen, Ullevål IL  14.10.35 Oslo/Bi 19.05 

4.07,1 (3)= Sverre Krüger, Mo IL 21.12.45 Mo i Rana/Sa 25.06 

4.07,1 (7) Dag Olsen, SK Vidar 09.05.45 Oslo/Fr 14.07 

4.07,2 (6) Odd Bjørnar Olsen, Mosjøen IL 21.08.48 Mo i Rana/Sa 16.07 

4.07,2 (3) Gunnar Lindbakken, Veldre IL  Hamar 30.07 

  (200)    

4.07,2  Bjørn Bjørneng, Ski IL 30.04.40 Ski 14.08 

4.07,3 (3) Harald N. Vik, IL Gular 41 Nesttun 13.06 

4.07,3 (1)J Geir Reigstad, Osterøy IL 18.12.49 Bergen/Kr 16.08 

4.07,3 (5)A Harald Lyngtun, Fana IL 19.01.44 Bergen/Sk 20.09 

4.07,5 (1) Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Tjølling 23.09 

4.07,6 (1) Hans Emil Frøiland, Sandnes IL 02.11.39 Hinna 05.07 

4.07,6 (3) John Hånes, IL Vestar  Oslo/Fr 17.09 

4.07,7 (3) Bjarne Nygaard, Lensbygda IL 31.07.48 Gjøvik 28.08 

4.07,8 (2)b Terje Kromvoll, SK Vidar 30.04.50 Oslo/Jo 11.09 

4.07,9 (2) Jann Lillegård, IL Stålkameratene 23.04.42 Mo i Rana/Sa 30.05 

  (210)    

4.07,9 (4)J Dagfinn Moe, Lambertseter IF 07.10.48 Oslo/Bi 07.06 

4.07,9 (8) Vidar Keul, IL Vestar 26.09.44 Oslo/Fr 14.07 

4.07,9 (3) Ole Harald Jenssen, Djupvik IL 09.11.45 Hammerfest 20.08 

4.07,9 (3)J Karsten Follestad, IF Graabein 20.03.49 Oslo/Jo 24.09 

4.08,0 (6)B2 Torvald Sandvik, IL Sandvin 30.05.34 Drammen 31.05 

4.08,0 (2) Gunnar Clausen, Lyngen IL 06.11.44 Tromsø/Va 16.07 

4.08,0 (4) Ståle Georg Aaseth, Veldre IL 26.11.38 Hamar 30.07 

4.08,0 (2)B Magne Wullum, Halsa IL 22.04.48 Noresund 05.08 

4.08,0 (8)B Øivind Aasbrenn, Fredrikstad IF 10.09.48 Oslo/Bi 27.09 

4.08,1 (16)A Jon Fanavoll, IF Kamp 25.06.46 Oslo/Bi 07.06 

  (220)    

4.08,1 (22)A Harald Moen, Lillehammer IF 30.01.46 Oslo/Bi 08.09 

4.08,1 (4)J Hans Lillebye, Oslo TF 49 Oslo/Jo 24.09 

4.08,2 (1) Ragnar Schie, Askim IF 20.06.48 Fredrikstad 28.06 

4.08,2 (9)h Reidar Jarness, Kongsberg IF 14.10.47 Hamar (JNM) 02.07 

4.08,2 (10)B Peter Kildal, Fet IL 13.06.41 Oslo/Bi 27.09 

4.08,3 (3) Dagfinn Heigre, Sandnes IL 16.01.48 Hinna 05.07 

4.08,3 (1)J Norvald Erdal, Førde IL 07.01.48 Byrkjelo 22.07 

4.08,3 (1) Ole Henden Mathisen, IL i BUL 27.10.45 Oslo/Fr 31.07 

4.08,4 (3) Einar Bræin, Fåberg IF 24.05.41 Lillehammer 30.05 

4.08,4  Rolf Zachariassen, Borre IF 21.04.41   

  (230)    

4.08,5 (11)B Alfred Håvemoen, Lillehammer IF 25.09.48 Oslo/Bi 27.09 

4.08,8 (6) Jarl Helland, Mosjøen IL 08.12.42 Mo i Rana/Sa 25.06 



4.08,8 (4) Carl Martin Larsen, IL Skjalg 04.09.45 Hinna 05.07 

4.08,8 (2) Ole Sigmund Hølen, Ringerike FIK 17.02.40 Lillestrøm 03.09 

4.09,0 (4) Johan Børsheim, Ulvik IL 47 Voss 25.06 

4.09,0 (2) Tore Ingvaldsen, FIG Gjøvik 27.10.40 Gjøvik 02.09 

4.09,0 (3)b Rolf Strande, Oslo TF 27.02.50 Oslo/Jo 11.09 

4.09,1 (7) Karl Aksland, Bryne IL 25.12.48 Haugesund 30.07 

4.09,3 (5) Bjørn Sulerud, IL Driv, Enebakk 21.01.35 Askim 12.08 

4.09,4 (7)B1 Harald Ødegård, IF Njaal 21.01.46 Oslo/Bi 19.05 

  (240)    

4.09,4  Hans Karenersen, IL Bygdegutten 01.12.43 Drammen 31.05 

4.09,4 (6) Harald Asbjørn Berland, Voss IL 21.07.43 Bergen/Kr 07.06 

4.09,4 (4) Henry Olsen, IL i BUL, Tromsø 09.04.45 Tromsø/Va 16.07 

4.09,5 (4) Åge Overhalden, Nordre Land IL 13.08.49 Gjøvik 29.07 

4.09,6  Ole Tinghaug, Strengereid IL 26.12.45   

4.09,7 (4) Harald Johansen, IL Sandvin  Drammen 14.09 

4.09,8 (2)B Harald Kollstrøm, IL Fri, Espeland 24.02.42 Bergen/Kr 01.06 

4.09,9 (2) Øivind Gilbø, SK Vidar 47 Oslo/Fr 31.07 

4.10,0 (3)B2 Jan Åge Hansen, Oslo-Studentenes IL 12.05.47 Oslo/Bi 19.05 

4.10,0 (1)J Kåre Sander Nilsen, Tvedestrand TIF 02.05.47 Grimstad/Le 23.07 

  (250)    

      

Uapprobert skolestevne/ Unapproved schoolmeeting  

4.01,5 (1) Ola Andreas Storaker, Namsen FIF 02.04.47 Stjørdal/ØM 23/24.

09 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

4.05,2  Terje Korsnes, Finnmark off. gymnas IL 24.06.49 ---, Illinois, USA  

      

Militært stevne / Military meeting:     

4.09,0 (1) Bror Heegaard, Skjold garnison  15.05.41 Øverbygd 03.08 

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

3.59,1 (3) Kolbjørn Aasen, SK Olymp, Molde 03.02.42 Molde 11.06 

4.08,6 (4)J Odd Henriksen, IL Skjalg 06.04.49 Stavanger/St 07.06 

      

      

NM / National championship (Lerkendal, Trondheim 13. Aug. ):   

3.44,5 (1) Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45   

3.45,9 (2) Bjørn Husby, Strindheim IL 30.09.45   

3.47,6 (3) Terje Schrøder-Nielsen, IK Tjalve 29.01.45   

3.49,0 (4) Knut Brustad, IL i BUL 23.07.45   

3.49,4 (5) Jon Olav Viste, Oslo-Studentenes IL 06.08.43   

3.52,9 (6) Inge Lundeby, Oslo-Studentenes IL 08.01.44   

      

1)  Tidligere Schartum-Hansen  

      

 



1 mile  (4.10,0 – 4.30,0) 

3.59,4 (2) Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45 Corvallis, USA 06.05 

3.59,4 (3) A. Kvalheim  Malmö, SWE 24.08 

4.00,6 (3) A. Kvalheim  Eugene, USA 20.05 

4.02,1 (2) A. Kvalheim  Oslo/Bi 25.07 

4.06,8 (4) Knut Brustad, IL i BUL 23.07.45 Oslo/Bi 25.07 

4.07,6 (5) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Oslo/Bi 25.07 

4.08,7 (2) A. Kvalheim  Eugene, USA 29.04 

4.08,7 (7) Jon Olav Viste, Stavanger IF 06.08.43 Oslo/Bi 25.07 

4.09,5 (8) Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40 Oslo/Bi 25.07 

  (9/5)    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------- 

4.10,2 (9) Terje Schrøder-Nielsen, IK Tjalve 29.01.45 Oslo/Bi 25.07 

4.16,5 (1) Odd Hovi, Brandbu IF 30.07.40 Brumunddal 09.08 

4.16,6 (2) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Brumunddal 09.08 

4.17,12 (10)h3 Hans Utkilen, IL Norrøna 15.12.42 London, GBR 14.07 

4.20,9 (1)A Sigurd Solberg, Stabæk IF 14.02.45 Sandvika 14.06 

  (10)    

4.21,0 (2)A Ottar Wilhelmsen, Hokåsen IL 16.03.46 Sandvika 14.06 

4.21,3 (3)A Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38 Sandvika 14.06 

4.23,8 (4)A Hans Otto Borgen, IL Sandvin 18.12.42 Sandvika 14.06 

4.24,9 (1) Johan Hanum, Ottestad IL 25.12.43 Brumunddal 28.06 

4.25,3 (2) Hans Haakensveen, Veldre IL 29.08.44 Brumunddal 28.06 

4.28,0 (1)B Torbjørn Øie, IL i BUL 13.05.43 Sandvika 14.06 

4.28,2 (2)B Knut Eek Berger, Svelvik IF 30.08.41 Sandvika 14.06 

4.28,4 (3)B Per Lauvstad, IL Sandvin 31.07.46 Sandvika 14.06 

4.29,3 (4)B Vidar Keul, IL Vestar 26.09.44 Sandvika 14.06 

4.29,8 (5)B Terje Lerstein, IL Tyrving 49 Sandvika 14.06 

  (20)    

4.30,0 (6)B Nils Bjørdal, IL i  BUL  Sandvika 14.06 

      

 



2000 METER   

5.24,0 (3) Inge Lundeby, Vaaler IF, Solør 08.01.44 Oslo/Bi 12.06 

5.44,2  Ivar Egeberg, Blaker IL 11.03.50 Blaker 10.10 

5.53,8 (1) Ståle Georg Aaseth, Veldre IL 26.11.38 Brumunddal 02.08 

5.58,8 (2) Egil Klevgård, Åslia Skilag 03.02.38 Brumunddal 02.08 

6.01,8 (3) Stein Arve Østlie, Ottestad IL  Brumunddal 02.08 

6.15,4 (4) Terje Sønderål, Veldre IL  Brumunddal 02.08 

6.16,0 (5) Jan Nybakk, Ottestad IL  Brumunddal 02.08 

6.27,2 (6) Alfred Vangen, Hamar Døves IL  Brumunddal 02.08 

      

 



3000 METER  (8.20,0 – 8.48,0 / 9.00,0) 

8.02,8 (2) Inge Lundeby, Vaaler IF, Solør 08.01.44 Oslo/Bi 12.06 

8.08,2 (1) Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45 Oslo/Bi 12.07 

8.10,6 (3) Finn Sjølie, IF Kamp 15.03.43 Oslo/Bi 12.06 

8.10,8 (1) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Oslo/Bi 17.07 

8.11,2 (3) Arne Risa, IL Gular 05.05.44 Oslo/Bi 12.07 

8.11,6 (2) Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40 Oslo/Bi 17.07 

8.11,8 (3) Lundeby  Oslo/Bi 17.07 

8.12,2 (4) Terje Schrøder-Nielsen, IK Tjalve 29.01.45 Kotka, FIN 12.09 

8.12,4 (1)A Lundeby  Oslo/Bi 07.06 

8.12,8 (4) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Oslo/Bi 12.07 

  (10/8)    

8.13,4 (5) Kjell Botten, IL i BUL 20.11.41 Oslo/Bi 12.06 

8.13,8 (6) Botten (Mo IL)  Lappeenranta, FIN 12.09 

8.14,4 (5) Paul Bruvik, IL Gular 17.02.43 Oslo/Bi 12.07 

8.14,4 (6) Botten  Oulu, FIN 30.08 

8.17,4 (1) Lundeby (Oslo-Studentenes IL)  Oslo/Bi 19.05 

8.17,4 (6) Ivar Isaksen, Oslo-Studentenes IL 25.04.37 Oslo/Bi 12.06 

8.17,6 (7) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Oslo/Bi 12.06 

8.17,8 (8) Tor Tjørnhom, Kvinesdal IL 02.12.40 Oslo/Bi 12.06 

8.18,8 (1) Sjølie  Porsgrunn 03.06 

8.19,6 (1)A Erling Falk, IL i BUL 04.03.45 Oslo/Bi 31.08 

  (20/14)    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------- 

8.20,2 (2)A Arne Kvåle, IF Sturla 22.09.41 Oslo/Bi 31.08 

8.20,8 (3) Jan Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Porsgrunn 03.06 

8.21,2 (9) Ståle Engen, IF Sturla 29.06.47 Oslo/Bi 12.06 

8.22,6 (4) Arild Strøm Andersen, IF Sturla 16.11.46 Porsgrunn 03.06 

8.23,2 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 27.06 

8.24,2 (12) Harald Stub Larson, Sandefjord TIF 24.02.47 Oslo/Bi 12.06 

  (20)    

8.24,4 (1) Arne Nordvi, SK Freidig 04.11.44 Trondheim/St 11.09 

8.24,4 (-) Thor Bøhleng, Oslo-Speidernes IL 09.08.48 Oslo/Bi 16.09 

8.24,6 (5) Stein Tagge, SK Vidar 16.08.46 Oslo/Bi 17.07 

8.25,2 (2) Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37 Oslo/Fr 19.07 

8.25,6 (2)A Jon Olav Viste, Oslo-Studentenes IL 06.08.43 Oslo/Bi 07.06 

8.25,6 (3)A Per Arild Bølla, Vaaler IF, Solør 01.05.42 Oslo/Bi 31.08 

8.25,8 (3) Svein Mæhlum, FIG Gjøvik 15.06.43 Oslo/Fr 19.07 

8.25,8 (2) Eirik Holm, NTHI 24.05.43 Trondheim/St 11.09 

8.27,6 (13) Harald Ødegaard, Oslo-Studentenes IL 04.04.42 Oslo/Bi 12.06 

8.29,0 (7) Gunnar Hundhammer, IL i BUL 24.06.44 Porsgrunn 03.06 

  (30)    

8.29,0 (3) Jan Tore Pedersen, SK Freidig 30.05.44 Trondheim/St 11.09 

8.29,2 (1) Per Gundersen, IF Hellas 08.02.40 Oslo/Bi 17.06 

8.30,2 (4)A Trygve Sommerfeldt jr., IK Tjalve 29.03.41 Oslo/Bi 07.06 

8.30,4 (3) Hans Utkilen, IL Norrøna 15.12.42 Bergen/Sk 27.06 

8.30,4 (1)A Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Fredrikstad 23.08 

8.30,8 (8) Per Gunnar Bjørholt, Brevik IL 17.07.45 Porsgrunn 03.06 

8.31,4 (7) Thorbjørn A. Larsen, IL Tyrving 18.02.42 Oslo/Bi 17.07 

8.31,6 (5) Svein Gruer, Ringerike FIK 29.05.44 Oslo/Fr 19.07 

8.32,0 (4) Lorentz Nergård, Laksevåg TIF 22.10.43 Oslo/Bi 19.05 

8.32,2 (5) Per Erik Skrøvseth, Oslo-Studentenes IL 18.01.44 Oslo/Bi 19.05 

  (40)    

8.32,7  Jørn Haugen, NLHI 21.07.45 Ulltuna, SWE 28.09 

8.32,8 (5)A Johnny Pedersen, Hokåsen IL 10.04.40 Oslo/Bi 07.06 

8.33,0 (4)A Ottar Wilhelmsen, Hokåsen IL 16.03.46 Oslo/Bi 31.08 

8.33,8 (3) Harald Pleym, IL Bygdegutten 04.04.46 Oslo/Bi 16.09 

8.34,5 (1) Kolbjørn Aasen, SK Olymp, Molde 03.02.42 Kristiansund 26.08 

8.34,6 (3)A Gunnar Gisnås, Oslo-Studentenes IL 27.09.44 Oslo/Bi 01.06 



8.35,0 (1) Kåre Johansen, IF Urædd 17.06.48 Porsgrunn 21.09 

8.36,0 (6)A Hans Otto Borgen, IL Sandvin 18.12.42 Oslo/Bi 07.06 

8.36,2 (9) Andor Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Porsgrunn 03.06 

8.36,2 (4) Magne Hofstad, Oslo-Studentenes IL 04.12.43 Oslo/Bi 16.09 

  (50)    

8.36,7 (1) Ole Hermann Berger, IK Tjalve 26.02.41 Ski 17.06 

8.37,2 (2) Tor Guldsten, SK Olymp, Molde 29.09.44 Kristiansund 26.08 

8.37,2 (6)A Odd Wilhelmsen, Hokåsen IL 22.09.44 Oslo/Bi 31.08 

8.37,2 (2) Per Halle, IL Runar 06.05.49 Porsgrunn 21.09 

8.37,6  Kristian Torp-Hansen, NLHI 17.07.43   

8.37,8 (2) Njål Eidhammer, Bryne IL 29.04.43 Egersund 06.08 

8.38,2 (10) Ivar Andreassen, IL i BUL 05.08.42 Oslo/Bi 12.07 

8.38,4 (7)A Arne Brevik, Heimdal IF 04.01.48 Oslo/Bi 31.08 

8.38,7  Arnt Tunset, Lillehammer IF 29.07.37 Lillehammer 03.10 

8.38,8 (8)A Arne Hovde, Vikersund IF 10.01.48 Oslo/Bi 31.08 

  (60)    

8.38,8 (1) Kjell Aksel Vea, IL i BUL 02.02.44   

8.39,0 (1) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Brumunddal 26.07 

8.39,0 (3) Kåre Olsen, Tingvoll IL 14.11.42 Kristiansund 26.08 

8.39,2 (1) Martinus Lervåg, SK Olymp, Molde 16.05.41  .09 

8.39,2 (2) Olaf Hesseberg, Ålesund IL 03.06.35  .09 

8.39,6 (4) Helge Brekke, IL Gular 05.10.41 Bergen/Kr 23.05 

8.40,4 (2) Thorfinn Løke, IL Runar 11.08.44 Tjølling 25.08 

8.40,8 (3) Ernst Myrbakk, IF Kamp 10.01.47 Ski 17.06 

8.40,8  Einar Stokkebø, Vik IL 03.09.35   

8.41,6  Arnulf O. Valla, Mo IL 24.06.38 Mo i Rana/Sa 04.08 

  (70)    

8.41,8 (10) Oddvar Eimstad, IL Gular 03.01.39 Porsgrunn 03.06 

8.42,4 (9) Ole Petter Bjerkan, IL i BUL 04.09.46 Oslo/Bi 19.05 

8.42,4  Roald Brean, Røros IL 09.05.44   

8.42,6 (4) Odd Spjøtvold, SK Freidig 12.01.43 Trondheim/St 11.09 

8.42,8 (5) Åge Jacobsen, IL Norrøna 21.08.43 Bergen/Kr 23.05 

8.43,0 (4)A Thor Kojala, Ringerike FIK 11.04.32 Oslo/Bi 01.06 

8.43,2 (1) Tore Skrøppa, Oslo-Studentenes IL 08.06.46 Ås 31.05 

8.43,2 (3) Jan Risa, Bryne IL 24.06.45 Egersund 06.08 

8.43,6 (2) Bjørn Sulerud, IL Driv, Enebakk 21.01.35 Ås 28.05 

8.44,0 (2) Arnstein Fuglem, Selbustrand IL 30.05.43  .10 

  (80)    

8.44,4  Tor Wiik, Ålesund IL 02.05.46   

8.44,6 (1) Hermund Storaker, Namsen FIF 06.05.44  .06 

8.44,7 (1) Paul Sverre Østgård, Mo IL 10.01.44 Mosjøen 11.06 

8.44,8 (4)B Rolf Zachariassen, Borre IF 21.04.41 Oslo/Bi 31.08 

8.44,8 (1)J Knut Kvalheim, IK Tjalve 14.06.50 Oslo 09.10 

8.44,8  Ola Finstad, Stod IL 25.06.48   

8.45,0  Egil Fiskerud, IF BFG    

8.45,0  Odd Bratland, Namsen FIF 25.12.43   

8.45,2 (1) Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36 Nadderud 05.06 

8.45,2 (2) Harald Jenssen, IL Stålkameratene 28.09.41 Mosjøen 11.06 

  (90)    

8.45,2 (2)B Per Lauvstad, IL Sandvin 31.07.46 Hønefoss 17.06 

8.45,6 (3) Jens Gjerde, Bryne IL 26.04.43 Bergen/Sk 13.07 

8.45,6 (5)B Reidar Brenden, Oslo Døves SK 18.01.39 Oslo/Bi 31.08 

8.46,0 (3) Stein Bjørlo, Ski IL 20.06.44 Ås 28.05 

8.46,0 (2) Terje Olav Knudsen, TIF Viking, Bergen 06.03.42 Laksevåg 17.09 

8.46,0  Dagfinn Olsen, IL Korlevoll  24.08.42   

8.46,4 (6) Sverre Sørnes, Øystese IL 20.02.45 Bergen/Kr 23.05 

8.46,6 (7) Dag Rasmussen, Fana IL 05.12.36 Bergen/Kr 23.05 

8.46,6 (3)B Knut Eek Berger, Svelvik IF 30.08.41 Hønefoss 17.06 

8.46,8 (1) Leif Kristensen, Lillesand IL 26.12.43 Kristiansand/St 19.07 

  (100)    



8.47,0 (1) Hans-Aksel Graarud, IL Vestar 22.08.35 Oslo/Jo 26.08 

8.47,2 (1)B= Torgeir Sørum, Ullensaker/Kisa IL 20.08.45 Oslo/Bi 08.09 

8.47,4 (4) Oddvin Grindevik, Stord TIL 14.12.43 Haugesund 25.06 

8.47,6 (3)B Petter Kildal, Fet IL  Oslo/Bi 08.09 

8.48,0 (2) Anders Hald, Tvedestrand TIF 09.01.45 Kristiansand/St 19.07 

8.48,0 (4)B Harald Ødegård, IF Njaal 21.01.46 Oslo/Bi 08.09 

8.48,0 (3) Svein Fantoft, IL Norrøna 12.05.43 Laksevåg 17.09 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8.48,2 (1) Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Drammen 24.07 

8.48,4 (9) Harald Lyngtun, Fana IL 19.11.44 Bergen/Kr 23.05 

8.48,4 (3) Einar Juul Pedersen, Ringerike FIK 21.10.45 Oslo/Bi 10.10 

  (110)    

8.48,8 (1)J Alf Inge Hovland, Hinna IL 30.01.48 Egersund 06.08 

8.49,0 (4)B Odd Harstad, Hakadal IL 06.06.44 Hønefoss 17.06 

8.49,6 (10) Johan Kaggestad, IF Kamp 12.10.43 Oslo/Bi 19.05 

8.49,6 (6)B Bent Natvig, IF Vestheim 01.08.46 Oslo/Bi 31.08 

8.49,6 (1) Kjell Leira, IL Gular 24.08.46 Bergen/Sk 26.09 

8.49,8 (11) Bjørn Olsen, IF Fram, Larvik 15.02.44 Porsgrunn 03.06 

8.50,2 (7)B Bjørn Arild Rake, Fossum IF 19.05.48 Oslo/Bi 31.08 

8.50,2  Svein Erik Bøhler, Ski IL 05.03.47 Trondheim 14.09 

8.50,3 (3) Torbjørn Bukten, Mosjøen IL 01.08.42 Mosjøen 11.06 

8.50,4 (1)J Odd Bjørnar Olsen, Mosjøen IL 21.08.48 Mosjøen 11.06 

  (120)    

8.50,5 (4) Audun Nerland, SK Olymp, Molde 08.03.42 Sande 09.08 

8.50,8 (1)J Thorolf Schrøder-Nielsen, IK Tjalve 02.04.48 Bergen/Kr (v. ISR jr.) 01.08 

8.51,1 (7)A Hans Karenersen, IL Bygdegutten 01.12.43 Ski 17.06 

8.51,2 (2) Jon Ingvald Håbrekke, IL Gular 28.04.42 Bergen/Sk 26.09 

8.51,5 (2) Bjørn Tvedt, Veldre IL 10.08.38 Lillehammer 13.06 

8.51,6 (3) Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Tjølling 25.08 

8.52,0 (3) Eigill Fareth, Bergensstudentenes IL  10.06.42 Bergen/Sk 26.09 

8.52,2 (6)A Dag Olsen, SK Vidar 09.05.45 Oslo/Bi 01.06 

8.52,2 (4) Jann Lillegård, IL Stålkameratene 23.04.42 Mosjøen 11.06 

8.52,4 (7)A Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Oslo/Bi 01.06 

  (130)    

8.52,4 (4) Ivar Keiserås, Ski IL 04.08.34 Askim 10.06 

8.52,4 (2)B Reidar Engen, IL Bygdegutten 13.01.45 Sylling 09.07 

8.52,4 (5)B Per Alsgaard, Oslo Politis IL 08.01.45 Oslo/Bi 08.09 

8.52,6  Kolbjørn Fløystad, IL Vestar 04.06.41 Nadderud 05.06 

8.52,8 (9)A Torbjørn Øie, IL i BUL 13.05.43 Oslo/Bi 07.06 

8.53,4 (10)A Ingvald Tjørnhom, Kvinesdal IL 28.08.39 Oslo/Bi 07.06 

8.53,4 (6)B Arne Magne Nymoen, Ringerike FIK 36 Hønefoss 17.06 

8.53,6 (3) Birger K. Olsen, IF Njaal  Nadderud 05.06 

8.53,6 (13) Harald Gulbrandsen, Brandbu IF 20.08.44 Oslo/Fr 19.07 

8.53,8 (2)J Dagfinn Heigre, Sandnes IL 16.01.48 Egersund 06.08 

  (140)    

8.54,4  Jostein Reiten, Sunndal IL 09.04.36   

8.54,6 (1)a Odd Henriksen, IL Skjalg 06.04.49 Sandnes 13.06 

8.54,6 (3) Johan Chr. Gunnufsen, Lillesand IL 06.08.43 Kristiansand/St 19.07 

8.54,6 (9)B Tormod Jahr, FIG Gjøvik 19.12.47 Oslo/Bi 31.08 

8.54,8 (1)J Knut E. Gulbrandsen, IF Sturla 48 Oslo/Bi 17.06 

8.54,8 (1) Odd A. Tronstad, IL i BUL, Tromsø 04.06.45 Tromsø/Va 31.08 

8.55,0 (1)J Norvald Erdal, Førde IL 07.01.48 Byrkjelo 23.07 

8.55,0 (5) Jan Fredrik Andersen, TIF Viking, Bergen 08.05.41 Laksevåg 17.09 

8.55,6 (1)J Tor Åge Rønningen, IL i BUL 28.01.48 Kongsberg/Ip 04.06 

8.55,6 (14) Ivar Egeberg, Blaker IL 11.03.50 Oslo/Fr 19.07 

  (150)    

8.55,6 (1)J Jan Åge Hansen, IL Stein, Hammerfest 12.05.47 Hammerfest 12.08 

8.55,6 (2) Henry Olsen, IL i BUL, Tromsø 09.04.45 Tromsø/Va 31.08 

8.55,8 (6) Roy Aron Jensen, TIF Viking, Bergen 06.04.31 Bergen/Kr 16.08 

8.56,0 (1) Johannes «Johs.» Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Sandnes 23.09 



8.56,6 (1) Egil Bråthe, Ski IL 04.07.50 Ski 14.07 

8.56,8 (1) Gunnar Bentdal, Dombås IL 26.02.43 Otta 15.06 

8.56,8  Jan Holth, Larvik TIF 08.08.44   

8.56,9 (1) John J. Renå, Lillehammer IF 29.05.36 Lillehammer 08.10 

8.57,0 (4) Jostein Skodvin, TIF Viking, Bergen 20.03.47 Bergen/Sk 26.09 

8.57,0 (5) Audun Ursin, Bergensstudentenes IL 43 Bergen/Sk 26.09 

  (160)    

8.57,2 (12)A Karl Olaf Idland, IL i BUL 12.03.44 Oslo/Bi 07.06 

8.57,3 (5) Steinar Brusethaug, Sunndal IL 12.02.42 Sande 09.08 

8.57,4 (2)B Øivind Aasheim, Osterøy IL 29.03.48 Laksevåg 17.09 

8.57,5 (1) Dag Heggheim, Jølster IL 13.11.41 Byrkjelo 23.07 

8.58,0 (2)D Torvald Sandvik, IL Sandvin 30.05.34 Sandvika 14.06 

8.58,2 (8)A Tor Obrestad, Bryne IL 12.02.38 Oslo/Bi 01.06 

8.58,2 (1) Johnny Høgseth, IL Tyrving 27.08.41 Arendal/Bj 04.06 

8.58,2 (1) Anders Torvik, Sunndal IL  Sande 18.06 

8.58,2 (8) Harald Asbjørn Berland, Voss IL 21.07.43 Bergen/Kr 16.08 

8.58,2 (8)B= Harald Johansen, IL Sandvin  Oslo/Bi 08.09 

  (170)    

8.58,2 (8)B= Øivind Gilbø, SK Vidar 15.07.47 Oslo/Bi 08.09 

8.58,4 (4) Sigurd Solberg, Stabæk IF 14.02.45 Oslo/Bi 18.06 

8.58,4  Bjarte Flemsæter, Flemma IL 05.09.38   

8.58,6 (3) Bjørn Sjøsæther, IL Norodd  Sande  

8.58,6 (2) Svein Hjeldnes, Sunndal IL  Sande 18.06 

8.58,9 (1) Harald Moen, Lillehammer IF 30.01.46 Lillehammer 12.09 

8.59,4 (1) Paul Vassvik, IL Knubben 20.12.43 Bodø/As 27.08 

8.59,5 (1)J Vidar Voldsund, Ringerike FIK 16.12.47   

8.59,6 (4) Terje Draugsvoll, Voss IL 26.06.44 Bergen/Sk 27.07 

8.59,6 (2) Normann Bakken, Oslo Politis IL 23.09.36 Lillehammer 07.10 

  (180)    

8.59,7 (2) Modolf Viken, Overhalla IL 10.01.47  .06 

9.00,0 (2) Ottar Haugen, IF Urædd 20.10.46 Porsgrunn 18.07 

9.00,0 (3) Olav A. Ringhus, Vinje IL 22.08.42 Porsgrunn 10.08 

      

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

8.16,4 (6) Ivar Isaksen, Oslo-Studentenes IL 25.04.37 Oslo/Bi 12.06 

      

 

2 miles (9.45,0) 

8.47,2  Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45 Eugene, USA 30.05 

      

 

3 miles (m: mellomtid i 5000 m løp/run) 

13.27,6 (8)m Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40 Stockholm, SWE 05.07 

13.35,8 (6)m Fuglem  Oslo/Bi 11.07 

      

 



5000 METER  (14.20,0 – 15.30,0 / 16.00,0) 

13.53,8 (8) Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40 Stockholm, SWE 05.07 

14.00,4 (1) Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45 Oslo/Bi 01.09 

14.01,6 (1) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Kongsvinger (v. ITA) 05.08 

14.04,2 (6) Fuglem  Oslo/Bi 11.07 

14.04,8 (4) Fuglem  Kongsvinger (v. ITA) 05.08 

14.06,6 (4) Inge Lundeby, Vaaler IF, Solør 08.01.44 Helsinki, FIN 28.06 

14.06,6 (1) A. Kvalheim  Tampere, FIN (v. FIN) 09.09 

14.06,8 (2) Helland  Oslo/Bi (v. BE-NE-LUX) 23.08 

14.08,6 (2) Arne Risa, Gular IL 05.05.44 Oslo/Bi 01.09 

14.09,2 (2) Helland  Tampere, FIN (v. FIN) 09.09 

  (10/5)    

14.10,2 (2) Fuglem  Trondheim/St 14.06 

14.10,2 (2) Helland  Trondheim/Ler (NM) 11.08 

14.11,0 (2) Fuglem  Trondheim/Ler (NM) 11.08 

14.11,4 (4) Tor Tjørnhom, Kvinesdal IL 02.12.40 Trondheim/St 14.06 

14.11,6 (3) Lundeby  Trondheim/Ler (NM) 11.08 

14.12,0 (4) Lundeby (Oslo-Studentenes IL)  Tampere, FIN (v. FIN) 09.09 

14.12,4 (3) Kjell Botten, Mo IL 20.11.41 Kotka, FIN 13.09 

14.13,6 (5) Lundeby  Oslo/Bi (v. BE-NE-LUX) 23.08 

14.14,6 (8) Lundeby  Oslo/Bi 11.07 

14.14,8 (3) Terje Schrøder-Nielsen, IK Tjalve 29.01.45 Oslo/Bi 01.09 

  (20/8)    

14.15,6 (4) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Oslo/Bi 01.09 

14.16,6 (5) Botten  Oslo/Bi 01.09 

14.17,4 (1) Lundeby  Oslo/Bi (v. SWE) 20.06 

14.19,0 (4) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Trondheim/Ler (NM) 11.08 

14.20,0 (2) Helland  Oslo/Bi (v. SWE) 20.06 

  (25/10)    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------ 

14.20,4 (3) Ivar Isaksen, Oslo-Studentenes IL 25.04.37 Oslo/Bi (v. SWE) 20.06 

14.25,0 (2) Paul Bruvik, IL Gular 17.02.43 Bergen/Kr 07.06 

14.25,6 (13) Arne Kvåle, IF Sturla 22.09.41 Oslo/Bi 11.07 

14.28,8 (14) Per Arild Bølla, Vaaler IF, Solør 01.05.42 Oslo/Bi 11.07 

14.30,4 (1) Jørn Haugen, NLHI 21.07.45 Trondheim/St (Stud.-NM) 23.09 

14.30,8 (7) Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37 Oslo/Bi 25.07 

14.32,0 (2) Harald Ødegaard, Oslo-Studentenes IL 04.04.42 Hønefoss 13.05 

14.32,2 (8) Svein Mæhlum, FIG Gjøvik 15.06.43 Oslo/Bi 25.07 

14.32,2 (2) Erling Falk, IL i BUL 04.03.45 Trondheim/St (Stud.-NM) 23.09 

14.33,4 (3) Lorentz Nergård, Laksevåg TIF 22.10.43 Trondheim/St (Stud.-NM) 23.09 

  (20)    

14.34,2 (4) Eirik Holm, NTHI 24.05.43 Trondheim/St (Stud.-NM) 23.09 

14.34,8 (5) Torfinn Løke, NTHI 11.09.44 Trondheim/St (Stud.-NM) 23.09 

14.37,0 (9) Thorbjørn A. Larsen, IL Tyrving 18.02.42 Trondheim/Ler (NM) 11.08 

14.39,6 (3)J Thor Bøhleng, Oslo-Speidernes IL 09.08.48 Stavanger/St (v. FIN,SWE) 12.07 

14.39,8  Arne Nordvi, SK Freidig 04.11.44   

14.44,0 (10) Trygve Sommerfeldt jr., IK Tjalve 29.03.41 Oslo/Bi 25.07 

14.44,6 (11) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Oslo/Bi 01.09 

14.46,6 (1) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Sarpsborg 03.08 

14.47,8 (1) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Gjøvik 05.08 

14.48,0 (1)A Arnt Tunset, Lillehammer IF 29.07.37 Oslo/Bi 27.09 

  (30)    

14.50,2 (7) Finn Hauge, SK Freidig 20.02.43 Trondheim/St 14.06 

14.54,2 (1) Einar Stokkebø, Vik IL 03.09.35 Haugesund 17.09 

14.56,0 (12) Ståle Engen, IF Sturla 29.06.47 Oslo/Bi 25.07 

14.56,2 (13) Ole Hermann Berger, IK Tjalve 26.02.41 Oslo/Bi 25.07 

14.57,0 (1) Dagfinn Olsen, Korlevoll IL 24.08.42 Kristiansand/St (NM-B) 30.06 

14.57,0  Harald Pleym, IL Bygdegutten 04.04.46 Trondheim/St (Stud.-NM) 23.09 

14.57,4 (2) Arild Strøm Andersen, IF Sturla 16.11.46 Kristiansand/St (NM-B) 30.06 



14.58,2 (1)B Per Gunnar Bjørholt, Brevik IL 17.07.45 Gjøvik 10.06 

14.58,2 (3) Helge Brekke, IL Gular 05.10.41 Kristiansand/St (NM-B) 30.06 

14.59,4 (2)A Konrad (Hanssen) Ystborg, IK Tjalve 02.05.41 Oslo/Bi 27.09 

  (40)    

15.01,0 (9) Jostein Moksnes, Frol IL 04.10.37 Trondheim/St 14.06 

15.01,2 (10) Gunnar Gisnås, Buvik IL 27.09.44 Trondheim/St 14.06 

15.01,2 (1) Jan Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Gjerpen 05.07 

15.03,2 (2) Ola Finstad, Stod IL 25.06.48 Stjørdal 16.09 

15.03,2 (2) Oddvar Eimstad, IF Urædd 03.01.39 Tønsberg 24.09 

15.04,2 (1) Odd Bratland, Namsen FIF 25.12.43  .07 

15.04,2 (2) Harald Jenssen, IL Stålkameratene 28.09.41 Mo i Rana/Sa 06.08 

15.04,4 (5) Per Erik Skrøvseth, Oslo-Studentenes IL 18.01.44 Kristiansand/St (NM-B) 30.06 

15.04,6 (1) Jan Tore Pedersen, IF Urædd 30.05.44 Trondheim/St 31.08 

15.04,8 (2) Paul Sverre Østgård, Hokåsen IL 10.01.44 Kongsvinger 29.07 

  (50)    

15.04,8 (1) Tor Guldsten, SK Olymp, Molde 29.09.44 Ålesund 10.09 

15.05,6 (6) Hans Utkilen, IL Norrøna 15.12.42 Bergen/Kr 07.06 

15.06,4 (6) Thor Kojala, Ringerike FIK 11.04.32 Kristiansand/St (NM-B) 30.06 

15.06,8 (2) Kåre Olsen, Tingvoll IL 14.11.42 Ålesund 10.09 

15.07,4 (2)J Ole Kristensen, Hammerfest IF 20.09.47 Hamar (JNM) 01.07 

15.08,8 (1) Modolf Viken, Overhalla IL 10.01.47  .06 

15.09,0 (3)J Tor Åge Rønningen, IL i BUL 28.01.48 Hamar (JNM) 01.07 

15.10,2 (3) Rolf Zachariassen, Borre IF 21.04.41 Tønsberg 24.09 

15.10,6 (3) Johnny Pedersen, Hokåsen IL 10.04.40 Kongsvinger 31.07 

15.11,4 (1) Finn Sjølie, IF Kamp 15.03.43 Oslo/Fr 10.10 

  (60)    

15.11,6 (3) Hans Arvid Pedersen, SK Freidig 23.04.41 Trondheim/St 24.05 

15.11,6 (2) Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Drammen 19.08 

15.12,0  Tore Ingvaldsen, FIG Gjøvik 27.10.40   

15.12,2 (1) Magne Hofstad, Blaker IL 04.12.43 Råholt 27.08 

15.12,6 (13) Hans Otto Borgen, IL Sandvin 18.12.42 Oslo/Bi 01.09 

15.13,0  Kristian Torp-Hansen, NLHI 17.07.43   

15.13,2 (1) Kåre Johansen, IF Urædd 17.06.48 Porsgrunn 06.10 

15.14,0 (7) Åge Jacobsen, IL Norrøna 21.08.43 Bergen/Kr 07.06 

15.14,2  Stein Bjørlo, Ski IL 20.06.44 Hønefoss 13.05 

15.14,8 (3) Knut Eek Berger, Svelvik IF 30.08.41 Drammen 19.08 

  (70)    

15.15,8 (2) Tormod Jahr, FIG Gjøvik 19.12.47 Gjøvik 30.07 

15.15,8 (1) Njål Eidhammer, IL Gular 29.04.43 Bergen/Kr 23.08 

15.16,0 (4) Karsten Stadsvik, IL Trond 06.01.42 Stjørdal 16.09 

15.16,6 (1) Einar Juul Pedersen, Ringerike FIK 21.10.45 Lillestrøm 03.09 

15.16,8 (5)A Bjørn Husby, Oslo-Studentenes IL 30.09.45 Oslo/Bi 27.09 

15.17,4 (3) Ragnar Fevang, IF Tønsberg-kameratene 27.03.49 Borre 16.09 

15.17,6 (3) Jørgen Sæterbø, Halsa IL 28.02.43 Ålesund 10.09 

15.20,4 (1) Arnulf O. Valla, Mo IL 24.06.38 Mo i Rana/Sa 16.09 

15.20,4  Bent Natvig, IF Vestheim 01.08.46   

15.20,6 (1) Kolbjørn Aasen, SK Olymp, Molde 03.02.42 Ålesund 18.06 

  (80)    

15.20,6  Karl Olaf Idland, IL i BUL 12.03.44   

15.20,8 (2) Bjørn Sulerud, IL Driv, Enebakk 21.01.35 Råholt 05.07 

15.21,0 (5) Bjørn Olsen, IF Fram, Larvik 15.02.44 Tønsberg 24.09 

15.22,0 (1) Odd Hovi, Veldre IL 30.07.40 Gjøvik 03.09 

15.23,2 (1) Kåre Hovda, Rødberg IL 24.01.44 Notodden 05.09 

15.23,6 (1) Stein Tagge, SK Vidar 16.08.46 Oslo/Bi 10.10 

15.24,5 (1) Arne Brevik, Heimdal IF 04.01.48  .09 

15.24,6 (3) Hans Karenersen, IL Bygdegutten 01.12.43 Råholt 05.07 

15.24,8 (2) Ivar Egeberg, Blaker IL 11.03.50 Råholt 27.08 

15.25,6 (1) Olaf Hesseberg, Ålesund IL 03.06.35  .07 

  (90)    

15.26,0 (1) Terje Olav Knudsen, TIF Viking, Bergen 06.03.42 Bergen/Kr 03.08 



15.26,0 (2) Erling Korgerud, Ringerike FIK 21.02.37 Hønefoss 20.08 

15.26,0 (1) Hans-Aksel Graarud, IL Vestar 22.08.35 Oslo/Fr 23.09 

15.26,0 (1) Svein Gruer, Ringerike FIK 29.05.44 Hønefoss 10.10 

15.26,2 (4) Tor Wiik, Ålesund IL 02.05.46 Ålesund 10.09 

15.27,2 (3)  Bjørn Vilberg, IL Vito 20.05.48 Råholt 27.08 

15.28,6 (3) Einar Østby, Kongsvinger IL 17.09.35 Kongsvinger 01.10 

15.28,6 (2) Per Halle, IL Runar 06.05.49 Porsgrunn 06.10 

15.28,8 (2) Andor Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Gjerpen 05.07 

15.29,4 (5)J Anders Torvik, Sunndal IL 11.03.48 Hamar (JNM) 01.07 

  (100)    

15.29,6 (6)J Helge Rypdal, IL i BUL 10.06.47 Hamar (JNM) 01.07 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15.32,2 (2) Jan Risa, Bryne IL 24.06.45 Haugesund 29.07 

15.33,8 (4)B Odd Harstad, Hakadal IL 06.06.44 Gjøvik 10.06 

15.34,0 (1) Halfdan Kluften, Lillehammer IF 26.05.39 Vinstra 19.08 

15.36,0 (7)J Odd Bjørnar Olsen, Mosjøen IL 21.08.48 Hamar (JNM) 01.07 

15.36,2 (5)B Reidar Engen, IL Bygdegutten 13.01.45 Gjøvik 10.06 

15.36,8 (2) Roy Aron Jensen, TIF Viking, Bergen 06.04.31 Bergen/Kr 03.08 

15.37,2 (2) Øivind Aasbrenn, Fredrikstad IF 10.09.48 Halden 13.09 

15.37,4 (4) Bjørn Tvedt, Veldre IL 10.08.38 Gjøvik 07.08 

15.37,8 (8) Gunnar Hundhammer, IL i BUL 24.06.44 Oslo/Bi 29.06 

  (110)    

15.38,0 (4) Per Dalheim, IF Sturla 26.01.46 Drammen 19.08 

15.38,0 (3) Dag Olsen, SK Vidar 09.05.45 Oslo/Bi 10.10 

15.38,4 (11) Ingvald Tjørnhom, Kvinesdal IL 28.08.39 Kristiansand/St (NM-B) 30.06 

15.38,4 (1) Roald Brean, Røros IL 09.05.44 Røros 12.08 

15.38,4 (1)B Arvid Ryen, Faukstad IL 20.12.41 Vinstra 19.08 

15.38,4 (2)B Åge Kjelløkken, Faukstad IL 05.06.43 Vinstra 19.08 

15.38,6 (12) Carl Martin Larsen, IL Skjalg 04.09.45 Kristiansand/St (NM-B) 30.06 

15.38,6 (3) Harald Asbjørn Berland, Voss IL 21.07.43 Bergen/Kr 03.08 

15.38,8 (6)B Hugo Nordgård, Lillehammer IF 01.02.43 Gjøvik 10.06 

15.38,8 (13) Magne Myrheim, Fossum IF  Kristiansand/St (NM-B) 30.06 

  (120)    

15.38,8 (1) Johan Christian Gunnufsen, Lillesand IL 06.08.43 Grimstad/Le 19.08 

15.38,8 (1) Jan Åge Hansen, IL Stein 12.05.47 Hammerfest 20.08 

15.39,0 (1) Eigill Fareth, Bergensstudentenes IL 10.06.42 Bergen/Sk 04.10 

15.39,4 (4) Harald Ødegård, IF Njaal 21.01.46 Oslo/Bi 10.10 

15.39,8 (2)J Harald Stub Larson, Sandefjord TIF 24.02.47 Sandefjord 13.08 

15.40,0 (1) Egil Fiskerud, IF BFG  Nadderud 16.08 

15.41,0  Leif Bjerklund, Ski IL 24.01.29 Ski 22.09 

15.41,2 (4) Magne Myran, Lørenskog FIL 06.03.38 Råholt 27.08 

15.41,6 (5) Ingvar Halvorsen, IL Vito 02.12.35 Råholt 27.08 

15.41,6  Lars Vik Mo, NLHI    

  (130)    

15.42,2 (3) Dag Heggheim, Jølster IL 13.11.41 Bergen/Kr 23.08 

15.42,2 (7)A Harald Moen, Lillehammer IF 30.01.46 Oslo/Bi 27.09 

15.42,4 (4) Ingvar Eriksen, SK Freidig 18.11.42 Trondheim/St 24.05 

15.42,6 (4) Svein Fantoft, IL Norrøna 12.05.43 Bergen/Sk 19.09 

15.42,8 (3) Dagfinn Heigre, Sandnes IL 16.01.48 Haugesund 29.07 

15.42,8 (4) Erik Oscar Solberg-Johansen, SK Brann 05.02.45 Bergen/Kr 23.08 

15.42,8 (5) Audun Ursin, Bergensstudentenes IL 43 Bergen/Sk 19.09 

15.43,6 (4) Magne Østgård, Blaker IL  Råholt 05.07 

15.43,6 (1) Henry Olsen, IL i BUL, Tromsø 09.04.45 Tromsø/Va 15.07 

15.43,7 (1)J Lars Gløtvold, Os IL 03.04.47 Røros 12.08 

  (140)    

15.45,2 (4) Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Borre 16.09 

15.45,8 (8)A Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Oslo/Bi 23.05 

15.45,8 (1) Magne Bjørdal, Lakselv IL 04.08.46 Lakselv 02.07 

15.46,0 (2) Johannes Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Haugesund 17.09 

15.46,2 (1)J Øivind Aasheim, Osterøy IL 29.03.48 Odda 24.09 



15.46,4 (2) Kåre Sander Nilsen, Tvedestrand TIL 02.07.47 Grimstad/Le 19.08 

15.46,8 (1) Jan Holth, Larvik TIF 08.08.44 Tjølling 23.09 

15.47,0 (5) Leif Kjenner, IF Hellas 26.02.31 Drammen 19.08 

15.47,0 (8)A Arild Bøhn, Kristiandsands IF 10.12.42 Oslo/Bi 27.09 

15.48,0 (2) Odd Gunnar Fredlund, Åslia Skilag 05.07.30 Hamar 30.07 

  (150)    

15.48,2 (3) Eystein Enoksen, Sandnes IL 29.11.44 Odda 02.09 

15.48,8 (3) Bjørn Gretland, Fredrikstad IF 03.03.43 Halden 13.09 

15.48,9 (1) Simon Egil Svandal, IL Andøygutten 10.03.42 Sortland 19.08 

15.49,6 (2) Birger Stenhjem, Ålesund IL 16.01.45 Ålesund 18.06 

15.49,6 (6) Kjell Bjelland, IL Vito 04.07.37 Råholt 27.08 

15.49,6  Ernst Myrbakk, IF Kamp  10.01.47   

15.50,0 (9) Torbjørn Øie, IL i BUL 13.05.43 Oslo/Bi 29.06 

15.50,2 (2) John Sverre Bakken, IL Rein, Tromsø 22.05.40 Tromsø/Va 15.07 

15.50,4 (3) Olav Torseter, Veldre IL 45 Hamar 30.07 

15.51,0 (2) Eilef Hellem, Tønsbergs TF 18.07.43 Tønsberg 09.08 

  (160)    

15.51,4 (4) Egil Tvedt, Veldre IL  Hamar 30.07 

15.51,4 (7) Håvard Uhlen, Ullensaker/Kisa IL 23.12.39 Råholt 27.08 

15.51,4 (2) Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Gjøvik 03.09 

15.51,6 (1) Oddvin Grindevik, Stord TIL 14.12.43 Leirvik, Stord 27.05 

15.51,6 (3) Oddbjørn Tunheim, Bryne IL 28.08.44 Sandnes 27.06 

15.51,6 (6)A Kolbjørn Fløystad, IL Vestar 04.06.41 Nadderud 18.08 

15.52,2 (7) Harald Alvestad, Bergensstudentenes IL 42 Bergen/Sk 19.09 

15.52,6 (14) Per Jørgensen, Kristiansands IF 02.12.48 Kristiansand/St (NM-B) 30.06 

15.53,2 (4) Leiv Jordal, IF BFG  Nadderud 16.08 

15.53,2 (3) Trond Vivelstad, Åslia Skilag 29.10.37 Elverum 01.10 

  (170)    

15.53,8 (1) Jan Erik Gran, IL Driv, Enebakk 47 Ås 09.06 

15.53,8 (6) Odd Kofstad, IF Hellas 47 Drammen 19.08 

15.54,8  Jon Ingvald Håbrekke, IL Gular 28.04.42   

15.56,0 (4) Rolf Emilsen, TIL National, Sarpsborg 06.03.47 Halden 13.09 

15.56,4 (3)B Torbjørn Viken, Fåberg IL 12.07.36 Vinstra 20.08 

15.56,6 (2)J Geir Reigstad, Osterøy IL 18.12.49 Odda 24.09 

15.56,6  Jørgen Dahl, Ski IL 17.05.39 Ås 10.10 

15.56,8 (7)A Bjørn Arild Rake, Fossum IF 19.05.48 Nadderud 18.08 

15.57,0 (9) Sebastian Høines, Gjerpen IF 10.11.42 Tønsberg 24.09 

15.57,2 (3) Harald Lyngtun, Fana IL 19.11.44 Bergen/Sk 19.08 

  (180)    

15.57,6 (4) Jan Fredrik Andersen, TIF Viking, Bergen 08.05.41 Bergen/Kr 12.09 

15.57,8 (3) Odd A. Tronstad, IL i BUL, Tromsø 04.06.45 Tromsø/Va 15.07 

15.58,2 (2) Ansgar Grindevik, Stord TIL 14.05.48 Leirvik, Stord 27.05 

15.59,0 (1) Terje Simenstad, Kongsberg IF 39 Kongsberg  

15.59,6 (4) Per Haagenrud, IL Mogutten 08.02.45 Kongsvinger 31.07 

16.00,0 (3) Svein Arne Nesje, SK Olymp, Molde 47 Ålesund 18.06 

16.00,0 (3) Svein Myrvold, Tønsbergs TF 26.04.40 Tønsberg 09.08 

16.00,0 (8) Terje Draugsvoll, Voss IL 26.06.44 Bergen/Sk 19.09 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

15.27,2 (3)  Bjørn Moløkken, IL Vito 25.04.43 Råholt 27.08 

      

NM / National championship  (Lerkendal/Trondheim 11. aug.):   

14.10,2 (1) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36   

14.11,0 (2) Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40   

14.11,6 (3) Inge Lundeby, Vaaler IF, Solør 08.01.44   

14.19,0 (4) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33   

14.20,4 (5) Tor Tjørnhom, Kvinesdal IL 02.12.40   

14.28,6 (6) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38   

      



10 000 METER  (30.30,0 – 33.00,0 / 34.00,0)  

29.02,8 (2) Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40 Stockholm, SWE (E-cup) 22.07 

29.32,0 (1) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Trondheim/Ler (NM) 13.08 

29.32,2 (2) Fuglem  Trondheim/Ler (NM) 13.08 

29.38,6 (2) Fuglem  Oslo/Bi (v. BE-NE-LUX) 22.08 

29.39,6 (2) Arne Risa, IL Gular 05.05.44 Kongsvinger (v. ITA) 05.08 

29.42,2 (1) Fuglem  Oslo/Bi (v. SWE) 21.06 

29.50,8 (3) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Oslo/Bi (v. BE-NE-LUX) 22.08 

29.51,4 (4) Tor Tjørnhom, Oslo-Studentenes IL 02.12.40 Oslo/Bi (v. BE-NE-LUX) 22.08 

29.56,6 (3) Tjørnhom (Kvinesdal IL)  Oslo/Bi (v. SWE) 21.06 

30.02,4 (1) Helland  Tampere, FIN (v. FIN) 10.09 

  (10/5)    

30.05,0 (3) Risa  Tampere, FIN (v. FIN) 10.09 

30.10,2 (5) Sletten  Tampere, FIN (v. FIN) 10.09 

30.13,0 (3) Sletten  Trondheim/Ler (NM) 13.08 

30.24,7 (4) Per Arild Bølla, Vaaler IF, Solør 01.05.42 Trondheim/Ler (NM) 13.08 

30.25,2 (5) Kjell Botten, IL i BUL 20.11.41 Oslo/Bi (v. SWE) 21.06 

30.27,8 (5) Arne Kvåle, IF Sturla 22.09.41 Trondheim/Ler (NM) 13.08 

30.28,6 (6) Botten (Mo IL)  Trondheim/Ler (NM) 13.08 

30.29,2 (1) Harald Ødegaard, Oslo-Studentenes IL 04.04.42 Oslo/Fr 08.10 

  (18/9)    

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

30.30,8 (1) Torfinn Løke, NTHI 11.09.44 Trondheim 13.10 

  (10)    

30.34,0 (7) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Trondheim/Ler (NM) 13.08 

30.34,4 (4) Ivar Isaksen, Oslo-Studentenes IL 25.04.37 Kongsvinger (v. ITA) 05.08 

30.35,6 (2) Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37 Oslo/Fr 08.10 

30.48,4 (1) Eirik Holm, NTHI 24.05.43 Trondheim/St 29.09 

30.49,6 (9) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Trondheim/Ler (NM) 13.08 

30.50,4 (10) Thorbjørn A. Larsen, IL Tyrving 18.02.42 Trondheim/Ler (NM) 13.08 

30.52,0 (1) Arnt Tunset, Lillehammer IF 29.07.37 Lillehammer 10.10 

30.52,2 (3) Roald Brean, Røros IL 09.05.44 Trondheim/St 29.09 

30.55,0  Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39   

30.59,4 (1) Jørn Haugen, NLHI 21.07.45 Ski 08.10 

  (20)    

31.11,0 (4) Terje Schrøder-Nielsen, IK Tjalve 29.01.45 Oslo/Fr 08.10 

31.13,0 (1) Helge Brekke, IL Gular 05.10.41 Kristiansand/St (NM-B) 02.07 

31.13,0 (5) Einar Stokkebø, Vik IL 03.09.35 Oslo/Fr 08.10 

31.13,2 (2) Arild Strøm Andersen, IF Sturla 16.11.46 Kristiansand/St (NM-B) 02.07 

31.14,0 (2) Arne Nordvi, SK Freidig 04.11.44 Trondheim 13.10 

31.27,0 (6) Magne Hofstad, Oslo-Studentenes IL 04.12.43 Oslo/Fr 08.10 

31.27,4 (4) Harald Jenssen, IL Stålkameratene 28.09.41 Oulu, FIN (Kalottkamp) 30.07 

31.31,0 (1) Kolbjørn Aasen, SK Olymp, Molde 03.02.42 Sunndalsøra 27.09 

31.33,6 (3) Per Erik Skrøvseth, Oslo-Studentenes IL 18.01.44 Kristiansand/St (NM-B) 02.07 

31.34,0 (1) Svein Mæhlum, FIG Gjøvik 15.06.43  .10 

  (30)    

31.36,4 (2) Johnny Pedersen, Hokåsen IL 10.04.40 Kongsvinger 03.09 

31.38,6 (1) Rolf Zachariassen, Borre IF 21.04.41 Sandefjord 14.07 

31.43,2 (4) Ole Hermann Berger, IK Tjalve 26.02.41 Kristiansand/St (NM-B) 02.07 

31.50,6 (1) Stein Bjørlo, Ski IL 20.06.44 Ås 09.06 

31.53,0 (1) Erling Falk, Stavanger IF 04.03.45 Hinna 17.06 

31.53,0 (7) Karl Olaf Idland, IL i BUL 12.03.44 Oslo/Fr 08.10 

31.56,7 (1) Jan Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Drangedal 10.09 

31.58,8 (2) Jostein Moksnes, Frol IL 04.10.37 Stjørdal 22.08 

31.59,0 (3) Ola Finstad, Stod IL 25.06.48 Stjørdal 22.08 

32.01,6 (1) Ivar Egeberg, Blaker IL 11.03.50 Blaker 27.07 

  (40)    

32.02,4 (8) Bjørn Olsen, IF Fram, Larvik 15.02.44 Oslo/Fr 08.10 

32.04,0 (2) Alf Hjelvik, Hjelvik IL 22.05.39 Sunndalsøra 27.09 



32.06,8 (3) Bjarte Flemsæter, Flemma IL 05.09.38 Sunndalsøra 27.09 

32.08,4 (1) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Moss 19.06 

32.08,4 (2) Audun Nerland, SK Olymp, Molde 08.03.42 Molde 21.06 

32.11,0 (4) Tor Guldsten, SK Olymp, Molde 29.09.44 Sunndalsøra 27.09 

32.12,6  Kåre Olsen, Tingvoll IL 14.11.42   

32.13,0 (5) Per Amdahl, Frol IL 11.11.33 Trondheim/St 29.09 

32.14,5 (3) Odd Wilhelmsen, Hokåsen IL 22.09.44 Kongsvinger 03.09 

32.16,6 (1) Paul Bruvik, IL Gular 17.02.43 Bergen/Sk 27.09 

  (50)    

32.17,0 (2) Helge Hals, IF Hellas 04.03.46 Svelvik 11.06 

32.17,6 (2) Jon Skjetne, Heimdal IF 30.04.40 Trondheim/St 23.05 

32.17,6 (1) Reiulf Granås, Lørenskog FIL 24.10.33 Råholt 06.10 

32.19,4 (1) Per Dalheim, IF Sturla 26.01.46 Drammen 16.09 

32.20,4 (9) Gunnar Gisnås, Oslo-Studentenes IL 27.09.44 Oslo/Fr 08.10 

32.25,0 (2) Per Myrer, IL Driv, Enebakk 03.01.43 Ås 09.06 

32.27,0 (2) Bjørn Moløkken, IL Vito 25.04.43 Råholt 06.10 

32.29,4 (2) Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Drammen 16.09 

32.29,8 (1) Dagfinn Olsen, Korlevoll IL 24.08.42 Odda 23.09 

32.29,8 (3) Ragnar Lund, Ullensaker/Kisa IL 16.03.43 Råholt 06.10 

  (60)    

32.30,4 (3) Knut Eek Berger, Svelvik IF 30.08.41 Svelvik 11.06 

32.33,2 (2) Harald Asbjørn Berland, Voss IL 21.07.43 Odda 23.09 

32.33,2 (2) Lars Vik Mo, NLHI 30.11.36 Ski 08.10 

32.34,6 (2) Hans Utkilen, IL Norrøna 15.12.42 Bergen/Sk 27.09 

32.35,8 (10) Dag Olsen, SK Vidar 09.05.45 Oslo/Fr 08.10 

32.36,6 (4) Johan Nordli, Lørenskog FIL 08.01.36 Råholt 06.10 

32.37,2 (11) Tore Skrøppa, Oslo-Studentenes IL 08.06.46 Oslo/Fr 08.10 

32.37,5 (4) Einar Østby, Kongsvinger IL 17.09.35 Kongsvinger 03.09 

32.38,0 (3) Tore Viken, Kongsberg IF 16.02.39 Drammen 16.09 

32.38,6 (2) Oddvar Eimstad, IF Urædd 03.01.39 Drangedal 10.09 

  (70)    

32.42,0 (1) Paul Vassvik, IL Knubben, Røsvik 20.12.43 Bodø/As 12.08 

32.45,0 (1) Hans-Aksel Graarud, IL Vestar 22.08.35 Oslo/Fr 18.09 

32.45,6 (5) Åsmund Granås, Lørenskog FIL 18.10.31 Råholt 06.10 

32.46,0 (4) Arne Brevik, Heimdal IF 04.01.48 Trondheim 13.10 

32.46,8 (1) Hans Arvid Pedersen, IK Hind, Harstad 23.04.41 Narvik (NNM) 09.07 

32.47,0 (4) Leif Kjenner, IF Hellas 26.02.31 Svelvik 11.06 

32.47,2  Steinar Larsen, SK Freidig    

32.47,4 (3) Terje Olav Knudsen, TIF Viking, Bergen 01.04.44 Bergen/Sk 27.09 

32.48,0 (6) Carl Martin Larsen, NTHI 04.09.45 Trondheim/St 13.10 

32.52,6  Magne Myrheim, Fossum IF    

  (80)    

32.53,8 (4) Svein Fantoft, IL Norrøna 12.05.43 Bergen/Sk 27.09 

32.55,0 (6) Jens Hermann Aamodt, IL Vito 17.06.42 Råholt 06.10 

32.55,3 (5) Oddbjørn Horten, IL Stjørdals-Blink 31.10.45 Stjørdal 22.08 

32.55,8 (1) Thor Kojala, Ringerike FIK 11.04.32 Drammen 09.10 

32.57,0 (-) Eigill Fareth, Bergensstudentenes IL 10.06.42 Bergen/Sk 27.09 

32.57,6 (3) Harald Lyngtun, Fana IL 19.11.44 Odda 23.09 

32.57,6  Olaf Hesseberg, Ålesund IL 03.06.35   

32.58,0  Tore Lium, Oslo IL 14.04.46   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

33.02,0 (2) Njål Eidhammer, Bryne IL 29.04.43 Hinna 17.06 

33.02,0 (4) Markus Svendsen, Ski IL 28.02.41 Ski 08.10 

  (90)    

33.04,8 (2) Birger Stenhjem, Ålesund IL 16.01.45   

33.05,4 (2) Steinar Brusethaug, Sunndal IL 12.02.43 Sande 18.06 

33.09,4 (5) Jon Ingvald Håbrekke, IL Gular 28.04.42 Bergen/Sk 27.09 

33.13,4  Bjørn Tvedt, Veldre IL 10.08.38   

33.15,4 (3) Tor Wiik, Ålesund IL 02.05.46   

33.16,4  Odd Gunnar Fredlund, Åslia Skilag 05.07.30   



33.19,0 (4) Magne Vetlejord, Osterøy IL 37 Odda 23.09 

33.20,0  Egil Tvedt, Veldre IL    

33.21,0 (3) Per Gunnar Bjørholt, Brevik IL 17.07.45 Drangedal 10.09 

33.22,2 (12) Reidar Brenden, Oslo Døves SK 18.01.39 Oslo/Fr 08.10 

  (100)    

33.24,0 (2) Øivind Aasbrenn, Fredrikstad IF 10.09.48 Moss 19.06 

33.25,8  Dagfinn Heigre, Sandnes IL 16.01.48 Trondheim/St 07.10 

33.29,0 (3) Per Slungård, Halden IL 23.10.37 Moss 19.06 

33.29,2 (6) Øystein Helgesen, IL Norrøna 30.05.46 Bergen/Sk 27.09 

33.29,6 (1) Andor Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Gjerpen 19.09 

33.34,6 (13) Ingolf Hådem, IL i BUL 06.12.29 Oslo/Fr 08.10 

33.35,0 (3) Tor Bjørvik, Hedrum IL 22.04.43 Sandefjord 14.07 

33.35,8 (2) Sebastian Høines, Gjerpen IF 10.11.42 Gjerpen 19.09 

33.37,6 (1) Svein Myrvold, Tønsbergs TF 26.04.40 Tønsberg 07.10 

33.38,2  Sigmund Julshamn, Elverum Lærersk. IL 15.12.41   

  (110)    

33.39,6 (1) Simon Egil Svandal, IL Andøygutten 10.03.,42 Dverberg 13.08 

33.40,2 (1) Dagfinn Kleppe, Indre Breim IL 13.04.41 Nordfjordeid 2/3.09 

33.40,4 (5) Dag Rasmussen, Fana IL 05.12.36 Odda 23.09 

33.43,8 (1) Harald Stub Larson, Sandefjord TIF 24.02.47 Sandefjord 30.09 

33.43,8 (3) Harald Pleym, Narvik IL 04.04.46 Narvik (NNM) 09.07 

33.45,8  Tore Hausmann, IL Stein, Hammerfest 27.11.41   

33.46,6 (2) Dag Heggheim, Jølster IL 13.11.41 Nordfjordeid 2/3.09 

33.47,0 (5) Per Haagenrud, IL Mogutten 08.02,45 Kongsvinger 03.09 

33.48,0 (7) Åge Jacobsen, IL Norrøna 21.08.43 Bergen/Sk 27.09 

33.48,4 (6) Torbjørn Kjørmo, IL Råmund 17.06.41 Odda 23.09 

  (120)    

33.49,0 (2) Harald Moen, Lillehammer IF 30.01.46 Lillehammer 05.09 

33.53,0  Olav Torseter, Veldre IL 45   

33.55,6 (14) Harald Ødegård, IF Njaal 21.01.46 Oslo/Fr 08.10 

33.56,2 (7) Hans Torleif Kjellesvik, IL Korlevoll 22.02.46 Odda 23.09 

33.58,6 (2) Erling Korgerud, Ringerike FIK 21.02.37 Krødsherad/No 18.06 

      

      

NM / National championship  (Lerkendal, Trondheim 13. aug.):   

29.32,0 (1) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36   

29.32,2 (2) Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40   

30.13,0 (3) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38   

30.24,7 (4) Per Arild Bølla, Vaaler IF, Solør 01.05.42   

30.27,8 (5) Arne Kvåle, IF Sturla 22.09.41   

30.28,6 (6) Kjell Botten, Mo IL 20.11.41   

      

 



20 KILOMETER (1:10.00 – 1:15.00) 

1:02.56 (1) Per Arild Bølla, Vaaler IF, Solør 01.05.42 Blaker 18.09 

1:03.42  Bjørn Tvedt, Veldre IL 10.08.38   

1:04.01 (1) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Tveten, Eidanger 08.10 

1:04.30 (1)I Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36 Klemetsrud 09.06 

1:05.32  Odd Gunnar Fredlund, Åslia Skilag 05.07.30   

1:06.30 (2)I Reiulf Granås, Lørenskog FIL 24.10.33 Klemetsrud 09.06 

1:06.52  Egil Tvedt, Veldre IL    

1:06.53 (2) Magne Myran, Lørenskog FIL 06.03.38 Blaker 18.09 

1:06.59 (1)I Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Klemetsrud 20.05 

1:07.03 (3)I Myhre  Klemetsrud 09.06 

  (10/9)    

1:07.10 (1)II Thor Kojala, Ringerike FIK 11.04.32 Klemetsrud 09.06 

1:07.58  Egil Klevgård, Åslia Skilag 03.02.38   

1.08.04 (2) Oddvar Eimstad, IF Urædd 03.01.39   

1:08.30 (2)II Åsmund Granås, Lørenskog FIL 18.10.31 Klemetsrud 09.06 

1:08.54 (3) Å. Granås  Blaker 18.09 

1:09,08 (1)II Leif Kjenner, IF Hellas 26.02.31 Klemetsrud 20.05 

1:09.20 (2)II Leif Bjordal, IL Vestar  Klemetsrud 20.05 

1:09.35 (4) Sebastian Høines, Gjerpen IF 10.11.42 Tveten, Eidanger 08.10 

1:09.46 (5) Jan Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Tveten, Eidanger 08.10 

  (19/17)    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

1:10.12 (4)I Sverre Sartz, IL Heming  Klemetsrud 09.06 

1:10.28  Kjell Sandbakk, Veldre IL    

1:10.58  Johan Nerheim, Hamar IL    

  (20)    

1:11.11 (7) Per Gunnar Bjørholt, Brevik IL 17.07.45 Tveten, Eidanger 08.10 

1:11.53 (4) Ragnar Lund, Ullensaker/Kisa IL 16.03.43 Blaker 18.09 

1:11.57 (2)I Nils Tunset, IL Vestar 17.02.39 Klemetsrud 20.05 

1:12.14 (3)I Jørgen Gillingsrød, Råde IL 17.06.46 Klemetsrud 20.05 

1:12.52  Bjarne Bakke-Hagen, Ottestad IL    

1:13.21 (7)I Idar Bakke, IF Gråbein  Klemetsrud 09.06 

1:14.00 (5) Håvard Uhlen, Ullensaker/Kisa IL 23.12.39 Blaker 18.09 

1:14,05 (9) Andor Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Tveten, Eidanger 08.10 

1:14.28  Egil Røed, Ottestad IL    

1:14.46 (3)II Nils Åseth, IF BFG  Klemetsrud 20.05 

  (30)    

1:15,07 (10) Einar Bund, Langangen IL 15.04.46 Tveten, Eidanger 08.10 

      

      

 



25 KILOMETER  (1:28.00 - 1:30.00) 
1:20.04 (1) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Askim 12.08 

1:21.41,2 (1) Paul Vassvik, IL Knubben, Røsvik 20.12.43 Røsvik 01.10 

1:21.42 (1) Per Arild Bølla, Vaaler IF, Solør 01.05.42 Sætre i Hurum (NM) 26.06 

1:22.04 (2) Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36 Sætre i Hurum (NM) 26.06 

1:22.08 (3) Thorfinn Løke, IL Runar 11.08.44 Sætre i Hurum (NM) 26.06 

1:22.32 (1) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Sandvika 14.06 

1:24.06 (4) Per Amdahl, Frol IL 11.11.33 Sætre i Hurum (NM) 26.06 

1:24.57,0 (2) Kjell L. Jakobsen, Bodø & Omegn IF 29.11.30 Røsvik 01.10 

1:25,13 (5) Myhre  Sætre i Hurum (NM) 26.06 

1:26.04 (6) Helge Hals, IF Hellas 04.03.46 Sætre i Hurum (NM) 26.06 

  (10/9)    

1:26.12 (2)= Erik Karsrud, IL Tyrving  Sandvika 14.06 

1:26.12 (2)= Svein Nordli, Vaaler IF, Solør 30.08.39 Sandvika 14.06 

1:26.49 (7) Nordli  Sætre i Hurum (NM) 26.06 

1:26.57 (8) Magne Myran, Lørenskog FIL 06.03.38 Sætre i Hurum (NM) 26.06 

1:27.35 (9) Alf Hjelvik, Hjelvik IL 22.05.39 Sætre i Hurum (NM) 26.06 

  (15/13)    

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1:28.43 (-) Kjell G. Christiansen, Ringerike FIK 18.03.39 Frol 10.06 

1:28.44 (4) Kjell Hatlebakk, IL i BUL 14.06.31 Sandvika 14.06 

1:28.53 (10) Leif Kjenner, IF Hellas 26.02.31 Sætre i Hurum (NM) 26.06 

1:29.02,4 (3) Henning Harsvik, IL Trio 12.07.31 Røsvik 01.10 

1:29.23 (11) Bjarte Flemsæter, Flemma IL 05.09.38 Sætre i Hurum (NM) 26.06 

1:29.49 (13) Bjørn Tvedt, Veldre IL 10.08.38 Sætre i Hurum (NM) 26.06 

1:29.53 (14) Leif Bjordal, IL Vestar  Sætre i Hurum (NM) 26.06 

  (20)    

      

      

NM / National championship  (Sætre i Hurum, 26. juni):   

1:21.42 (1) Per Arild Bølla, Vaaler IF, Solør 01.05.42   

1:22.04 (2) Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36   

1:22.08 (3) Torfinn Løke, IL Runar 11.09.44   

1:24.06 (4) Per Amdahl, Frol IL 11.11.33   

1:25.13 (5) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39   

1:26.04 (6) Helge Hals, IF Hellas 04.03.46   

      

 



MARATON  

2:30.29 (1) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Tønsberg (NM) 27.08 

2:32.53 (2) Per Amdahl, Frol IL 11.11.33 Tønsberg (NM) 27.08 

2:34.07 (3) Roar Wilhelmsen, Hokåsen IL 06.05.39 Tønsberg (NM) 27.08 

2:39.18 (4) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Tønsberg (NM) 27.08 

2:39.42,8 (9) Myhre   København, DEN (Nord.) 17.09 

2:40.28 (5) Magne Øyra, Vik TIL 14.11.37 Tønsberg (NM) 27.08 

2:43.01 (6) Nils Tunset, IL Vestar 17.02.39 Tønsberg (NM) 27.08 

2:44.03 (7) Svein Nordli, Vaaler IF, Solør 30.08.39 Tønsberg (NM) 27.08 

2:49.12 (8) Sebastian Høines, Gjerpen IF 10.11.42 Tønsberg (NM) 27.08 

2:52.10 (9) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Tønsberg (NM) 27.08 

  (10/9)    

3:09.10 (10) Åge Rustad, IL Driv, Enebakk  Tønsberg (NM) 27.08 

  (10)    

3:09.40 (11) Jens Åseth, IF B.F.G.  Tønsberg (NM) 27.08 

3:11.46 (12) Henning Høgheim, Ullensaker/Kisa IL 31.12.39 Tønsberg (NM) 27.08 

3:31.21 (13) Arne Hansen, IF Tønsbergkameratene 21.12.26 Tønsberg (NM) 27.08 

      

      

NM / National championship (Tønsberg 27. aug.):    

2:30.29 (1) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37   

2:32.53 (2) Per Amdahl, Frol IL 11.11.33   

2:34.07 (3) Roar Wilhelmsen, Hokåsen IL 06.05.39   

2:39.18 (4) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39   

2:40.28 (5) Magne Øyra, Vik TIL 14.11.37   

2:43.01 (6) Nils Tunset, IL Vestar 17.02.39   

      

 


