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FORORD

De intemasjonale konkurransereglene som vedtas av IAAF (IAAF Competition Rules),
gjelder også ved friidrettskonkurranser i Norge med mindre det er gitt særlige unntak.

Dette er en norsk oversettelse av de mest sentrale internasjonale konkurransereglene (IAAF
Competition Rules 2018-2019). Ved eventuell motstrid mellom de internasjonale

konkurransereglene og den norske oversettelsen gjelder de internasjonale

konkurransereglene.

De internasjonale konkurransereglene utgis av IAAF i trykket utgave annethvert år, og kan
dessuten lastes ned fra IAAFs hjemmeside. Den norske oversettelsen utgis i trykket utgave

hvert fierde år.

Endringer i de intemasjonale konkurransereglene publiseres fortløpende på IAAFs
hjemmeside. En norsk oversettelse av vesentlige endringer vil bli publisert på friidrett.no.

IAAFs kommentarer til de tekniske reglene som tidligere har blitt publisert i <The Referee>,

er nå tatt inn som kommentarer til de enkelte reglene nedenfor i kursiv og med kantlinjer.

Vesentlige endringer i konkurransereglene i forhold til siste utgave av Friidrettens håndbok
(revidert utgave 2014) er markert ved en dobbelt loddrett strek i margen.

Oversettelsen er oppdatert med endringer i de internasjonale konkurransereglene per 20. juni
201 8.
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DEFINISJONER
BopeL

Det sted en utøver er registrert å ha sin faste bolig.

CAS

Court of Arbitration for Sport.

Früdrett
Banefriidrett, gate- og landeveisløp, kappgang, ultraløp, terrengløp ogmotbakkeløp.

IAAF
The International Association of Athletics Federations.

Intern øsj onøl invitasj ons ko n k unans e
Friidrettskonkurranse hvor utøvere fra to eller flere medlemsforbund har blitt invitert av

aftangøren.

Internasj onøl kon kuwans e

Omfatter alle konkurranser oppregnet i regel 1.

Klubb
En klubb som er tilsluttet et av IAAFs medlemsforbund i overensstemmelse med

medlemsforbundets lover og regler.

Kommentar

Nasjonal merknad.

Land
Et selvstyrende geografisk område anerkjent som en selvstendig stat av internasjonale

lover og internasjonale statlige organer.

Medlemsforbund
Et nasjonalt organ for friidrett som er tilsluttet IAAF.
Medlemskøp

Medlemskap i IAAF.
Merknad
Merknad som hnnes i originalteksten og som regnes som en del av regelen.

Nasjonøltforbund
Medlemsforbund innen IAAF hvor en utøver eller annen person er medlem, enten direkte

eller gjennom en klubb eller annet organ.

Nøsjonølt stevne

Konkurranse approbert av lokal friidrettskrets eller Norges Friidrettsforbund.

Område

Se verdensdel.

Regler

IAAFs regler herunder konkurransereglene.

Støtsborger

En person som innehar statsborgerskap i et land.

Støttepersonell.
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Trener, manager, autorisert utøverrepresentant, agent, lagleder, medlem av styrer, medisinsk

eller para-medisinsk personell, forelder eller enhver arìnen person som arbeider med eller
støtter en utøver som deltar, eller forbereder seg til å delta i friidrett.
Utøverrepres entant (agent)

En person som er autorisert og registrert som utøverrepresentant i henhold til IAAFs
bestemmelser om utøverrepresentanter.

Verdensdel

Det geografiske området som omfatter alle land som er tilslutte et av de seks

verdensdelforbundene.

lYorld Athletics Serìes

De største internasjonale stevnene i IAAFs fireårige konkurranseprogram (blant annet VM).
Merlcnad (i): Ovenstående definisjoner gjelder for samtlige regler med mindre noe annet er
bestemt.

Merlcnad (ii): Alle referanser til det mannlige kjønn inkluderer også referanse til det

kvinnelige kjønn og alle referanser til entall inkluderer også referanse til flertall.

INTERNASJONALE KONKURRANSER

Regel 1

Internasj onale konkurranser

1. Følgende er internasjonale konkurranser:

a) (i) Konkurranser som inngår i World Athletics Series.

(ii) Friidrettsprogrammet i de Olympiske leker.

b) Friidrettsprogrammet i verdensdel- eller områdeleker (hvor det foregår konkurranser i
flere idretter).

c) Regionale mesterskap eller gruppemesterskap som ikke er begrenset til deltakere fra
en verdensdel.

d) Konkurranser mellom lag fra forskjellige verdensdeler som representerer

medlemsland eller verdensdeler eller kombinasjoner av disse.

e) Internasjonale invitasjonsstevner og andre konkurranser som IAAFs styre har bestemt

skal være en del av det globale konkurranseprogrammet.

Ð Verdensdelsmesterskap og andre konkurranser innen verdensdelen som organiseres av

verdensdelforbundet.

g) Regionale mesterskap eller gruppemesterskap som er begrenset til deltakere fra en

verdensdel.

h) Landskamper mellom to eller flere medlemsland eller kombinasjoner av dette innen

samme verdensdel med unntak for landskamper for Ul8 eller U20.

i) Andre internasjonale invitasjonsstevner og konkurranser enn de som er nevnt under

pkt. e ovenfor, og hvor totale godtgjørelser ikke overstiger USD 50 000 eller USD
8 000 i en enkelt øvelse.

j) Verdensdelskonkurranser av samme type som nevnt under pkt. e ovenfor.
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2. Reglene skal anvendes som følger:

a) Reglene om startberettigelse, reglene for tvister og de tekniske reglene skal anvendes i
alle internasjonale konkurranser. Andre intemasjonale organisasjoner kan ha eller

håndheve strengere regler for startberettigelse i konkurranser som arrangeres i deres

jurisdiksjon.

b) Anti-doping reglene skal anvendes i alle internasjonale konkurranser, unntatt hvor
IOC eller andre internasjonale organisasjoner anerkjent av IAAF, gjennomfører

dopingkontroller under konkurransene etter deres regler, slik som Olympiske leker.

c) Reglene for reklame skal anvendes i alle intemasjonale konkurranser som nevnt i
regel 1.1(aXÐ, (c), (d) og (e). Verdensdelforbundene kan ha egne

reklamebestemmelser som skal anvendes internasjonale konkurranser som nevnt i
regel 1.1(Ð, (g), (h), (i) og û).Dersom slike bestemmelser ikke er gitt, gjelder IAAFs
reklamebestemmelser.

d) Regel 2-7 skal anvendes i alle internasjonale konkurranser, med mindre noen av disse

reglene spesihkt innskrenker deres anvendelsesområde.

Kommentar: Nasjonale friidrettsstevner arrangeres etter samme regler som internasjonale

konkunanser.

Regel2

Approbasjon av friidrettskonkurranser

1. IAAF er ansvarlig for å overvåke et globalt konkurransesystem i samarbeid med

verdensdelforbundene. IAAF skal koordinere sin terminliste og verdensdelforbundenes

terminlister for å unngå eller minimere konflikter. Alle intemasjonale konkurranser må

approberes av IAAF eller et verdensdelforbund. Enhver kombinasjon eller integrering av

slike konkuffanser til en form for serie eller lignende, krever godkjennelse av IAAF eller
det aktuelle verdensdelforbund, herunder bestemmelser for serien og alle kontraktsforhold.
Driften kan settes bort til en tredje part. Dersom et verdensdelforbund ikke har

tilstrekkelig kontroll over internasjonale konkurranser i sitt område, skal IAAF gripe inn
og treffe slike bestemmelser som de finner nødvendig.

2. IAAF har alene rett til å organisere friidrettskonkurranser under de Olympiske leker og

konkurranser som inngår i World Athletics Series.

3. IAAF skal organisere verdensmesterskap i alle oddetalls år.

4. Verdensdelforbundene har rett til å organisere verdensdelmesterskap og andre intra-
kontinentale konkurranser.

Konkurranser som krever tillatelse fra IAAF (IAAF Permit)
5.

a) IAAF Permit kreves for alle internasjonale konkurranser som nevnt i regel 1.1(b), (c),

(d) og (e).

b) Søknad om IAAF Permit må fremmes av medlemslandet hvor konkurransen skal

foregå senest 12 måneder før konkurransen, eller innen slik annen frist fastsatt av

IAAF.
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Konkurranser som krever tillatelse fra verdensdelforbundet (European Athletics
Permit)
6.

a) European Athletics Permit kreves for alle internasjonale konkurranser som nevnt i regel
1.1(g), (h), (i) og (i).Tillatelse for internasjonale invitasjonskonkurranser eller andre

konkurranser hvor totale godtgjørelser overstiger USD 250 000 eller USD 25 000 i en

enkelt øvelse, skal ikke gis før verdensdelforbundet har konsultert IAAF vedrørende dato.
b) Søknad om European Athletics Permit må fremmes av medlemslandet hvor konkuÍransen

skal foregå senest l2 måneder før konkurransen, eller innen slik annen frist fastsatt av
European Athletics.

Konkurranser som krever tillatelse fra medlemsforbundet
7. Medlemsforbundet kan approbere nasjonale konkurranser, og utenlandske utøvere kan

delta i disse, i henhold til regel 4.2 og4.3. Dersom utenlandske utøvere deltar i en slik
konkurranse kan ikke totale godtgjørelser overstiger USD 50 000 eller USD 8 000 i en

enkelt øvelse. Ingen utøvere kan delta i slike konkurranser dersom han ikke er

startberettiget i friidrett etter IAAFs regler, vertsnasjonens regler eller utøverens nasjonale

forbunds regler.

Kommentar I: For nasjonale friidrettsstevner vises det til bestemmelsene om approbasjon i
Nasj onale bestemmelser kapittel F.

Kommentar 2. Alle nasjonale friidrettsstevner skal approberes av den lokale friidrettslvetsen
eller av Norges Friidrettsforbund. Dette gielder også alle andre orrangement for friidrett i
Norge. Norges Friidrettsþrbund eller lvetsene kan ikke approbere etfriidrettsstevne i et
annet land.

Regel3

Gjennomføring av internasjonale konkurranser

1. IAAFs styre kan vedta bestemmelser som regulerer gjennomfiøringen av internasjonale
konkurranser avholdt etter disse regler og forholdet til utøvere, utøverrepresentanter,

aftangører og medlemsland. Disse bestemmelsene kan endres av IAAFs styre.

2. IAAF og verdensdelforbundene kan utpeke en eller flere representanter til å være til stede

ved konkurranser som krever IAAF Permit eller European Athletics Permit, for å sikre at
alle relevante regler og bestemmelser blir fulgt. Slike representanter skal, etter pålegg fra
IAAF/European Athletics, innen 30 dager etter at den internasjonale konkurransen er

avsluttet sende rapport om hvorvidt regler og bestemmelser har blitt fulgt.

Regel4

Krav for å kunne delta i internasjonale konkurranser

1. Ingen utøver kan delta i internasjonale konkurranser med mindre han:

a) er medlem av en klubb som er tilsluttet et medlemsforbund; eller

10



b) er direkte medlem av et medlemsforbund; eller
Kommentar: I Norge kan man bare være medlem giennom en medlemsklubb i NFIF.
c) på annen måte har bekreftet at han vil følge sitt medlemsforbunds regler; eller
Kommentqr: Se kommentar til pkt. I þ).
d) Se IAAF Competition Rules.

e) Se IAAF Competition Rules.

2. Se IAAF Competition Rules.

3. Se IAAF Competition Rules.

Merlmad: Se IAAF Competition Rules.

Regel5

Vilkår for å kunne representere et medlemsforbund i internasjonale konkurranser

1. I intemasjonale konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c), (Ð og (g) kan et

medlemsforbund bare representeres av statsborgere i vedkommende land og som er

startberettiget etter denne regel 5.

2. En utøver som aldri har konkurrert i en internasjonal konkurranse som nevnt i regel 1.1(a),
(b), (c), (Ð og (g), kan representere et medlemsforbund i internasjonale konkurranser som

nevnt i regel 1.1(a), (b), (c), (Ð og (g), hvis han er statsborger i vedkommende land fordi
han er født i landet eller har foreldre eller besteforeldre som er født i landet.

3. En utøver som har representert et medlemsforbund i internasjonale konkurranser som

nevnt i regel I .1(a), (b), (c), (Ð og (g) er ikke startberettiget for et annet medlemsforbund i
intemasjonale konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c), (Ð og (g), med mindre
vilkårene i regel 5.4 er oppfylt.

4. En utøver som en gang har representert et medlemsforbund i internasjonale konkunanser
som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c), (Ð og (g), kan være startberettiget for et annet

medlemsforbund i internasjonale konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c), (Ð og (g)

i følgende tilfeller (med umiddelbar virkning med mindre noe annet er bestemt):

a) Se IAAF Competition Rules.

b) Se IAAF Competition Rules.

c) Se IAAF Competition Rules.

5. Se IAAF Competition Rules.

6. Se IAAF Competition Rules.

Regel6

Utbetalinger til utøvere

Utøvere kan motta betaling eller annen form for godtgjørelse innenfor de til enhver tid
gjeldende bestemmelser for sin deltakelse i en hvilken som helst friidrettskonkurranse eller
kommersiell virksomhet knyttet til friidrett.
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Regel T

Utøverrepres entanter (agenter)

1. Utøvere kan la seg assistere av utøverrepresentanter i forbindelse med forhandlinger om

utøverens konkurranseprogram og andre oppgaver de er enige om. Alternativt kan

utøveren representere seg selv.

2. Utøvere som ved slutten av et kalenderår omfattes av IAAFs topp-3O liste i en standard

øvelse, kan i det påfølgende år ikke inngå avtale om tjenester som nevnt ovenfor med

personer som ikke er utøverrepresentant.

3. Medlemsforbund skal autorisere utøverrepresentanter. Hvert medlemsforbund skal ha

myndighet over utøverrepresentanter som representerer deres utøvere, opererer innen

deres område eller som er statsborgere i vedkommende land.

4. Som hjelp for medlemsforbundene utgir IAAF bestemmelser for utøverrepresentanter.

Disse bestemmelsene skal inneholde en oversikt over hvilke ufravikelige krav som skal

inngå i medlemsforbundenes bestemmelser for sine utøverrepresentanter.

5. Det er en betingelse for IAAF-medlemskap at medlemsforbundet har en bestemmelse i sitt
lovverk om at alle avtaler mellom en utøverrepresentant og en utøver skal være i
overensstemmelse IAAFs regler og bestemmelser for utøverrepresentanter.

6. En utøverrepresentant skal utvise integritet og ha et godt rykte. Han skal, på anmodning,

vise at han har tilstrekkelig kunnskap og utdanning for å kunne utføre sitt arbeid som

utøverrepresentant, ved å gjennomføre en prøve i henhold til IAAFs bestemmelser for
utøverrepre sentanter.

7. Alle medlemsforbund skal hvert år sende en liste til IAAF over utøverrepresentanter som

medlemsforbundet har godkjent. IAAF skal en gang hvert år publisere en liste over alle

utøverrepre sentanter.

8. En ttøver eller utøverrepresentant som ikke overholder IAAFs regler og bestemmelser,

kan bli utsatt for sanksjoner.

Regel I

Reklame i forbindelse med internasjonale konkurranser

1. Reklame er tillatt i alle internasjonale konkurranser avholdt som nevnt i regel 1.2(c)

forutsatt at regel 8 og IAAFs reklamebestemmelser overholdes.

2. IAAFs styre kan vedta bestemmelser som gir detaljerte retningslinjer for hvilken form
reklame og annet materiell kan ha ved internasjonale konkurranser. Retningslinjene skal i
det minste ta hensyn til følgende prinsipper:

a) Bare reklame av kommersiell art eller av veldedig natur skal tillates i konkurranser i
henhold til disse regler. Reklame av politisk art eller for noen pressgruppe, det være seg

nasjonal eller internasjonal, skal ikke tillates.

b) Reklame kan ikke være smakløs, distraherende, støtende, krenkende eller upassende

sett i forhold til den aktuelle konkurransen. IAAF avgsør om reklame er av slik
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karakter. Reklame kan ikke skjule, helt eller delvis, fiernsynskameraers sikt til
vedkommende konkurranse. All reklame må tilfredsstille gjeldende

sikkerhetsbestemmelser.

c) Reklame for tobakk er ikke lovlig. Reklame for alkohol er ikke tillatt med mindre

IAAFs styre spesielt har tillatt det.

Kommentar: Reklameþr alkohol og tobakk erforbudt ved lov i Norge.

3. IAAFs styre kan vedta endringer i denne regel.

MEDISINSKE REGLER

Se IAAF Competition Rules

TEKNISKE REGLER

Regel 100

Generelt

Alle intemasjonale konkurranser som definert i regel 1 skal arrangeres etter IAAFs regler.

I alle konkutranser, med unntak for verdensmesterskap og Olympiske leker, kan øvelsene

arrangeres i et annet format enn de som fremgår av konkurransereglene, forutsatt at slike

bestemmelser ikke gir større rettigheter til utøveren enn det som følger av

konkurransereglene. Slike bestemmelser fastsettes av aff angøren.

Ved konkurranser med mange deltakere som gjennomføres utenfor stadion vil
konkurransereglene normalt bare flå anvendelse fullt ut for eliteutøvere og andre definerte
grupper som f.eks. alderskategorier hvor det er premier for plassering. Arrangørenbør
informere øvrige deltakere om hvilke andre regler som gjelder for deres deltakelse, særlig

med hensyn til sikkerhet.

Merknad: Det anbefales at nasjonale þrbundfølger de internasjonale konkunanseregler

for menn og lcvinner.

Komme nt ar : No r ge s Fr i i dr e t t sfor b und fø I ger de int ernasj onal e konkurr ans e r e gl e ne.

Arrangørene kan awike fra konkurransereglene forutsatt at det ikke gis større rettigheter til
utøveren enn det somfølger av konkunansereglene. Det erf,eks. al<septabelt å redusere

antall forsøk i tekniske øvelser eller å redusere tiden som utØveren har til disposisjon, men

ikke å øke noen av disse.

Ved konkurranser med mange deltakere som gjennomføres utenfor stadion er det forutsatt at
konkurransereglene bare skal ønvendesfullt utfor eliteutøvere ogfor andre definerte grupper

hvor det er en logisk grunnþr dette, f.el<s. betydelige premier.

Arrangøren bør informere alle deltakerne om hvilke regler som gielder for de ulike

kategorier, særlig med hensyn til sikkerhet, og i særdeleshet dersom deler av konkurcansen

ikke er avstengt i þrhold til trafikk. Dette innebærer f.elcs. at eliteutøvere kqn bruke
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øretelefoner når de løper på et avstengt område, menforby slik bruk (eller i det minste

fraråde dette) for langsommere løpere når løypa er åpenfor tra/ìkk.

DEL I - FUNKSJON,ItrRER

Regel 110

Internasj onale funksj onærer

Gjelder internasjonale konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð.

Se IAAF Competition Rules.

Regel 111

Arran gementsdelegatenes plikter

Gjelder internasjonale konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð.

Se IAAF Competition Rules.

Regel 112

Tekniske delegater (TD)

Gjelder intemasjonale konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð

Se IAAF Competition Rules.

Kommentar: I Norgesmesterskap og andre støne nasjonale stevner oppnevner NFIF teknisk

delegat (lD) som er forbundets tekniske ansvarlige for giennomføringen av arrangementet.

TD skal assistere og veilede arrangØren og hør fullmah til å ta avgiørelser på vegne av

NFIF i tekniske spørsmål om stevnets awikling. Dersom det skulle oppstå uenighet om

regelfortollcning mellom arrongørens representanter og TD er TDs fortollcning avgjørende.

Se også Reglement og retningslinjer for norske mesterskap.

Regel l13

Medisinsk delegat

Gjelder intemasjonale konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð.

Se IAAF Competition Rules

1.4



Regel 114

Dopingkontroll delegat

Se IAAF Competition Rules

Regel 115

Internasjonale tekniske funksj onærer

Se IAAF Competition Rules.

Regel 116

Internasjonale kappgangsdommere

Se IAAF Competition Rules

Regel 117

Internasjonal oppmåler av gateløyper

Se IAAF Competition Rules.

Regel 118

Internasjonal starter og Photo Finish dommer

Se IAAF Competition Rules.

Regel 119

Jury

Ved alle konkurranser som omfattes av regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð skal det oppnevnes en jury.
Juryen skal normalt bestå av 3, 5 eller 7 medlemmer. Et av medlemmene skal være leder og
et annet medlem skal være sekretær. Dersom det er hensiktsmessig, kan sekretæren være en

person som ikke er medlem av juryen.

Der en anke gjelder regel 230, skal minst ett av juryens medlemmer være internasjonal
kappgangdommer.

Et medlem av juryen skal ikke delta i juryens forhandlinger dersom vedkommendes nasjon er
direkte eller indirekte berørt av avg¡ørelsen. Juryens leder skal be jurymedlemmet om å fratre
dersom dette ikke allerede har skjedd. Juryen skal i et slikt tilfelle kompletteres med et nytt
jurymedlem.

Det bør også oppnevnes jury i andre konkurranser hvor arraflgøren anser det ønskelig eller
nødvendig for å gjennomføre konkurransen på en korrekt måte.
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Juryens primære oppgave er å behandle alle anker som den far til behandling etter regel 146

og eventuelle andre spørsmål som måtte oppstå under konkurransen og som den får til
avgjørelse.

Kommentar: Det anbefales øt det oppnevnes jury ved alle større stevner. Som jurymedlemmer

bør oppnevnes erfarne forbundsdommere som ikke skal ha andre oppgaver under stevnet.

Kommentar: Slik denne regelen er formulert gjelder denfor større internasjonale

konkurranser. Hvis det oppnevnesjuryfor konkurranser på lavere nivå må regelenforstås i
denne sammenhengen. F.eks. kan habilitetsreglene gå på klubb- og ikke nasjonstilhørighet.

Regel 120

Stevnefunksjonærer

Anangøren skal oppnevne alle funksjonærer.

Listen nedenfor omfatter funksjonærer som anses nødvendig ved større intemasjonale

stevner. Arrangøren kan foreta endringer som lokale hensyn krever.

Arrangørfunksj onærer :

* Arrangementsleder (se regel 121)
* Stevneleder og et passende antall assistenter (se regel 122)
x Teknisk leder og et passende antall assistenter (se regel 123)
* Regileder (se regel 124)

Stevnefunksjonærer:
* Overdommer(e) opprop (Call Room)
* Overdommer(e) løp
* Overdommer(e) tekniske øvelser
* Overdommer(e) mangekamp
* Overdommer(e) for øvelser utenfor bane
* Overdommer(e) video 

il
* Øvelsesleder og et passende antall dommere for de enkelte løpsøvelser (se regel 126)
* Øvelsesleder og et passende antall dommere for de enkelte tekniske øvelser (se regel 126)
* Leder for kappgang, et tilstrekkelig antall medhjelpere og fem dommere for hver

kappgangøvelse på bane (se regel230)
* Leder for kappgang, et tilstrekkelig antall medhjelpere og åtte dommere for hver

kappgangøvelse utenfor bane (se regel 230)
* Andre nødvendige kappgangfunksjonærer for føring av resultater, håndtering av tavler, osv.

(se regel 230)
* Leder for banedommere og et tilstrekkelig antall banedommere (se regel127)
* Leder for måldommere (Photo Finish) og et tilstrekkelig antall medhjelpere (se regel 128 og

I 6s)
* Leder for transpondertidtaking og et tilstrekkelig medhjelpere (se regel 128 og 165)
* Starterkoordinator og et tilstrekkelig antall startere og recallstartere (se regel 129)
* Startordnere (se regel 130)
* Leder rundetelling og et tilstrekkelig antall rundetellere (se regel 130)
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x Stevnesekretær og et tilstrekkelig antall medhjelpere (se regel 132)
* Leder sekretariat og tilstrekkelig antall medhjelpere (se regel 132.5)
* Ordenssjef og et tilstrekkelig antall medhjelpere (se regel 133)
* Vindmåleroperatør (se regel 134)
* Leder elektronisk måling og et tilstrekkelig antall medhjelpere (se regel 135)
* Leder opprop (Call Room) og et tilstrekkelig antall oppropsdommere (se regel 136)
* Reklameansvarlig (se regel 137)

Andre funksjoner:
* Speakere
* Statistikkyndige
* Stevneleger
* Veiledere for utøvere, funksjonærer og presse

Overdommere og ledere for hver øvelse skal ha synlig identifikasjon. Om nødvendig kan det

oppnevnes medhjelpere. Banen bør så langt det er mulig holdes fri for dommere og øvrige

funksjonærer.

Antall dommere bør tilpasses slik at de nødvendige oppgaver blir utført korrekt og ffiktivt,
og slik at det blir tid til nødvendige pauser hvis konkurransen går over lang tid eller flere
dager. Det bør ikke oppnevnes så mqnge dommere at konkurranseområdet blir overfylt med

unødig personell. I stadigflere konkurranser blir oppgaver som tidligere har blitt håndtert av

dommere på banen, overtatt av telcnologi, og dette bør hensyntas ved oppnevning av

dommere.

Merknad når det gjelder sikkerhet:

Overdommere og dommere har mange viktige oppgaver, men den vihigste oppgaven er å

sørgefor sikkerhetfor alle som er involvert. Tunge og skarpe kastredskaper kastes og
representererfarefor alle som er i nærheten. Utøvere som løperfort på løpebønen eller i
tilløp kan skade seg selv eller andre som de kolliderer med. Utøvere i hoppøvelser lander ofte

på en uforventet og utilsiktet måte. Dårlig vær og andre forhold kan giøre konkutansene

farlige. Det har forekommet tilfeller hvor utøvere, dommere, fotografer og andre har blitt
utsatt þr ulykker (noen ganger med dødelig utfall) på eller i nærheten av

konkurranseområdet eller treningsområder. Mange av disse ulykkene kunne ha vært

forhindret. Dommere må alltid være oppmerlcsomme på farer som er forbundet med idrett.

De må til enhver tid være påpasselige, og må ikke tillate seg å bli dístrahert. Uavhengig av

sine ffisielle oppgaver, har alle dommere ansvar for å gjøre det de kanfor at både

konkurranseområdet og tilliggende områder er trygge steder å oppholde seg. Alle dommere

bør tenke på sikkerhet når de befinner seg i konkuruanseområdet, og bør om nødvendig gripe

inn for å forhindre ulykker når de ser forhold eller situasjoner som kan føre til dette. Det å

forsilve seg om sikkerhet er viktigst, endø viktigere enn åfølge konkurransereglene. Dersom

det skulle oppstå konflikt mellom sikkerhet og det åfølge konkurransereglene, skal hensynet

til sikkerhet gåforan.

Regel 121
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Arrangementsleder

Arrangementslederen skal planlegge arrangementets organisasjon i samarbeid med Teknisk
delegat, der denne måtte være oppnevnt, forsikre seg om at planen gjennomføres og løse

ethvert teknisk problem sammen med Teknisk delegat.

Han skal styre samspillet mellom deltakerne i konkurransen, og skal gjennom et

kommunikasjonssystem være i kontakt med alle sentrale dommere.

Regel122

Stevneleder

Stevneleder er ansvarlig for at konkurransen gjennomføres på en korrekt måte. Han skal
kontrollere at alle dommere har møtt, og om nødvendig utnevne erstattere. Han kan fierne
dommere som ikke følger konkurransereglene. Han skal, i samarbeid med ordenssjef,, sørge

for at bare autorisert personell har adgang til konkunanseområdet.

Merknad: For konkurranser med lenger varighet enn 4 timer eller som går over mer enn en

dag, anbefales det at det oppnevnes et tilstrekkelig antall assistenter.

Stevneleder er ansvqrligfor alt som skjer på konkunanseområdet. Han må plassere seg slik
at han ser alt som skjer, og slik at han kan gi nødvendige ordre. Han må ha tilgang til en

ktmplett liste over alle dommere og kunne kommunisere ffiktivt med øvelsesledere,

overdommere og andre ledere.

Særlig i konkurranser som går over flere dager, vil noen dommere ikke være tilgjengelige
hele tiden. Stevneleder må om nødvendig ha til disposisjon reserver av dommere som kan
overta. Selv om alle dommerne er til stede, skal stevneleder forsilcre seg om at dommerne

utfurer sine oppgaver korrekt, og i motsatt fall være klar til å skifte dem ut.

Han skal þrsilcre seg om at dommere og deres medhjelpere þrlater konkurranseområdet

straks øvelsen erferdig eller når etterfulgende oppgaver er gjennomført.

Regel 123

Teknisk leder

Tekniske leder er ansvarlig for at:

a) løpebaner,tilløp, kasteringer, buer, sektorer, landingssteder for tekniske øvelser, alt utstyr
og alle kastredskaper er i samsvar med konkurransereglene.

b) utplassering og fierning av utstyr og kastredskap gjennomføres i henhold til planen for
konkurransen og som er godkjent av Teknisk delegat.

c) den tekniske presentasjonen av konkurranseområdene er i henhold til vedtatt plan.

d) kontroll og merking av alt personlig kastutstyr som er tillatt brukt i konkurransen er i
henhold til regel 187.2.
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e) han før konkurransen har mottatt, eller kjenner til eksistensen av, nødvendige sertifikater
og godkjenninger i henhold til regel I 48.1.

Telcnisk leder utøver sine oppgaver i henhold til tildelt myndighet fro amangementsleder eller
stevneleder, men en erfaren telcnisk leder vil utføre mange av sine oppgaver uten direkte

styring. Han må til enhver tid kunne kontaktes. Dersom en overdommer eller øvelsesleder ser

at området hvor en øvelse finner sted (eller skal finne sted) må endres eller utbedres, skal

dette meddeles til stevneleder som vil be teknisk leder om åforeta nødvendige tiltqk. Dersom

en overdommer mener at det er nødvendig åflytte øvelsesstedet (regel 180.2), skal han på
samme måte ta kontakt med stevneleder som vil be teknisk leder om å giennomføre

overdommers ønske. Det minnes om at verken vindstyrke eller vindretning er tilstrekkelig
grunn for å flytt e øve I s e s s te det.

Telcnisk leder skal gjøre klar kastredskapene som skal benyttes etter at ømangementsleder hor
godkjent disse. Teknisk leder skal kontrollere vekt og dimensjoner på kastredskapene,

herunder utøvernes personlige kastredskaper som ønskes benyttet under konkurransen.

Teknisk leder må ogsåforsilve seg om at regel 260.17(d) blir fulgt dersom det settes rekorder.

Regel 124

Regileder

Regilederen skal sammen arrangementslederen planlegge hvordan stevnet skal presenteres

overfor publikum, i samarbeid med stevneleder og eventuelt Teknisk delegat. Han skal sørge

for at planen gjennomføres og ta seg av alle problemer som måtte oppstå. Han skal lede

kommunikasjonen mellom alle personer som inngår i regiteamet, og skal være i kontakt med

disse gf ennom kommunikasjonssystemet.

Han skal, gjennom annonsering og tilgjengelig teknologi, sørge for at publikum 
il

informeres om hvilke utøvere som deltar i de enkelte øvelser og oppnådde resultater i 
ll

forsøk og finaler. Offisielle resultater (plassering, tider, høyder,lengder og poeng) i hver 
lløvelse skal gjøres kjent så snart som mulig.

Regileder har ikke bare ansvar þr planlegging, ledelse og koordinering av alle aktiviteter
somfinner sted på konkurronseområdet, men ogsåfor integrering av disse i et show som skal
presenteres for publikum på stadion. Målsettingen er å skape en informativ, underholdende

og attraktivforestillingfor publikum. For å nå denne målsetningen er det nødvendig å ha et

team og nødvendig utstyr for å gjennomføre oppgaven. Regileder er ansvarligþr å
koordinere alle aktiviteter på og utenfor konkurranseområdet, herunder speakere,

resultattavler, lyd- og videoteknikk og seremonier iforbindelse med premieutdeling.

I nesten alle konkuruanser vil speaker være sentral. Han må være plassert slik at han kan

"følqe konkurransen på en god måte, ogþrtrinnsvis i nærheten av eller i kommunikasjon med

arrqngementsleder, eventuelt med regileder dersom denne er oppnevnt. Retningslinjer for
speaker finnes på hjemmesiden til IAAF.
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Regel 125

Overdommere

1. Det skal oppnevnes overdommere for opprop, løp, start, hopp, kast, mangekamp og for
øvelser som arrangeres utenfor banen.

Ved behov skal det også oppnevnes overdommer video, som skal utføre sine oppgaver
fra et videoovervåkingsrom og som skal ha kommunikasjon med de øvrige
overdommerne.

Ved konkurranser hvor det er tilstrekkelig antall dommere anbefales det qt det oppnevnes en
egen overdommer for start. Dersom det ikke oppnevnes en særskilt overdommer for start,
anbefales det at overdommer løp oppholder seg i startområdet ved hver start. Dette gjelder
særlig ved startfra blokker. Et godt alternativ vil være å oppnevne starterkoordinator (som

bør ha omfattende erfaring som starter) til også å være overdommer start.

2. Overdommerne skal påse at konkurransereglene (og eventuelle bestemmelser for
vedkommende konkurranse) følges. De skal avg¡øre alle spørsmåI, protester og innsigelser
som oppstår under konkurransen (inkludert under opprop, på oppvarmingsområdet og etter
konkurransen, til og med premieutdelingen). Dette gjelder også forhold som ikke er

omhandlet i konkurransereglene (eller i eventuelle bestemmelser for vedkommende
konkurranse).

En overdommer skal ikke opptre som dommer eller banedommer. Han kan likevel treffe
avgiørelser i henhold til konkunansereglene basert på egne observasjoner, og kan
dessuten overprøve avgjørelser som tas av en dommer.
Merknad: I forhold til denne bestemmelsen og tilhørende bestemmelser, herunder
reklamebestemmelser, skal premieutdelingen anses avsluttet når alle tilknyttede aktiviteter
(herunder fotografering, seiersrunder, mØter med publikum, etc.) er ferdige.

Det er ikke pålvevet at overdommer har mottatt en rapport fra en dommer eller banedommer

for å trffi avgiørelse om dislwalifikasjon. Han kan til enhver tid treffe avgjørelser basert på
sine egne observosjoner, heltfram til og med premieutdelingen, hvor overdommerenfor
vedkommende øvelse er ansvarlig. Dersom premieutdeling skjer på et annet sted, eller på et
annet tidspunkt, bør det oppnevnes en onnen overdommer dersom det ikke er praktisk at den
oppr inne lige overdommeren kan håndter e s ituøsj onen.

3. Overdommerne for løp og for øvelser som skjer utenfor stadion skal bare avgSøre

rekkefølgen i et løp når måldommerne ikke kan bli enige om plasseringen. Overdommer
løphar ingen myndighet overfor leder kappgang.

Hvis overdommer for start ikke er enig i avgjørelser tatt av starterteamet, har han
myndighet til ä avgSøre alle spørsmål i forbindelse med starten. Dette gjelder ikke
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dersom en klar tyvstart er fastslått av et startkontrollapparat, med mindre

overdommeren mener at informasjonen gitt av startkontrollapparat er åpenbart

feilaktig.

Overdommer mangekamp har myndighet over gjennomføringen av mangekampen og de

enkelte øvelsene.

4. Overdommer skal kontrollere alle sluttresultater og skal behandle ethvert omtvistet
spørsmåI. Dersom det er oppnevnt dommer for elektronisk lengdemåling, skal

overdommeren ha oppsyn med målingen når det settes rekord sammen med denne

dommeren. Når øvelsen er avsluttet skal resultatlisten for øvelsen fullføres umiddelbart,

undertegnes av angjeldende overdommer og leveres til sekretariatet.

5. Overdommeren har myndighet til å gi en utøver advarsel eller utelukke (diskvalihsere) en

utøver fra konkurransen for usportslig eller ukorrekt oppførsel i henhold til regel 144,

162.5,163.74,163.15(c), 180.5, 180.19,230.7(d),230.10(h) eller240.8(h). Ileggelse av

advarsel kan gjøres ved at utøveren blir vist et gult kort og ved diskvalifikasjon etrcdt
kort. Advarsler og diskvalifikasjoner skal anmerkes i resultatlisten. Advarsler oo

diskvalifikasjoner skal rapporteres til sekretariatet og til øvrige overdommere.

Overdommer for opprop har i disiplinærsaker myndighet fra oppvarmingsområdet

og fram til konkunanseområdet. I alle andre tilfeller er det vedkommende

overdommer hvor utøveren skal konkurrere eller har konkurrert som har slik
myndighet.

Vedkommende overdommer kan (etter å ha konsultert med arrangementslederen

hvis dette er praktisk) advare eller fierne enhver person fra konkunanseområdet

(eller annet område som er tilknyttet konkurransen, herunder oppvarmingsområdet,

oppropsområdet og området som er avsatt til trenere) som opptrer på en usportslig

eller ukorrekt måte eller som gir assistanse til utøvere som ikke er tillatt etter

konkurransereglene.

Merlcnad (i): Overdommeren kan dersomforholdet gir grunn til det, diskvalifisere
en utøver uten at det først har blitt gitt en advarsel (se også merknad til regel
r44.2).

Merlçnad (ii): Overdommerenfor øvelser somforegår utenfor stadion skal når dette

er praktisk (f.eks. etter regel 144, 230.10 eller 240.8), gi en advarselfør
dß kval ifi kasj on. Re ge I I 4 6 far anvendels e der so m overdommer ens av gj ør els e

ankes.

Merlcnad (iii): Dersom overdommeren er kjent med at utØveren tidligere har.fått et
gult kort, bør han ved diskvalifikasjonførst gi utøveren et nytt gult kort umiddelbart
etterfulgt av et rødt kort.

Merknad (iv): Dersom overdommeren ikke er kjent med at utøveren tidligere har

fått et gult kort, skal et nytt gult kort, så snart dette blir kjent, få samme konsekvens

som om det nye gule kortet hadde blitt gitt i tillcnytning til et rødt kort.

Den aktuelle overdommeren skal umiddelbart informere utØveren eller hans lag om

disl<valifikasjonen.
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Følgende sel<s nøkkelpunkter gir retningslinjer og klarhet når det gjelder hvilken måte kort
skal vises og registreres:

(l) gule og røde kort kan gis entenfor disiplinære grunner (gjelder for det meste regel
125.5 og 145.2) ellerfor brudd på konkurransereglene hvor disse er tilstrekkelig
alvorlige til å bli ansett som usportslige (f,eks. klare og tilsiktede sperringer i en

løpsøvelse).

(2) selv om det vanligvis forventes at det vil bli gitt et gult kort før et rødt kort, er det

forutsatt at et rødt kort knn gis umiddelbart i tilfeller hvor det utvises særlig dårlig,
usportslig eller ukonekt oppførsel. En utØver kan alltid anke en slik avgiørelse til
juryen.

(3) i noen tilfeller vil det verken være praktisk eller logisk å gi et gult kort. Dette gielder

f.eks. i merlcnaden til regel 144.2 som spesielt angir mulighet for å gi et umiddelbart
rødt kort hvis det er grunnfor det i tilfeller som omfattes av regel 144.3(a), slik som

ved fartsholding i løps øvels er.

(4) en tilsvarende situasjon gjelder også der overdommeren gir et gult kort og hvor
utØveren responderer på en slik upassende måte at det er grunn til å gi et umiddelbart
rødt kort. Det lcreves ikke at det þreligger to helt þrskjellige og tidsuavhengige

tilfeller av upassende oppførsel.

(5) i henhold til merlcnad (iii) er det anbefalt at overdommerenførst gir et nytt gult kort
som umiddelbart etterfølges av et rødt kort, dersom overdommeren er kjent med at
utØveren tidligere har fatt et rødt kort. Utstedelsen av et umiddelbart rødt kort uten

først å gi et nytt gult kort, innebærer imidlertid ikke at tildelingen av det røde kortet
blir ug,tldig.

(6) dersom overdommeren ikke er kjent med at utøveren tidligere har fått et gult kort, og

derfor bare viser et gult kort, skal han, når han blir kjent medforholdet, ta

nødvendige tiltakfor å dislcvalifisere utØveren snarest mulig. Dette gjøres vanligvis
ved at overdommeren informerer utØveren direkte eller giennom hans lag.

6. En overdommer kan omgjøre sin beslutning (enten om beslutningen er tatt på eget initiativ
eller ved behandlingen av en protest) på grunnlag av alle tilgjengelige opplysninger,

forutsatt at en ny avgjørelse fremdeles er aktuell. En slik omgjøring skal normalt foretas

før premieutdelingen eller juryens behandling.

Regelen gjør det klart, på samme måte somfor juryen (se regel 146.9), at en overdommer kan

giøre om sin beslutning, uavhengig av om beslutningen er tatt på eget initiativ eller ved

behandlingen ov en protest. Denne muligheten bør særlig vurderes dersom ny informasjon
eller bevis raskt vil kunne bli tilgjengelig, slik at man unngår en mer komplisert eller
omfattende anke til juryen. Det bør likevel bemerkes at det vil være praktiske

tidsbegrensninger iforhold til en slikvurdering om omgjøring.

7. Hvis overdommeren mener at det har inntruffet hendelser hvor rettferdighet krever at en

øvelse eller del av øvelse bør gãom igjen, kan han erklære øvelsen eller deler av denne for
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ugyldig, og bestemme at øvelsen eller delen av denne skal gå om igjen samme dag eller
ved en senere anledning. (Se også rcgel146.4 og163.2.)

Overdommere og juryen bør merke seg at det med unntakfor helt spesielle tilfeller, så bør en

utØver som ikke gjennomfører en løpsøvelse, ikke fi anledning til å gå videre til neste runde.

Det samme gjelder ved omløp.

8. Når en utøver med fysisk funksjonshemming deltar i en konkurranse, kan en overdommer

bestemme at konkurransereglene fravikes (med unntak av regel 144.2) slik at utøveren kan

delta, forutsatt at avviket ikke gir utøveren en fordel framfor konkurrentene som deltar i
sammo øvelse. Ved tvil eller hvor avgjørelsen er omtvistet, skal den oversendes til juryen.

Merlcnad: Denne regelen er ikke ment å tillate ledsagere for synshemmede utøvere, med

mindre dette tillates i bestemmelsene for den aktuelle konkurcansen.

Denne bestemmelsen gir mulighet for forflytningsdyktige personer med funksjonsnedsettelse
til å delta i konkurranser medfunksjonsfriske utØvere. F.elcs. vil en utøver som har amputert

en ørm ikke fullt ut kunne følge reglene for start fra blokker i regel I 63. 2 ved å plassere begge

hendene på bakken. Denne regelen gir overdommer for start mulighet for å fortolke
konkurransereglene på en slik måte at utøveren gis anledning til å plassere armstumpen på
bakken, eller å plassere en blokk av tre eller lignende på bakken innenfor startstreken, som

armstumpen kan plasseres på, og i tilfelle hvor utøverens armstump er for kort til å kunne

berøre bakken på noen måte, å tillate utØveren å innta en startposisjon uten å være i kontah
med bakken.

Denne bestemmelsen tillater ikke bruk av ledsagere i konkurranser for funksjonsfriske utøvere

(med mindre dette er tillat i bestemmelsene for den aktuelle konkurrqnsen). Bestemmelsen gir
heller ikke overdommeren anledning til åfortolke konkunansereglene slik at de relevante

delene øv regel I 44 blir brutt, særlig ved bruk av anordninger som gir brukeren enfordel [se
regel 144.3(c) og 144.3(d) som gielder bruk av proteser og andre hjelpemidlerJ.

Dersom utøvere medfunksjonsnedsettelse deltar samtidig i samme øvelse somfunksjonsfriske,

uten at de med funksj ons ne ds e ttels e føl ger konkurr ans er e glene (enten fordi
konkurransereglene spesffikt bestemmer dette eller fordi overdommer ikke kanfortolke
konkurrqnsereglene tilstrekkelig i henhold til regel 125.8), skal det utsrbeides separate

resultatlister for slike utøvere eller at dette på onnen måte fremgår av resultatlisten (se også

regel 132.3). Det er uansett hensiktsmessig å nevne IPC klassifikasjonenfor para-utøvere

som deltar i startlister og resultatlister.

Regel 126

Dommere

Generelt.

1. Øvelseslederne skal fordele oppgavene i de respektive øvelsene (dersom arrangøren ikke
allerede har foretatt slik fordeling) og skal koordinere dommernes arbeid.
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2. Dommerne kan omgjøre gale avg¡ørelser dersom dette fremdeles er mulig.
Altemativt, eller hvis avgjørelsen er truffet av en overdommer eller juryen, skal de gi ll
all tilgjengelig informasjon til overdommeren eller juryen. ll

Løpsøvelser.

3. Måldommeme, som alle må være plassert på samme side av banen, skal avgjøre

rekkefølgen i måI. Dersom dommerne ikke blir enige, treffer overdommeren avgjørelsen.

Merknad: Dommerne skal plasseres på enforhøyet plattform minst 5 mfra må|, i
for lenge I s en av mål I inj en.

Kommentar: Måldommerne kan medfordel benytte hjelpemidler somfrontkamera, video

eller transpondere þrikker).
Tekniske øvelser.

4. I tekniske øvelser skal dommerne dømme alle forsøk, og måle og registrere alle gyldige
forsøk. Nøyaktige mål tas for hver ny høyde i høyde og stav etter at listen er plassert.

Dette gielder særlig ved rekordforsøk. Minst to dommere bør notere alle forsøk og

kontrollerer sine noteringer mot hverandre etter hver omgang. En dommer skal markere

om et forsøk er gyldig ved å heve et hvitt flagg, eller ugyldig ved å heve etrødt flagg.

Med mindre dommeren er sikker på at det har skjedd et brudd på konkurransereglene bør han

normalt la tvilen komme utØveren til gode, og vise at et forsøk er gyldig ved å heve et hvitt

flagg. Dersom det er oppnevnt en overdommer video som har tilgang til opptakfra tehtiske

øvelser vil det i tvilstilfeller være et alternativ for dommeren, i samarbeid med overdommeren

for den aktuelle telcniske Øvelsen, uten å vise verken hvitt eller rødt flagg, å utsette

avgjørelsen inntil han har konferert med overdommer video. I såfall må enten

landingsmerket silcres eller forsøket måles, for det tilfelle at forsøket er gyldig. Dersom

dommeren er svært i tvil kan han alternativt vise rødt flagg, silcre landingsmerket eller måle

forsøket, og søke rådfra overdommer video.

Det anbefales at det for hver teknisk øvelse bare benyttes ett sett med hvite og røde flaggfor å
redusere mulighetenfor misforståelser omforsøket er gyldig. Det vil aldri være behov for å

bruke mer enn ett sett flagg i hoppøvelser. Dersom egen tavle som viser vindstyrke ikke er

tilgiengelig, bør det benyttes en annenþrmfor signal enn et rødtflaggþr å markere mer
vind enn det som er tillqtt.
I kastøvelser anbefales det at:

a) meldingfra ringdommere til dommeren medflaggene om atforsøket er ug,,ldigf,eks. gis

ved at ringdommeren holder et lite rødt kort i hånden;

b) melding om at kastredskapet har landet på eller utenfor sektorlinjenf,eks. gis ved

dommerens utstrakte arm parallell med marken;

c) melding om at metallhodet på spydet ikke har berørt markenfør noen annen del av spydet

f.elrs. gis ved at dommeren dytter en åpen hånd mot marken.

Regel 127

Banedommere (løp og kappgang)

24



1. Banedommerne er assistenter til overdommeren, uten rett til selv å treffe endelige
avgjørelser.

2. Banedommerne skal stille seg der overdommeren har bestemt for å kunne følge
konkurransen på nært hold, og skal ved brudd på reglene (med unntak for regel 230.2) av

en utøver eller andre, straks rapportere situasjonen skriftlig til overdommeren.

3. Brudd på reglene skal meldes til vedkommende overdommer enten ved at det heves et gult
flagg eller ved at det brukes andre kommunikasjonsmidler som er godkjent av Teknisk
delegat.

4. Det skal være et tilstrekkelig antall banedommere for å overvåke vekslingsfeltene i
stafettløp.

Merlcnad (i): Når en banedommer ser at en løper har løpt i en annen bane enn hans egen,

eller at en stafetneksling har foregått utenfor velcslingsfeltet, skal han straks merke av på
banen med et passende mctteriale stedet hvor uregelmessighetenfant sted, eller foreta en

tilsvarende markering på papir eller på et elektronisk hjelpemiddel.

Merknad (ii): En banedommer skal rapportere alle sine observasjoner om brudd på
reglene til overdommeren, selv om vedkommende utøver (eller lag i stafettløp) ikke

fu I lfø r e r ko nkur r an s e n.

Leder for bonedommere (se regel 120) er assistent for overdommer løp og skal sørge for
plassering qv og koordinere arbeidet og rapportene frø den enkelte banedommer. Kart som

kan lastes nedfra IAAFs hjemmeside, viser anbefalte plasseringerþr banedommere i ulike
løpsøvelser fforutsatt tilstrekkelig tilgiengelig antall banedommere). Kartene viser en mulig
plassering. Det er opp til stevneleder i samarbeid med overdommer løp, å bestemme antall
banedommere i henhold til nivået på konkurransen, antall deltakere og antall dommere som

er tilgjengelige.

Markering av regelbrudd

Når en øvelse skjer på et syntetisk dekke, har banedommere i pralcsis blitt utstyrt med tape slik
at de kan markere stedet hvor uregelmessigheten skjedde - selv om regelen (se merknad (i)

ovenfor) nåforutsetter at dette kan giøres, og ofte gjøres, på annen måte.

Merk at unnlatelse av å rapportere regelbrudd på en bestemt måte (eller i det hele tatt) ikke

er til hinder þr en gldig diskvalifikasjon.

Det er viktig at bonedommere rapporterer alle tilfeller hvor de mener at det har skjedd et
brudd på reglene, selv om utØveren eller laget ikke fullfurer løpet.

Regel 128

Tidtakere, måldommere (Photo Finish) og transpondertidtaking dommere

1. Ved manuell tidtaking skal det oppnevnes et tilstrekkelig antall tidtakere i forhold til antall
utøvere. En av disse skal være leder for tidtakere. Han skal fordele arbeidsoppgavene

mellom tidtakerne. Tidtakerne fungerer som back-up tidtakere når elektronisk tidtaking
eller transpondertidtaking benyttes.
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Kommentar: Når to uavhengige helautomatiske tidtakingssystemer er ifunksjon, kan

manuelle tidtakere sløyfes. Det anbefales imidlertid likevel at det benyttes tre tidtakere

som alle tar tid på vinneren. Måldommere kan om ønskelig benyttes til dette formåL.
2. Tidtakere, måldommere (Photo Finish dommere) og transpondertidtaking dommere skal

utføre sitt arbeid i henhold til regel 165.

3. Når det benyttes helautomatisk elektronisk tidtaking og Photo Finish system, skal det

oppnevnes en leder for Photo Finish og et passende antall dommere.

4. Når transpondertidtaking benyttes skal det oppnevnes en leder og et tilstrekkelig antall

dommere for dette formål.

Retningslinjerþr manuell tidtaking kan lastes nedfra IAAFs hjemmeside

Regel 129

Starterkoordinator, starter og recallstartere

1. Starterkoordinatoren skal:

a) Fordele oppgavene mellom medlemmene i starterteamet.

b) Passe på at medlemmene i starterteamet løser sine tildelte oppgaver.

c) Informere starteren om at alt er klart for start (dvs. at tidtakere, dommere, leder

måldommere (Photo Finish), leder transpondertidtaking og vindmåleroperatør er klare)
d) Fungere som et bindeledd mellom operatørene av elektronisk tidtaking og dommerne.

e) Ta vare på alle dokumenter fra startprosedyren, herunder utskrifter fra
startkontrollapparatet som viser reaksj onstider og/eller ugyldig start.

f) Forsikre seg om at prosedyren i regel 162.9 blir fulgt dersom det treffes avgjørelser

etter regel 162.8 eller 200.8(c).

Alle medlemmene i starterteamet må være godt kjent med konkurransereglene og hvordan

disse skal forstås. Medlemmene i starterteamet må også være godt kjent med hvilke
prosedyrer som skal utføres når reglene anvendes. Starterteamet må være informert om

oppgavene til det enkelte medlem i starterteamet, særlig når det gjelder starteren og
overdommer start.

2. Starteren skal ha full kontroll over utøverne etter at de har inntatt sine plasser. Regel 162.6

får anvendelse når startkontrollapparat benyttes ved start fra blokker.

Starterens (og recall starternes) primære ansvor er å silve en rettferdig og lik start for alle
utØverne.

3. Starteren skal plassere seg slik at han har full visuell kontroll over alle utøverne under

startprosedyren.
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Det anbefales, spesielt ved start i delte baner, at det benyttes høyttalere i hver enkelt bane

slik at kommandoer fra starteren, starten og eventuelle recallsignaler gis samtidig til alle
utøvere.

Merknad: Starteren skal plassere seg slik at alle utøverne kan sees innenfor en liten
synsvinkel. I løp med startfra blokker er det nødvendig at høn plasserer seg slik qt han

kanforvisse seg om qt alle utØverne er rolige i <klar-posisjonen>før skuddet aufyres eller
startapparatet aktiveres. (Alle slike startapparater er benevn <pistol> i
konkurransereglene.) I løp hvor utøverne ikke starter på den samme startstreken og hvor
høyttalere ikke benyttes, skal starteren plassere seg slik at avstqnden til de enkelte utøvere

er omtrent den samme. Dersom starteren ikke kan plassere seg slik, sknl pistolen plasseres

der og utløses ved.fiernkontroll.

Kommandoene fra starteren må være klare og hørbare for alle utøvere. Stqrteren bør unngå

å rope kommandoene med mindre han står langt unna utøverne og det ikke benyttes et

høyttalersystem.

4. En eller flere recall startere skal oppnevnes for å assistere starteren.

Merknad: For øvelsene 200 m, 400 m, 400 m hekk, 4 x 100 m, 4 x 200 m, 4 x 400 m og
1000 m stafett skal det være minst to recallstartere.

5. Recallstarteme skal plassere seg slik at de kan se hver enkelt utøver som de har ansvar for
6. Starteren ogieller den enkelte recallstarter kan kalle tilbake utøverne eller avbryte starten

ved brudd på konkurransereglene. Recallstarteme skal rapportere sine observasjoner til
starteren, som avgjør om og i tilfelle hvilke utøvere som skal få en advarsel eller
diskvalihseres. (Se også regel 162.7 og162.10.)

7. Advarsler og diskvalihkasjoner etter regel162.7, 162.8 og 200.8(c) kan bare gis av

starteren.

Det er nødvendig å ta hensyn til regel I25.3 vedfortolkningen av både denne regelen og regel
162, ettersom både starteren og overdommer størt kan avgjøre om en start er rettferdig. En
recallstarter har på den annen side ingen slik avgjørelsesmyndighet, selv om hqn kan kalle
utØverne tilbake, og må derfor rapportere sine observasjoner til starteren.

IAAFs starter retningslinjer kan lastes nedfra IAAFs hjemmeside.

Regel 130

Startordnere

1. Startordnerne skal kontrollere at deltakeme konkurrerer i riktig heat eller løp og at

startnumrene bæres korrekt.

2. Startordnerne skal plassere utøverne i riktig bane eller på riktig sted, og samle de omlag
tre meter bak startstreken (eller tilsvarende bak hver startstrek hvor det er delte baner). Når
dette er gjort, skal de gi tegn til starteren om at alt er klart. Dersom det er gitt beskjed om
ny start, skal startordnerne igjen samle utøverne.
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3. Startordnerne er ansvarlige for at stafettpinner er på plass for utøverne på første etappe i
stafettløp.

4. Når starteren har kommandert løpeme på plass, må startordnerne påse at regel 162.3 og
162.4blir fulgt.

5. Dersom det dømmes tyvstart, skal startordnerne følge prosedyren i regel 162.9.

Regel 131

Rundetellere

1. Rundetelleme skal føre protokoll over antall runder som hver utøver har tilbakelagt på

distanser lenger enn 1500 m. For løp pä 5000 m og lenger og i kappgang skal det under
ledelse av overdommer, benyttes flere rundetellere som noterer passeringstidene (som

meddeles dem av en offisiell tidtaker) for hver runde på et rundeskjema for de utøvere som
de er ansvarlige for. Dersom dette system benyttes, bør ingen rundeteller kontrollere mer
enn fire utøvere (seks utøvere i kappgang).

Kommentar: I alle løp hvor man kan anta at noen utØver blir tatt igjen med en runde eller
mer, bØr det benyttes rundeskjema.

I stedet for et manuelt rundetellingssystem kan man bruke et databasert system med

transpondere som bæres av den enkelte utøver.

2. En rundeteller skal ha ansvar for tavlen ved målpassering som viser hvor mange runder
som gjenstår. Tavlen skal forandres når lederen løper inn på oppløpssiden. I tillegg skal
det om mulig gis muntlig informasjon om gjenstående runder til utøvere som er eller er i
ferd med å bli tatt igjen med en eller flere runder.

Varsel om siste runde skal gis til hver enkelt vtØver, vanligvis ved å ringe med en bjelle.

Retningslinjer for rundetelling kan lqstes ned fra IAAFs hiemmeside

Regel 132

Sekretariat, Teknisk Information Center (TIC)

1. Stevnesekretæren skal samle inn resultatene fra hver øvelse, og hvor detaljene skal

fremskaffes av overdommer, leder for tidtaking, leder for Photo Finish eller leder for
transpondertidtaking og vindmåleroperatøren. Han skal straks gi disse detaljene til
speaker, registrere resultatene og formidle disse til affangementslederen.

Dersom det benyttes et databasert resultatsystem, skal dataoperatørene for hver enkelt
teknisk øvelse forsikre seg om at alle resultater er lagt inn i datasystemet. Resultatene i
løp skal legges inn under oppsyn av leder for Photo Finish. Speaker og arrangementsleder

skal ha tilgang til resultatene via en dataterminal.
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2. I øvelser hvor utøveme konkurrerer med forskjellige spesifikasjoner (som f.eks. vekt
på kastredskaper eller hekkehøyder), skal de relevante forskjellene fremgå av
resultatlistene eller ved at det vises separate resultater for hver kategori.

3. Når reglene for konkurransen tillater samtidig deltagelse for utøvere som
a) deltar med assistanse av en annen person, dvs. med en løper guide; eller
b) benytter et mekanisk hjelpemiddel som ikke er godkjent i henhold til regel

Aa3@);
skal deres resultater vises separat med utøverens para klassifikasjon.

4. Følgende standard forkortelser bør benyttes i startlister og resultatlister:
DNS - startet ikke (Did not start)

DNF - fullførte ikke (Did not finish) - løpsøvelser

NM - uten gyldig resultat i tekniske øvelser (lr{o mark)
DQ: regel xxx - diskvalif,rsert ifølge regel xxx (fulgt av det aktuelle regel nummer)
O - gyldig forsøk i høyde og stav

X - ikke gyldig forsøk i teknisk øvelse

- - valgt ikke å gjøre forsøk i teknisk øvelse (<star over>)
r - trukket seg fra videre konkurranse i teknisk øvelse (Retired)

Q - kvalifisert for neste runde i løp etter plassering
q - kvalifisert for neste runde i løp på tid
Q - kvalifisert for neste runde i teknisk øvelse etter oppnådd krav
q - kvalifisert for neste runde i teknisk øvelse for utfyllende antalr
qR - kvalifisert for neste runde etter overdommers avgjørelse
qJ - kvalifisert for neste runde etter juryens avgjørelse
> - gitt advarsel i kappgang for ikke strukket kne

- - gitt advarsel i kappgang for manglende markkontakt
YC - tildelt gult kort (Yellow card)

YRC - tildelt et nytt gult og rødt kort (Yellow and red card)
RC - tildeltrødt korr (Red card)

Dersom en utøver diskvalifiseres i en øvelse på grunn av brudd på en konkurranseregel,
skal det gis en referanse til den aktuelle konkurranseregelen i resultatlisten.
Dersom en utøver blir diskvalifisert i en øvelse for å ha opptrådt på en usportslig eller
upassende måte, skal det gis en begrunnelse for diskvalifikasjonen i resultatlisten.

Regel I32.2-4 ble innført i 2015 for å standardisere prosedyrer og terminologi i vanlige
situasioner i startlister og resultatlister. Regel 132.2 og 132.3 anerkjenner den ikke uvanlige
situasionen i mange konkurranser på lavere nivåer (samt i enkelte konkurcanser på høyt
nivå) hvor utØvere i ulike aldersklasser og utøvere som har para klassffikasjoner konkurrerer
i samme konkurranse. Regelen belvefter at dette er ølcseptabelt, herunder som et middel for å
oppnå lcrøv til minste antall utøvere, også iforhold tit regel 260.1, samt å vise hvordan
r e sultatene skal pr e s e nter e s.

Ettersom både telcniske og disiplinære forhold knn medføre diskvøtifikasjon, er det svært
viktig at grunnen til dislcvalifikasjonen alltidfremgår av resultatlisten. Dette oppnås ved at
det alltid vises hvilken regel utØveren ble diskvalifisert etter ved siden av tegnet De.
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5. For konkurranser som nevnt i regel 1 1(a), (b), (c) (Ð og (g) skal det etableres et Technical

Information Center (TIC), og dette anbefales også for andre konkurranser som avvikles

over mer enn en dag. Hovedoppgaven for TIC er å sikre god kommunikasjon mellom
delegasjonene fra hvert lag, arrangøren Teknisk delegat og stevneledelsen vedrørende

tekniske og andre saker i tilknytning til konkurransen.

Et effektivt ledet Technical Information Center vil bidrø til høy l<valitet hos anangøren.

Lederen av TIC bør ha god kjennskap til konkurransereglene og de spesielle bestemmelsene

som gjelder þr den aktuelle konkurransen.

Åpningstidene i TIC bør gienspeile tiden som konkurransen giennomføres på sømt noe tidfør
og etter konkurransen hvor det vil være interaksjon mellom ulike parter, særlig mellom

delegasjonene fra lagene og stevneledelsen. Det er vanlig, men ikke nødvendig, ved størue

konkurranser å ha avdelingskontor þr TIC der hvor utøverne overnatter. I slike tilfeller må

det være god kommunikasjon mellom avdelingskontorene og TIC.

Ettersom åpningstidene for TIC og avdelingskontorene vil kunne være lange, er det nødvendig

for lederen av TIC å haflere medhjelpere og at disse arbeider i skift.

Noen av oppgavenefor TIC er regulert i konkurransereglene (sef,,el<s. regel 132, 146.3 og

146.7) mens andre vil fremgå av bestemmelsene for den aktuelle konkurransen og være

inntatt i konkumansedokumenter slik som teamhåndbøker eller lignende.

Regel 133

Ordenssjef

Ordenssjefen skal holde kontroll over konkurranseområdet og skal ikke tillate andre personer

enn funksjonærer og utøvere som skal konkurrere, eller andre enn autoriserte personer med

gyldig akkreditering, adgang til og opphold på konkurranseområdet.

Ordenssjefens oppgave er å regulere adgangen til konkurranseområdet før konkunansen

starter og under konkunansen. Han skal generelt utføre sine oppgaver i henhold til en plan
som er fastsatt av onangementslederen. Når det gjelder saker som oppstår underveis skal han

få instrulrs direkte fra stevneleder. I henhold til dette skal han

a) utfure inngangskontroll til konkurranseområdet for utøvere, dommere, medhjelpere på
banen, presse, fotografer og TV mannsknp. Ved den enkelte konkurranse skal antall
aklcrediteringer til konkurranseområdet være bestemt påforhånd, og alle slike personer

skal bære et spesielt adgangskort,'

b) utføre kontroll der hvor utøverne þrlater konkurranseområdet (vanligvis i større
konkuruanser til Mixed Zone og/eller et særskilt kontrollområde) etter qt de har avsluttet

sin øvelse;

c) sørge for at det er så klar sikt som mulig til konkurransestedene både for publikum og TV.

Han er direkte underlagt stevneleder som må være i stand til å kunne kontakte ham til enhver

tid om nødvendig.

30



For å hjelpe ordenssjefen og hans team i utførelsen av deres arbeid, er det vanlig at de

personer som har tilgang til konkurranseområdet, i tillegg til utøverne, klart kan skilles ut ved

et spesielt aklvediteringskort eller en særskilt drakt.

Regel 134

Vindmåleroperatør

Vindmåleroperatøren skal, i de øvelser hvor han er oppnevnt, avlese og notere vindstyrken i
løpsretningen, signere resultatet og levere dette til sekretariatet.

Kommentar: Vindmåleroperatøren kan alternativt levere sin avlesning til øvelsesleder slik at
det noteres på protokollen for øvelsen. Det kan også benyttes elehronisk utstyr som overfører

vinds tyrken dir ekt e til s elve tariatet eller det elektr oniske t idtakings oppar atet.

Selv om det i praksis vil være vindmåleroperatØren, telcnisk leder eller en Photo Finish
dommer som setter opp vindmåleren på rett plass, så er det den aktuelle overdommeren som

skal kontrollere at dette er gjort i henhold til konkurrctnsereglene (se regel 163.10 og 184.1 I).
Særlig i løpsøvelser vil håndteringen av vindmålingen kunne bli giort fra et annet sted. I disse

tilfellene vil vindmålingen nesten alltid være tillcnyttet Photo Finish og resultatsystemene, slik
at det ikke vil være nødvendig med en vindmåleroperøtør og hvor hans oppgaver f.eks. vil bli
håndtert av noen i Photo Finish teamet.

Regel 135

Målingsdommer (elektronisk)

En leder for elektronisk måling (målingsdommer) og en eller flere medhjelpere skal

oppnevnes når elektronisk lengdemåling, videomåling eller annet vitenskapelig

måleinstrument benyttes.

Før stevnet begynner, skal målingsdommeren møte systemets operatør og sette seg inn i dets

virkemåte.

Før øvelsen starter skal målingsdommeren kontrollere plasseringen av utstyret og ta hensyn

til de krav som stilles av produsenten av utstyret.

For å forsikre seg om at utstyret fungerer korrekt, skal det før ogetter hver øvelse foretas

kontrollmål i samarbeid med dommerne og under oppsyn av overdommer, med godkjent

stålbånd. En skriftlig bekreftelse som viser at det er samsvar mellom den elektroniske

lengdemålingen og kontrollmålingen med stålbånd, skal underskrives av alle som deltar i
kontrollen og vedlegges resultatlisten.

Under stevnet skal målingsdommeren ha det overordnede ansvaret for bruken av utstyret.

Han skal rapportere til overdommer og bekrefte at alle målinger er korrekte.

Kommentar: Ved nasjonale og internasjonale stevner i Norge skal det være minst 3

målepunkter, fordelt innenfor sektoren. Ved eventuelle rekorder bør nedslaget avmerkes þr
de tilfellers sþld at det er uoverensstemmelse mellom kontrollmålinger før og etter øvelsen.
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Når det benyttes elektronisk lengdemåling eller videomåling er en leder elektronisk måling
(målingsdommer) ansvarlig på samme måte som ved Photo Finish og transponder tidtaking.

Ved videomåling skal målingsdommeren ta en mer aktiv rolle under konkurransen enn ved

e I e hr o ni s k I e ngde mål ing.

Det må være et kommunikasjonssystem mellom dommerne på øvelsesstedet og dommeren som

øvleser videomålingenfor å sikre at alle målinger er korrekte. Ved horisontole hopp må

landingsmerket ikke fiernes þr et bilde er belcreftet.

Uansett om det er målingsdommer eller en annen dommer som er ansvarligfor at
videomålingen er koneh, må han være særlig nøye med å silve at det er det aktuelle og ikke

et tidligere þrsøk som blir målL

Regel 136

Oppropsdommer (Call Room)

Leder for oppropsdommere skal:

a) i samarbeid med arrangementsleder (stevneleder) forberede og publisere tidsskjema for
opprop som minst angir første og siste tid for når utøvere skal ankomme oppropstedet

(Call Room) og tiden for når utøveme skal gå fra oppropstedet til konkumansestedet.

b) overvåke overføringen mellom oppvarmingsområdet og konkurransestedet for å sikre at

utøverne, etter å ha blitt kontrollert på oppropsstedet (Call Room), er tilstede på

konkurransestedet og klare til starten for deres øvelse i henhold til tidskjemaet.

Oppropsdommerne skal kontrollere at utøveme benytter konkurransedrakt godkjent av deres

nasjonale forbund, at startnummer bæres konekt og stemmer med startlistene, at sko, antall

og dimensjon på pigger, reklame på klær og utøvernes bagger er i henhold til
konkurransereglene og gjeldende retningslinjer, og at ikke tillatt utstyr ikke blir tatt inn på

konkurransestedet.

Oppropsdommerne skal henvise alle uløste spørsmål som måtte oppstå til overdommer for
opprop.

Et godt planlagt og effektivt ledet oppropsted er viktigfor en vellykket konkurranse.

Planleggingþr å silcre tilstrekkelig plass når kapasitetsutnyttelsen på oppropstedet vil være

på sitt høyeste, et trygt kommunikasjonssystem med andre dommere og informasjon til
utøverne når de skal forlate oppvarmingsområdet, er alltid viktig. Andre hensyn vil variere

for ulike typer konkunonser og hvilke kontroller som skal þretas på oppropsstedet. F.elcs. vil
det ved de fleste skolekonkurranser være lite sannsynlig med kontroll av reklame på draktene,

i motsetning til kontroll av lengde på pigger for å besþtte banedekket. Det er viktig at man i
planleggingsfasen avklarer hvilke kontroller som vil bli foretatt, og disse bør helst ha blitt
kommunisert til utøverne og lagene påþrhåndfor å unngå stress ogforvirring umiddelbart

før konkurransen. Oppropsdommerne må sørge for ot utøverne er i riktig heat, løp eller
gruppe og at de forlater oppropsstedet i henhold til tidsskjemaet for opprop. Hvis mulig bør

tidsskjemøet for opprop gjøres kjent for utØverne og lagene þr hver enkelt konkuruansedag.
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Regel 137

Reklameansvarlig

Ansvarlig for reklame (hvis oppnevnt) skal overvåke og håndtere gjeldende reklameregler og

skal avgjøre alle uavklarte spørsmål vedrørende reklame eller spørsmål som måtte oppstå ved

opprop (Call Room) i samarbeid med overdommer for opprop.

DEL II _ GENERELLE KONKURRANSEREGLER

Regel 140

Friidrettsstadion

Enhver fast og ensartet overflate som oppfyller spesifikasjonene i <The IAAF Track and

Field Facilities Manual> kan benyttes til friidrett.
Utendørs konkurranser som nevnt i regel 1.1 (a) kan bare affangeres på baner som innehar et

gyldig godkjenningssertifikat klasse I fra IAAF. Det anbefales at også utendørs konkurranser

som nevnt i regel 1.1 (b) til O avholdes på slike baner dersom disse er tilgjengelige.
Det kreves uansett at utendørs konkurranser som nevnt i regel 1.1 (b) til O avholdes på baner

som innehar et gyldig godkjenningssertifikat klasse 2 fra IAAF.
Merknad (i): <The IAAF Track and Field Fqcilities Manual> som er tilgiengeligfra IAAFs
kontor eller kan lastes nedfra IAAFs hjemmeside, inneholder mer detaljerte og definerte

spesffikasjoner for planlegging og konstruksjon av friidrettsanlegg, inkludert diagrammer for
oppmåling og merking.

Merknad (ii): Gjeldende standard skjema som skal brukes ved sølcnqd om sertifisering og
oppmålingsrapport samt sertifiseringsprosessen, er tilgjengeligfra IAAFs kontor eller kan

lastes nedfra IAAFs hjemmeside.

Merknad (iii): For kappgang utenfor bane, gateløp eller terrengløp, motbakkeløp og

ultrøterrengløp, se regel 230.11, 240.2,240.3, 250.1-3, 251.1 og 252.1.

Merlcnad (iv): For innendørs friidrettsbaner, se regel 2l l.
Kommentar: Baner i Norge med permanent banedekke skal inneha et norsk bonesertifikat, og
resultater fra konkunanser kan bare godkjennes så lenge dette sertifikatet er i orden.

Regel 141

Alder og kjønnskategorier

Aldersinndeling
1. Konkurranser i henhold til disse regler kan inndeles i følgende aldersgrupper:

Under 18 (Ul8) gutter og jenter: Utøvere som er 16 eller 17 åtr per 31. desember i
konkurranseåret.

33



Under 20 (U20) menn og kvinner: Utøvere som er 18 eller 19 år per 31. desember i llkonkurranseåret. 
ll

Veteraner: Utøvere som har fylt 35 år.

Merlcnad (i): Alle andre spørsmål som gielder veterankonkurranser er inntatt i
IAAF/WMA håndbok som er godkjent av styrene i IAAF og llrMA.
Merknad (ii): Kvalifikasjonslvav, herunder minste alderfor å kunne delta i konkurranser,
vil fremgå av gieldende telcniske bestemmelser gitt av IAAF.
Kommentar: ved norske konkuruanser gjelder de norske bestemmelser om
klas s e inndeling. (Se under Nasj onale b estemmel s er).

2. En utøver er startberettiget innen en aldersklasse dersom han er innenfor den aktuelle
aldersklassen. Utøveren kan pålegges å fremlegge bevis for sin alder ved presentasjon av
pass eller arìnen form for dokumentasjon som er tillatt i regelverket for konkurransen. En
utøvet som ikke kan eller nekter å fremlegge slik dokumentasjon er ikke startberettiget.
Merlcnad: Se regel 22.2 når det gjelder sanksjonerfor manglende overholdelse av regel
141.

Selv om regel I4l.l definerer aldersgrupper på en spesiell måte, så er det regelverket þr den
enkelte konkurranse som avgjør hvilke aldersgrupper som gjelder, og som i henhold til
merlcnad (ii) kan delta.

Kjønnskategorier
3. Konkurranser etter disse regler er inndelt i klasser for menn, kvinner og universell. ll

Dersom det arrangeres felles konkurranse utenfor stadion, eller i et av de begrensede ll
tilfeller som tillates etter regel 147 päbane, skal det settes opp separate resultatlister ll
for menn og kvinner. Dersom det arrangeres en universell konkurranse eller øvelse ll
skal det bare lages en resultatliste. 

ll
4. En utøver skal konkurrere i klassen for menn (eller universell) dersom han i henhold til lov

er ansett som mann og er startberettiget i henhold til konkunansereglene.
5. En utøver skal konkurrere i klassen for kvinner (eller universell) dersom hun i henhold til

lov er ansett som kvinne og er startberettiget i henhold til konkunansereglene.
6' IAAFs styre skal godkjenne bestemmelser for ä avg¡øre startberettigelse i konkurranser for

kvinner for
a) kvinner som har gjennomgått kjønnsskifte fra mann til kvinne; og
b) kvinner med hyperandregonisme.

En utøver som ikke kan eller nekter äfølge de aktuelle bestemmelsene er ikke
startberettiget.

Merknad: Se regel 22.2 når det gielder sanlrsjoner þr manglende overholdelse av regel
141.

Univers e I I e konkurrans e r gj el der øvelser hvor menn og lwinner konkurrerer sammen uten
separat klassifisering, og stafett eller konkurranser for lag hvor både menn og kvinner deltar
sammen.
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Regel 142

Påmelding

1. Konkurranser i henhold til konkurransereglene er forbeholdt startberettigede utøvere.

2. En utøvers berettigelse til å konkurrere utenlands følger av regel 4.2.Det forutsettes at slik
berettigelse foreligger med mindre det fremsettes en protest til Teknisk delegat om hans

status. (Se også regel 146.1)

Deltakelse i øvelser som awikles samtidig
3. Hvis en utøver er påmeldt i både en løpsøvelse og en teknisk øvelse, eller i flere tekniske

øvelser som finner sted samtidig, kan overdommer i den aktuelle øvelsen, for en omgang

av gangen eller for hvert forsøk i høyde og stav, la utøveren ta sine forsøk i en annen

rekkefølge enn den som ble trukket før øvelsen startet. Dersom utøveren deretter ikke er til
stede når et forsøk skal tas, skal utøveren ansett å ha stått over når tiden for forsøket har

løpt ut.

Merlcnad: I tekniske øvelser skal overdommer ikke tillate en utØver å gjøre forsøk i
en Qnnen rekkefølge i siste omgqng, men kan gi slik tillatelse i tidligere omgønger. I
mangekamp kan endringer i rekkefølgenforetas i alle omgangen

Merlcnaden gjør det klørt at det ikke er tillatt å gi utøveren anledning til å taþrsøk i en

annen rekkefølge i siste omgang på grunn av kollisjon med en annen øvelse (uansett antall
omganger). Dersom utØveren ikke er til stede i siste omgang og han ikke påforhånd har sagt
at han vil stå over, vil tidenfor forsøket løpe. Hvis han ikke kommer tilbake før tiden har løpt
ut, vil han anses å ha stått over. [Se også regel ] 50.1 I hvor endring av rekkefølgen normalt
ikke vil skje dersom det gis et ekstraþrsøk- i alle omganger.J

Uteblivelse fra start
4. I konkunanser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð skal en utøver utelukkes fra å delta i

senere øvelser (inkludert andre øvelser som han deltar i samtidig) i konkurransen inklusive
stafett i tilfeller hvor:

a) det er gitt en endelig bekreftelse om at utøveren vil starte i en øvelse, men hvor han

deretter unnlater å delta;

Merknad: Tidspunktet for endelig belveftelse av start (opprop) skal gjøres kjent på

þrhånd.
b) en utøver i en kvalifisering eller et forsøksheat kvalifiserer seg for videre deltakelse,

men deretter unnlater å delta;

c) en utøver stiller opp uten å konkurrere med annen hensikt enn å gjøre sitt beste (ærlig

og med <bona fide> anstrengelse). Den aktuelle overdommeren avg¡ør dette, og en

korresponderende referanse skal anmerkes i den offisielle resultatlisten.

Merlcnad: Regel Ia2.aþ) gjelder ikkeþr mangekamp.

En medisinsk erklæring fra lege oppnevnt av arrangøren som baserer seg på en

undersøkelse av utøveren, kan anse som tilstrekkelig grunn for å godta at utøveren ikke er
i stand til å starte i en øvelse etter at det er gitt endelig bekreftelse pä athan vil starte i
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øvelsen eller etter at han har deltatt i en tidligere runde, men hvor utøveren vil kunne være

i stand til å delta i senere øvelser (med unntak for individuelle øvelser i mangekamp) en

etterfølgende dag. Andre forsvarlige årsaker (f.eks. årsaker utenfor utøverens egen

kontroll, slik som problemer med offentlig transport) kan etter at de er bekreftet, også

aksepteres av Teknisk delegat.

Den aktuelle overdommeren må, straks han er klar over en slik situasjon og er overbevist om

at utøveren som har forlatt løpet ikke konkurrerte med hensikt om å giøre sitt beste, foreta en

referanse til dette i resultatene som (DNF regel 142.4(c)>. Enten iforbindelse med at
overdommeren vurderer å trffi en slik avgiørelse, eller når juryen behandler en anke over
avgjørelsen, kan begrunnelsenfor å ha trukket seg eller ikke å ha deltattfremsatt av utØveren

eller en representant þr utøveren, vurderes. Regelen bestemmer prosedyren som skal følges
ved medisinske årsaker.

Unnlatelse av å møte til innmarsj (Call Room)
5. I tillegg til sanksjoner etter rcgel142.4, og med de unntak som fremgår nedenfor, skal en

utøver utelukkes fra deltakelse i alle øvelser hvor han ikke møter til innmarsj (Call Room)
på de publiserte tidspunkter i henhold til tidsskjemaet for innmarsj (se regel 138). Dette

skal vises i resultatlisten som DNS.

Den aktuelle overdommeren treffer avgjørelse om dette (herunder om utøveren kan
konkurrere under protest dersom en avgjørelse ikke kan treffes umiddelbart) og

korresponderende referanse skal gis i den ofhsielle resultatlisten. Forsvarlige årsaker

(f.eks. årsaker utenfor utøverens egen kontroll, slik som problemer med offentlig transport
eller feil i tidsskjemaet for innmarsj), kan etter at dette er bekreftet, bli akseptert av

overdommeren og utøveren kan da tillates å delta.

Kommentar: Denne regel gjelder ogsåfor norske mesterskap, hvor endelig

startbelveftelse er ensbetydende med å svare ved opprop. Se reglement for norske

mesterskap.

Regel 143

Drakto sko og startnummer

Drakt
1. I alle konkurranser skal utøvernes drakter være rene og ha et snitt og bæres slik at det

ikke virker støtende. Draktene må være laget av et stoff som er ugjennomsiktig, også når

det blir vått. Utøverne må ikke bruke drakter som kan vanskeliggjøre dommernes

avgjørelser. Utøvernes draktoverdel bør ha samme farger foran og bak.

I konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c), (Ð og (g), og når utøverne representerer

sine nasjonale forbund etter regel 1.1(d) og (h), skal utøverne delta med drakter som er

godkjent av sine nasjonale forbund. I alle konkuffanser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c),

(Ð og (g) skal nøytrale utøvere delta med drakter som er godkjent av IAAF.
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Seiersseremonien og en eventuell æresrunde anses i denne forbindelse som en del av

konkurransen.

Merknad: Det relevante forbundet kan spesifisere i konkurransens bestemmelser at

fargene på draktens overdel skal være like foran og bak.

Kommentar: De nasjonale regler þr reklame på drakter þrefinnes som et kapittel i
nasj onale bestemmels er.

Sko

2. Utøverne kan konkurrere enten barfot eller med skotøy på en eller begge føtter. Hensikten
med konkurranseskoene er å gi foten beskyttelse, støtte og god kontakt med bakken.

Skoene må ikke konstrueres slik at de gir utøveren noen urimelig fordel. Alle typer sko

som benyttes må i rimelig grad være tilgjengelige for alle.

Merknad (i): Sko som er tilpasset en spesiell utøvers fot er tillatt forutsatt at den er laget i
henhold til de generelle prinsippene i disse reglene.

Merknad (ii): Dersom det fremlegges bevis til IAAF om øt en type sko som benyttes i
konkunanser ikke overholder disse reglene eller formålet bak reglene, kan IAAF henvise

skoene for nærmere undersøkelse og i tilfelle forby at slike sko benyttes i konkurranser.

Antall pigger

3. Sålen og hælen på skoen skal konstrueres slik at man kan benyttes inntil l l pigger. Et
hvilket som helst antall pigger opp til 11 kan brukes, men antall steder hvor piggene kan
festes skal ikke overstige 1 1.

Dimensjoner på piggene

4. Den delen av hver pigg som stikker ut fra sålen eller hælen skal ikke være over 9mm,
unntatt i høyde og spyd hvor denne delen av piggene ikke skal være mer enn l2mm.
Piggene må være konstruert på en slik måte at minst den ytterste halvparten kan passere

gjennom et kvadrat med 4 mm sidekanter. Dersom produsenten av banedekket eller
operatøren av banen krever mindre maksimal lengde på piggene, skal dette gjelde.

Merkrtad: Underlaget må være tilpasset for at pigger etter denne regelen skal kunne

tillates.

Sålen og hælen

5. Sålen og/eller hælen kan ha mønster eller utstikkende deler forutsatt at dette er konstruert

i samme eller liknende materiale som selve sålen.

I høyde og lengde skal sålen ha en maksimal tykkelse på 13 mm og i høyde skal hælen ha

en maksimal tykkelse pä 19 mm. I alle andre øvelser kan såle ogleller hæl ha en hvilken
som helst tykkelse.

Merknad: Tykkelsen på sålen og hælen skal måles som avstanden mellom innsidens

øverste side og utsidens nederste side inkludert alle utstikkende deler og mønstre og
inkludert enhver form þr løs innersåle.

Innlegg i og forandring av skoen

6. Utøverne må ikke bruke noen slags innretning verken inne i eller utenpå skoen, som gjør
athøyden på sålen blir mer enn det tillatte maksimum, eller som vil gi utøveren noen

fordel i forhold til den type sko som er beskrevet foran.

Startnummer
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7. Alle utøvere skal ha to startnummer som under konkurransen skal bæres godt synlig på

bryst og på rygg, unntatt i hoppøvelser hvor det kan brukes bare ett startnummer, enten på

bryst eller rygg.Utøverens navn eller annen passende identifikasjon er tillatt istedenfor
siffer på ett eller alle startnumrene. Dersom det benyttes siffer må disse korrespondere
med utøvernes sifre i startlisten eller programmet. Dersom en utøver bruker
overtrekksdrakt under konkurransen, skal han ha startnumrene utenpå drakten.

Kommentar: I nasionale konkurranser (gielder ikke mestersknp på nasjonalt ptan) kan

det brukes bare et startnummer. Dette startnummeret skal bæres foran. I
kappgangkonkurranser bør det alltid være startnummer både på bryst og rygg.

8. Ingen utøver skal tillates å delta i konkurransen uten å vise startnummer og/eller
identifikasjon.

9. Startnumrene skal bæres slik de er utlevert og kan ikke foldes, klippes eller skjules på noe

vis. I langdistanseløp kan startnumrene perforeres for å bedre luftsirkulasjonen, men
perforeringen må ikke være på bokstaver eller tall.

10. Når det brukes et Photo Finish system kananangøren kreve at utøverne bærer ekstra

nummer av selvklebende type på siden av buksen eller nedre del av kroppen.
1 1. Hvis en utøver ikke følger denne regelen og:

a) motsetter seg tilrettevisning fra overdommer; eller
b) deltar i konkurransen,

skal han diskvalifiseres.

Regel 143.11 beslcriver sanlrsjonen hvis noen del av regel 143 ikkefølges. Detforutsettes
imidlertid at de relevante funksjonærel oppfordrer utøverne til åfølge regelen og giør han

oppmerksom på konsekvensene dersom han ikke giør det. Men dersom en utØver ikke følger
regelen i konkurransen, og det ikke er praktiskfor enfunksjonær å be om at regelenfølges, vil
dette kunne resultere i diskvalifikasjon.

Startordnere og banedommere (for løpsøvelser og øvelser utenfor stadion) og dommere (for
telçniske øvelser) må være årvålcne når det gjelder slike tilfeller, og ropportere alle kløre
brudd til den relevante overdommeren.

Regel 144

Assistanse til utøvere

Medisinsk undersøkelse og assistanse

1. Medisinsk undersøkelse/behandling ogleller fysioterapi kan gis enten på

konkurranseområdet av medisinsk personell oppnevnt av arrangøren og som er identifisert
ved armbind, vester eller tilsvarende egenartede klær, eller på utpekte områder utenfor
konkurranseområdet av et akkreditert team av medisinsk personell som er godkjent for
dette formålet av Medisinsk delegat eller Teknisk delegat. I ingen av disse tilfellene skal

innblandingen forsinke gjennomføringen av konkurransen eller en utøvers forsøk i den

fastsatte rekkefølgen. Slik tilstedeværelse eller assistanse fra noen annen person, enten
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umiddelbart fiør konkurransen etter at utøveren har forlatt Call Room, eller under

konkurransen, er assistanse.

Merknad: Konkumanseområdet, som normalt er fysisk avsperret, er for dette formål
definert som det området konkurransenþregår og hvor tilgangen er begrenset for andre

enn konkurrerende utøvere og autoriserte funlcsjonærer.
2. Enutøvet som under konkurransen gir eller mottar assistanse innenfor

konkurranseområdet (inklusive etter regel 163.14,163.15, 230.10 og240.8) skal gis

advarsel fra overdommeren og gjøres oppmerksom på at han ved gjentagelse vil bli
diskvalifisert i øvelsen.

Merknad: Vedþrhold som omfattes av regel 1a4.3(a) kan det gis diskvalifikasjon uten

advarsel.

Ikke tillatt assistanse

3. Følgende eksempler skal regnes som assistanse etter denne regelen og er derved ikke
tillatt:
a) Fartsholding av personer som ikke deltar i løpet, av løperc som er tatt igjen med en

eller flere runder eller er i ferd med å bli tatt igjen, eller ved bruk av tekniske

hjelpemidler av noe slag (med unntak for det som er tillatt etter regel 144.4(d)).

b) Besittelse eller bruk av videoopptakere, radio, CD, radiosendere, mobiltelefoner eller
lignende innretninger inne på konkunanseområdet.

c) Med unntak for sko i overensstemmelse med regel 143, bruk av enhver teknologi eller
annen innretning som gir brukeren en fordel som han ikke ville ha oppnådd ved å

bruke utstyr som er spesifisert eller tillatt i konkurransereglene.

d) Bruk av mekanisk hjelpemiddel, unntatt når utøveren kan sannsynliggjøre at slik bruk
alt i alt ikke gir han en fordel i forhold til en utøver som ikke bruker et slikt
hjelpemiddel.

e) Råd eller annen bistand til fra en funksjonær som ikke gis i tilknytning til
funksjonærens oppgaver i konkurransen (f.eks. som råd fra trener, påvisning av

hvor satsen ble tatt i hopp bortsett fra ved ugyldige horisontale hopp, avstand i tid
eller distanse mellom løpere, etc.).

Ð Mottak av fysisk bistand fra en annen utøver (unntatt hjelp til å gf enopprette

stående posisjon) som hjelper utøveren å bevege seg framover i løpet.

Tillatt assistanse

4. Følgende skal ikke regnes som assistanse etter denne regelen og er derved tillatt:
a) Kommunikasjon mellom utøvere og deres trenere som ikke befinner seg i

konkurranseområdet. For å legge til rette for slik kommunikasjon, og uten å forstyrre
gjennomføringen av konkurransen, bør det avsettes et område for trenerne på tribunen
nær konkurransestedet i alle tekniske øvelser.

Merlcnad: Trenere og andre personer somþr øvrig overholder regel 230.10 og 240.8,

kan kommunisere med sine utøvere.

b) Medisinsk undersøkelse/behandling ogleller fysioterapi som er nødvendig for å gjøre

utøveren i stand til å delta eller fortsette deltagelsen på konkurranseområdet etter regel

r44.1.
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c) Alt personlig beskyttelsesutstyr (f.eks. bandasje, tape, belte, støtteanordninger,
håndleddkj øIere, etc.) for beskyttelse og/eller for medisinske formåI. Overdommer, i
samarbeid med medisinsk ansvarlig, har myndighet til å kontrollere ethvert tilfelle
han finner ønskelig. (Se også regel 187.4 og 187.5).

d) Pulsmåler eller fartsmåler eller stegmåler eller tilsvarende utstyr som utøveren bærer
på seg under øvelsen, forutsatt at slikt utstyr ikke kan brukes til å kommunisere med

en annen person.

e) Visning av bilder og film av tidligere forsøk til utøvere i tekniske øvelser, som er tatt
opp på deres anmodning av personer som ikke befinner seg i konkurranseområdet (se

merknad til regel 144.1). Visningsutstyr eller bilder som er tatt av slikt utstyr kan ikke
tas med inn på konkurranseområdet.

Ð Hatter, hansker, sko og klær som gis til utøvere på offisielle stasjoner eller som ellers
er godkjent av den relevante overdommeren.

Regel I44 har blitt endret gjentøtte ganger i senere år for å reflektere hvordan friidrett
utØves, for å respektere trenernes rolle ogfor å håndtere innovasjon og nye produkter, etc.

IAAF vil fortsette å respondere på nye produkter og trender når disse blir vanlige ved øvelser
og konkurcanser.

Endringer i disse reglene er tilpasset for så godt som mulig å legge til rette for utøvernes

deltagelse i konkurransen ogfor å unngå unødig konflikt mellom utøvere/trenere og dommere.

Alle disse reglene børforstås på denne bakgrunn, samtidig som det sørgesfor at konkuruansen

er rettferdigfor alle.

Regel 1aa.3þ) gjør det imidlertid klart at en dommer ikke skal assistere noen utØvere utover
det som lveves etter deres oppgaver og nevner spesifikt som eksempel at dommere ikke skal
gi detaljer om satsstedet i hoppøvelser, bortsett fra å vise stedet for <anslagt ved ug,,ldig hopp
i horisontale hopp.

Regel 145

Konsekvenser ved diskvalifikasjon

Diskvalifikasjon ved brudd på en teknisk regel (bortsett fra regel 125.5 og 162.5)

1. Dersom en utøver blir diskvalifisert i en øvelse for brudd på en teknisk regel (med unntak
regel 125.5 og162.5), skal alle prestasjoner fram til diskvalifikasjonstidspunktet i samme

runde anses som ugyldige. Imidlertid skal prestasjoner i en tidligere runde i øvelsen forbli
gyldige. Slik diskvalifikasjon fra en øvelse er ikke til hinder for at utøveren kan delta i
andre øvelser i samme konkurranse.

Diskvalifikasjon ved utelukkelse etter regel 125.5 (inkludert etter regel 162.5)

2. En utøver som er utelukket fra konkurransen etter regel 125.5 skal diskvalifiseres fra den

øvelsen. Dersom utøverens andre advarsel oppstår i en annen øvelse skal han bare

diskvalifiseres i den andre øvelsen. Prestasjoner som oppnås i samme runde fram til
diskvalif,rkasjonstidspunktet anses som ugyldige. Imidlertid skal prestasjoner i en tidligere
runde i denne øvelsen, andre tidligere øvelser eller tidligere individuelle øvelser i en
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mangekamp, forbli gyldige. Slik diskvalifikasjon skal forhindre utøveren i å delta i senere

øvelser (inklusive individuelle øvelser i mangekamp, andre øvelser som han deltar i
samtidig og i stafett) i denne konkurransen.

3. Hvis forseelsen anses som grov, skal stevneleder rapportere dette til Norges

Friidrettsforbund for vurdering av videre disiplinære tiltak.

Regel 146

Protester og anker

1. Protest vedrørende en utøvers rett til å delta i en konkurranse må gjøres til Teknisk delegat

(TD) før konkurransen. TDs avgjørelse kan ankes til juryen. Hvis saken ikke kan løses

tilfredsstillende før konkurransen, skal utøveren tillates å starte "under protest" og saken

oversendes til relevant myndighet.

2. Protester vedrørende resultatet eller gjennomføringen av en øvelse, må foretas innen 30

minutter etter den offisielle kunngjøring av resultatene for vedkommende øvelse.

Arrangøren er ansvarlig for at tidspunktet for kunngjøring av alle resultater blir notert.

3. En protest skal først fremføres muntlig overfor overdommeren av utøveren, en som

handler på utøverens vegne eller av en offisiell representant for et lag. Slik person eller lag

kan bare protestere hvis de konkurrerer i samme runde i en øvelse som protesten (eller

etterfølgende anke) gjelder (eller deltar i en konkurranse hvor lag konkurrerer om poeng).

For å kunne treffe en rettferdig avgjørelse bør overdommeren vurdere alle tilgjengelige
bevis som han finner nødvendig, herunder film eller bilde fra et offrsielt videoopptak eller
andre tilgjengelige videobevis. Overdommeren kan selv treffe avgjørelse eller han kan

overlate saken til juryen. Hvis overdommeren treffer en avgjørelse, kan saken ankes til
juryen. Dersom overdommeren ikke er tilgjengelig eller ikke kan kontaktes, skal protesten

rettes til han gjennom sekretariatet.

4. I en løpsøvelse,

a) dersom en utøver umiddelbart protesterer muntlig på en tildelt tyvstart, kan

overdommeren, dersom han er i tvil, tillate utøveren å delta <under protest) for å bevare

rettighetene til alle som er involvert. Det skal ikke tillates å konkurrere <under protest>

dersom tyvstarten er registrert av et IAAF godkjent startkontrollsystem, unntatt hvor
overdommeren bestemmer at informasjonen fra systemet åpenbart er feil.

b) kan en protest baseres på at starteren feilaktig unnlater å kalle tilbake en tyvstart eller
avbryte en start i henhold til regel 162.5. Protesten kan bare foretas av eller på vegne av,

en utøver som har fullført løpet. Hvis protesten blir tatt til følge, skal utøverne som

tyvstartet, eller de hvis handlinger burde ha medført at starten ble avbrutt og som kan gis

advarsel eller diskvalifikasjon i henhold til regel 162.5,162.7,162.8 eller 200.8(c), gis

advarsel eller diskvalifiseres. Uansett om det gis en advarsel eller diskvalifikasjon, har

overdommeren myndighet til å erklære øvelsen eller deler av øvelsen ugyldig, og at den

eller deler av denne skal gjennomføres på nytt hvis rettferdighet etter hans mening krever

det.
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Merknad: Retten til å protestere eller anke i regel 146.4þ) gÌelder uavhengig om

st artkontr ollsys t em b enytte s.

c) hvis en protest eller anke er basert på at en utøver feilaktig er blitt utelukket fra en øvelse
på grunn av tyvstart, og som blir tatt til følge etter at løpet er gjennomført,bør utøveren
få muligheten til äløpe på nytt for å få registrert en tid i øvelsen og som en konsekvens

av dette, hvis aktuelt, å avansere til etterfølgende runder. Ingen utøver skal avansere til
en etterfølgende runde uten å delta i alle runder med mindre overdommeren eller juryen

bestemmer noe annet, f.eks. på grunn av knapp tid før neste runde eller lengden på løpet.

Merknad: Denne regelen kan også benyttes av overdommeren eller juryen i andre

sammenhenger hvor dette anses riktig (se regel 163.2).

Når overdommer start trffir en avgiørelse etter en umiddelbar muntlig protest fra en utøver
som er blitt tildelt en tyvstart, må han vurdere alle tilgiengelige data. Dersom det er en

rimelig mulighet for at protesten er gtldig bør han tillqte utøveren å konkunere under
protest. Etter løpet må det tas en endelig avglørelse av overdommeren, en avgjørelse som kan

ankes til juryen. For å gjøre det klart, overdommeren bør ikke tillate en utØver å konkurrere

under protest dersom tyvstarten har blitt avdekket av et startkontrollsystem som synes å virke
korrekt, eller i tilfeller hvor det er veldig klart ved visuell observasjon at utøveren har
tyvstartet og det ikke er noen gtldig grunn til å tø protesten til þlge.
Disse reglene gielder ikke bare når starteren ved enfeil unnlater å kalle tilbake en tyvstart,

men også når en starter feilaktig unnlater å avbryte en start. I begge tilfeller må

overdommeren vurdere alle involverte faktorer i den aktuelle saken og må bestemme om

løpet (eller deler av det) må holdes på nytt.

For å gi to el<sempler i el<streme situasjoner; det vil ikke være logisk eller nødvendig å løpe

om igien et maratonløp hvor en utøver somfullfurer løpet var ansvorligþr en tyvstart som

ikke ble kalt tilbake. Men det samme vil sannsynligvis ikke være tilfelle i en sprintøvelse hvor
en utØver var ansvarligfor en tyvstart som ikke ble kalt tilbake, ettersom dette kan ha

innvirket på starten og det etterfølgende løpetfor de andre utØverne.

På den annen side, hvis detfeks. i en innledende runde, eller kanskje i enda større grad i et

løp i en mangekamp, var klart at bare en eller noen utøvere ble negativt berørt av en

unnlatelse av å kalle tilbake en tyvstart eller å avbryte en start, kan en overdommer

bestemme at bare disse utøverne skal gis mulighet til å løpe igjen - og i såfall under hvilke

forhold.
Regel I a6.4(c) omfatter alle situasjoner hvor en utØver ved enfeil er blitt tildelt en tyvstart
og blitt utelukket fra løpet.

5. Dersom en utøver i en teknisk øvelse umiddelbart protesterer muntlig pä at et forsøk

dømmes ugyldig, kan overdommeren i øvelsen, hvis han er i tvil, forlange forsøket målt og

registrert, for å bevare rettighetene til alle som er involvert.
Dersom protesten gjelder et forsøk:

a) i en av de tre første omgangene i en horisontal teknisk øvelse hvor det er mer enn 8

utøvere som konkurrerer, og utøveren bare ville ha gått videre til finaleomgangene

dersom han far medhold i protesten eller en etterfølgende anke; eller
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b) i en vertikal teknisk øvelse, hvor utøveren bare vil kunne fortsette konkurransen på en

høyere høyde dersom han får medhold i protesten eller en etterfølgende anke,

kan overdommeren, dersom han er i tvil, tillate at utøveren får fortsette å konkurrere
<under protest> for å bevare rettighetene til alle som er involvert.

I tilfeller hvor overdommeren er sikker på at dommernes avgjørelse er korrekt, særlig ved
overdommerens egen observasjon eller etter meddelelse fra videooverdommer, bØr

utøveren ikke fa tillatelse til åþrtsette.
Men når overdommeren vurderer om han skal forlange måling av et forsøk etter en

umiddelbar muntlig protest bør han:

a) ikke gjøre dette i tilfeller hvor det er et klart brudd på reglene, f.eks. dersom utøveren

har laget et klart merke i plastelinaen i lengde eller i en kastøvelse hvor kastredsknpet

har landet klart utenfor sektoren;

b) alltid giøre det (umiddelbart slik at konkurransen ikke forsinkes) i tilfeller hvor det er
tvil.

En god oppfølging av denne regelen innebærer at dommeren med målepinnen eller
prismen alltid bør markere nedslaget (unntatt i kastøvelser hvor kastredskapet klart lander
utenfor sektoren) selv når de ser et rødt flagg. I tillegg til muligheten av at utøveren

umiddelbart vil protestere muntlig, er det også mulig at dommeren medflaggene ved en

feil eller uhell har vist et galt flagg.

6. Prestasjonen som utøveren har protestert på og alle andre prestasjoner som han har
oppnådd mens han konkurrerer <under protest>>, vil bare være gyldige dersom en

etterfølgende avgjørelse fra overdommeren eller en anke til juryen tar protesten eller
anken til følge.

Regel 146.6 gjelderfor alle øvelser, ikke bare tekniske øvelser. I tekniske øvelser vil en

konsekvens av at en utøver får tillqtelse til å konkurcere <under protestt innebære at også en

annen utøver /år tillatelse til åfortsette konkurransen selv om han ellers ikke vil ha gjort
dette. Denne utøverens prestasjoner og eventuelle resultater vil forbli g,,ldige uavhengig av
om <under protestt utøverens protest fører fram.

7. En anke til juryen må foretas innen 30 minutter:
a) etter den offisielle annonseringen av det endrede resultatet i en øvelse som flølge av en

avgjørelse fra overdommeren, eller
b) etter det er gitt meddelelse til de som har protestert om at det ikke gjøres noen

endringer av noe resultat.

Anken skal være skriftlig og være undertegnet av utøveren, av noen som handler på hans

vegne eller av en offisiell representant for et lag. Et depositum på USD 100, eller
tilsvarende beløp i annen valuta, må vedlegges anken og som ikke betales tilbake dersom
anken ikke blir tatt til følge. Bare utøvere eller lag som konkurrerer i samme runde av

øvelsen som anken gjelder kan anke (eller som konkurrerer i en konkuffanse hvor det

oppnås lagpoeng).
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Merlcnad: Overdommeren skal, etter at han hqr ovgiort en protest, umiddelbart varsle

selvetariatet QIC) om tidspunktet for avgiørelsen. Dersom overdommeren ikke hadde

mulighet til å kommunisere dette muntlig til laget eller utøveren som protesterte, skal den

ffisielle tidenfor annonseringen være når det endrede resultqtet eller avgiørelsen slås

opp i selvetariatet QIC).
Kommentar: I nøsjonale stevner og lcretsstevner skal depositumet være ln 100,-. I norske

mesterskap, inkludert ungdomsmesterskap, skal depositumet være lv. 250,-.

8. Juryen skal rådføre seg med alle relevante personer, herunder den relevante

overdommeren (unntatt når hans avgjørelse opprettholdes fullt ut av juryen). Hvis juryen

er i tvil, kan annet tilgjengelig bevismateriale vurderes. Dersom slikt bevis, inkludert
tilgjengelig videomateriale, ikke er avgjørende, skal overdommerens eller lederen for
kappgangdommemes avgjørelse opprettholdes.

9. Enjury kan revurdere en avgjørelse dersom det presenteres nytt avgjørende bevis, forutsatt

at den nye avg¡ørelsen fremdeles vil være aktuell. Normalt kan en slik revurdering bare

skje før seiersseremonien for øvelsen, med mindre det bestemmende organ beslutter at

forholdene tilsier noe annet.

I visse tilfeller køn dommere (regel 126.2), overdommer (regel 125.6) og juryen (regel

I 46.9) hver for seg revurdere en avgiørelse som de har truffet - hvis dette fremdeles er
aktuelt og praktisk.

10. Avgjørelser som gjelder forhold som ikke er dekket av reglene skal rapporteres av
juryens leder til generalsekretæren i IAAF.

1 l. Juryens avgjørelse (eller overdommerens avgjørelse i fravær av jury, eller hvor det

ikke ankes til juryen) skal være endelig, og det er ingen ytterligere rett til å anke, inkludert
til CAS.

Regel 147

Felleskonkurranser

1. Universelle konkurranser, slik som stafetter eller lagøvelser hvor menn og kvinner 
ll

konkurrerer sammen eller øvelser hvor menn og kvinner konkurrerer for en enkelt ll
klassifisering, er tillatt i henhold til gjeldende regler fra relevant organ. ll

2. Bortsett fra regel 147.1, skal blandede øvelser med menn og kvinner normalt ikke tillates
i konkurranser som i sin helhet holdes inne på stadion.

Imidlertid kan slike blandede konkurranser tillates i tekniske øvelser ogiløp som er 5000

m eller lenger, unntatt i konkurranser som nevnt i regel 1.1.(a) til (h). I konkurranser som

nevnt i regel 1.1(i) og O kan slike blandede konkurranser tillates for spesielle

konkurranser etter særskilt tillatelse fra vedkommende verdensdelsforbund.

Merknad (i): Ifelleskonkurranser i telcniske øvelser skal det benyttes separate resultatlister

for hvert kjønn. I løpsøvelser skal utøvernes kjønnfremgå av resultatlisten.
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Merknad (ii): Felleskonkunanser i løpsøvelser på bane skal bare gjennomføres dersom

det erforfa deltakere av ett eller begge kjønn til åforsvare adskilte løp.

Merlcnad (iii): Felleskonkurranser på bane skal uansett ikke gjennomføres på en måte

som gir utØvere av ett kjønn mulighet for å bli trukket eller assistert av utøvere av det

annet kjønn.

Nasjonal regel: Vedfelles konkurranser på bane for menn og lwinner kan resultater ikke

brukes som rekorder og resultatene kan heller ikke anvendes som kvalifisering til
arrqngement hvor andre enn Norges Friidrettsforbundfastsetter kvalifiseringsgrensene.

Kommentar: I konkunanser hvor IAAFs konkurranseregler tillaterfelles konkurranse þr
menn og kvinner kan resultatene anvendes som kvalffisering til internasjonqle mestersknp

og konkurronser, med mindre mesterskapets/konkurransens reglement tilsier noe onnet.

Resultatene kan imidlertid ikke brukes til rekordformå\.

Formålet med regel 147.2 er å legge til rette for gjennomføring av tekniske øvelser og i
løp på 5000 m og lenger, når et lite antall utØvere er påmeldt i øvelser som tar lang tid
(f.eks. kappgang på 10000 m eller mer), hvor begrensninger i tidsskjemaet giør det

vønskelig å avholde separate konkurranser. Formålet er ikke å gi kvinner mulighet for å
konkurrere i løp mot mennfor å oppnå potensielt bedre prestasjonsþrhold.

For å giøre det klart, felleskonkunanser i telcniske øvelser og i løp på 5000 m og lenger

er;

a) tillatt i alle nasjonale konkurranser som er tillatt av nasjonalt þrbund (det lveves

ingen ytterligere tillatelse fra et verdensdelfurbund);

b) tillatt i konkumanser i henhold til regel l.l (i) og (j) ved særskilt tillatelse fra
v e dkommende v er de ns de Ifu rb und ;

c) ikke tilløtt i konkurranser i henhold til regel I.I (a) til (h).

Vedfelleskonkurranser i vertiknle hopp må regel 18l til 183 følges nØye herunder at
høyden på listen måfølge ett enkelt sett av avtalte økninger giennom hele konkurcansen.

Det er også begrensningerfor godkjenning av verdensrekorder ifelleskonkurranser - se

regel260.l (øpsøvelserpå5000moglenger)og26l (gateløpforkvinner).Regel26l
merknad (ii) gir retningslinjer om hvordan løpfor bare kvinner kan oppnås (som giør det

mulig å sette rekorder i løp for bare kvinner) i tilfeller hvor både menn og kvinner vil
eller vil kunne konkurrere.

[Se også regel 132.2 og 132.3J

Regel 148

Oppmåling og målinger

1. Nøyaktigheten av markeringer og installasjoner for friidrettsanlegg i henhold til regel 140

og I49.2 skal kontrolleres av en kvalifisert oppmåler, som skal utstede egnede sertifikater
sammen med detaljer av kontrollmålinger til det relevante organ og/eller eier eller driver
av anlegget. Han skal ha full adgang til planer og tegninger av stadion og de siste

oppmålingsrapporter i forbindelse med sin godkjennelse.
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2. I konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð skal alle målinger foretas med

kalibrerte målebånd eller målestav av stål eller med et teknisk måleinstrument.

Stålmålebånd, målestav eller teknisk måleinstrument skal produseres og kalibreres i
henhold til intemasjonale standarder. Nøyaktigheten av måleutstyret som brukes i
konkurransen skal være godkjent av en organisasjon som er akkreditert av nasjonal

oppmålingsmyndighet.

I andre konkurranser enn de som er nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð, kan det også

brukes målebånd av glassfiber.

Merlcnad: For godkjenning av rekorder, se regel260.l7(a).

Regel 149

Gyldige resultater

1. Ingen resultater vil være gyldige med mindre de oppnås i en approbert konkurranse som er

arrangert i henhold til konkurransereglene.

2. Resultater oppnådd i øvelser som nonnalt gjennomfiøres på et friidrettsstadion, men som

avholdes utenfor tradisjonelle friidrettsanlegg (f.eks. på torg, andre idrettsarenaer,

strender, etc.), skal anses som gyldige og godkjent for alle formål hvis alle de følgende

betingelser er oppfylt:

a) det relevante organ i henhold til regel 1-3 har gitt tillatelse til konkurransen;

b) det er oppnevnt kvalifiserte dommere som tjenestegjør under konkurransen;

c) det benyttes utstyr og kastredskaper som er i henhold til konkunansereglene;

d) konkurransen awikles på et konkurranseområde eller anlegg som er i henhold til
konkurransereglene og hvor det har blitt foretatt oppmåling etter regel 148 på

stevnedagen.

Merlcnad: Gjeldende standardformular som skal benyttes ved rapportering av

konkurranseområdet eller anlegg er tilgjengelige hos IAAF eller kan lastes nedfra IAAFs
hjemmeside.

Når en konkurranse som omtalt i regel 149.2 avholdes over mer enn en dag bør

oppmålingenforetas þrste konkurransedag. Hvis den som skal foreta oppmålingen er

overbevist om øt det ikke vil bli noen bevegelse eller endringer i det oppmålte anlegget,

kan oppmålingen gjøres ferdig inntil to døger før første konkurransedag.

3. Resultater som oppnås i henhold til disse reglene i kvalifiseringsomganger, ved avgjørelse

av like resultater i høyde og stav, i enhver øvelse som senere helt eller delvis blir ansett å

være ugyldig etter regel 125.7,146.4(b), 163.2 eller 180.20 eller i en individuell øvelse i
mangekamp, uansett om utøveren gjennomfører hele mangekampkonkurransen, vil
normalt bli ansett som gyldige i forhold til statistikk, rekorder, rangeringer og oppnåelse

av kvalifiseringskrav.

46



IAAF har bestemt, utelukkende for å avgjøre om en utøver har oppnådd kvalifiseringslvav

þr en mangeknmpkonkurrans e :

<Betingelsene skal være fulgt i hver enkelt individuell øvelse unntatt i øvelser hvor det foretas
vindmåling, hvor minst en av de følgende betingelser måforeligge:
a) Vinden må ikke overstige 4 meter per sekund i noen individuell øvelse.

b) Gjennomsnittlig vind þasert på algebraisk sum av vindhastighet målt i hver individuell
øvelse delt på antall øvelser) må ikke overstige 2 meter per sekund.t

Regel 150

Videoopptak

I konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b) og (c), og om mulig også i andre konkurranser,
skal det brukes offisielle videoopptak i alle øvelser. Opptakene bør være tilstrekkelige til å

kunne bistå overdommer video, når denne er oppnevnt, og ellers vise nøyaktig utførelse og
eventuelle brudd på reglene.

Regel 151

Poengberegning

I konkurranser hvor resultatet blir avgjort med poeng, skal det være enighet mellom alle som

konkurrerer om måten poengene beregnes päfør konkurransen starter, med mindre
poengberegningen fremgår av aktuelle reguleringer.

DEL III _LØPSØVELSER

Regel 163.2,163.6 (unntattunderregel230.12og240.9),163.14,164.2,165 og 167 gjelder

også for del VII, VIII og IX.

Regel 160

Oppmåling av løpebaner

l. Løpebanen skal være 400 m. Den skal bestå av 2 parullelle langsider og2 svinger med

samme radius. Banens innside skal være markert med en sarg av passende materiale som

bør være hvit, 50 mm til65 mm høy og 50 mm til250 mm bred. Sargen på de to
langsidene kan utelates og erstattes med en 50 mm hvit strek.

Hvis deler av sargen i en sving midlertidig må fiernes på grunn av tekniske øvelser, skal

dens plassering på overflaten under markeres med en 50 mm bred hvit strek, og med minst
0,15 m høye kjegler eller flagg som plasseres på den hvite streken slik at foten av kjeglen
eller flagget sammenfaller med kanten på den hvite linjen nærmest banen. Avstanden

mellom kjeglene eller flaggene skal ikke overstige 4 m. (Flagg skal plasseres med en
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helning i forhold til bakken på 60o, pekende vekk fra løpebanen.) Dette (inkludert
muligheten for midlertidig svingmarkering) skal også gjelde for den buede delen av

hinderbanen hvor utøverne forlater den vanlige løpebanen for å forsere vanngraven, den

ytterste halvdelen av løpebanen ved start i henhold til regel 163.5(b) og på langsiden (hvor
det ikke er sarg). I sistnevnte tilfelle skal avstanden mellom kjeglene eller flaggene ikke
overstige 10 m.

Merknad: Alle steder hvor løpebanen endres fra sving til rett bane eller fra rett bane til
sving skal markeres av den somforetar oppmålingen med en særegen ftontrast) farge 50

mm x 50 mm på den hvite linjen, og en kjegle skal plasseres på disse stedene under løpet.

2. Oppmålingen skal foretas 0,30 m fra utsiden av sargen, eller hvor det ikke er noen sarg i
en sving (eller hvor den vanlige løpebanen forlates i forbindelse med vanngraven i
hinderløp), 0,20 m fra streken som markerer innsiden av banen.

[Set inn tegning av løpebane]

3. Distansen på løpet skal måles fra kanten på startstreken som er lengst fra mål til kanten på

målstreken som er nærmest starten.

4. I alle løp opp til og med 400 m skal hver utøver ha egen bane med en bredde pä 1,22 m +

0,01 m, inklusive linjen tilhøyre, merket med 50 mm brede hvite streker. Alle baner skal

ha samme nominelle bredde. Innerste bane skal måles som beskrevet i regel 160.2, mens

de øvrige baner skal måles 0,2 m fra strekenes ytterkant.

Merlcnad: For alle løpebaner som u bygget før l. januar 2004, kan banen ha en mal<simal

bredde på 1,25 m. Når en slik bane får et nytt dekke som omfatter hele bønen, skal
banebredden overholde denne regelen.

5. Ved internasjonale konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð bør banen ha plass

til minst 8 løpebaner.

6. Sidehelningen på løpebaner mot den innerste banen bør ikke overstige 1 :100 (1 %) med

mindre det foreligger spesielle forhold som rettferdiggjør at IAAF gjør unntak. Den totale
helningen nedover i løpsretningen skal ikke overstige 1 : 1000 (0,1%).

7. Full teknisk informasjon om en banens konstruksjon, plan og merking er inntatt i (IAAF
Track and Field Facilities Manual>. Denne regel gir grunnleggende prinsipper som må

følges.

Farger som brukes til merking av baner fremgår av <Track Marking Plan> som inngår i
(IAAF Trøck and Field Facilities Manualr.

Regel 161

Startblokker

1. Startblokker skal benyttes i alle løp opp til og med 400 m (inkludert første etappe av 4 x
200 m, 4 x 400 m og 1000 m stafett) og skal ikke brukes på noen andre løp. Ingen del av

startblokken skal overlappe startstreken eller være inne i en annen bane med unntak for at
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bakre del av rammen på startblokken kan gå utenfor den ytterste streken på banen,

forutsatt at ingen annen utøver blir hindret.

Nasjonal regel: I 10-12 årsklassene ijente- og guttestevner og rene veterqnheøt kan det

tillates å starte uten startblokker. Disse utØverne køn da benytte stående start også på
distanser opp til og med 400 m.

Kommentar : For nasj onale rekor der fordr e s ikke startkontrollappar at.

2. Startblokker skal oppfylle følgende generelle spesihkasjoner:

a) Startblokkene skal bestå av to fotplater som utøvernes føtter presses mot i
startposisjonen, og som skal være festet på en fast ramme. De skal være helt stive i
konstruksjonen og skal ikke gi utøverne noen urimelige fordeler. Rammen skal ikke på

noen måte hindre utøvernes føtter når de forlater blokkene.

b) Fotplatene skal være vinklet for å passe til utøvernes startposisjon, og kan være flate

eller lett konkave. Overflaten på fotplatene skal være tilpasset piggene i utøvernes sko,

enten ved bruk av spor eller fordypninger i fotplaten eller ved å dekke overflaten på

fotplaten med et passende materiale for bruk av piggsko.

c) Monteringen av fotplatene på rammen kan være justerbare, men må ikke tillate noen

bevegelse under selve starten. Fotplatene skal være justerbare forover og bakover i
forhold til hverandre. Justeringen skal være sikret ved faste klemmer eller en

låsmekanisme som enkelt og raskt kan håndteres av utøveren.

d) De må kunne festes til løpebanen med et antall pinner eller pigger som skal være slik
at de g¡ør minst mulig skade på banedekket. Anordningen skal være slik at de raskt og

enkelt kan fiemes. Antall, tykkelse og lengde på pinnene eller piggene avhenger av

banedekket. Festeanordningen skal ikke tillate noen bevegelse under selve starten.

e) Når en utøver bruker sine egne startblokker skal de oppfylle disse reglene, men kan

ellers være av en hvilken som helst design eller konstruksjon, forutsatt at de ikke
hindrer andre utøvere.

3. I konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð og for alle prestasjoner som sendes

inn for godkjennelse som verdensrekord etter regel267 eller 263, skal startblokkene være

koblet til et IAAF godkjent startkontrollsystem. Dette systemet anbefales sterkt også for
andre konkurranser.

Merknad: I tillegg kan det også benyttes et automatisk recall system innenfor reglene.

4. I konkurranser som nevnt i regel 1.1(a) til (f) skal utøveme bruke arrangørens

startblokker. I andre konkurranser på baner med kunststoffdekke kan anangøren forlange

at bare deres startblokker kan benyttes.

Regelen skal ogsåforstås slik at:

a) ingen del av rammen eller fotplatene skal overlappe startstreken;

b) bare rammen (men ingen del øv þtplaten) kan være inne på banen utenfor

forutsatt at det ikke skjer noen hindring. Dette gjenspeiler langvarig praksis for
utøvere som ved starten på løp i en sving, plasserer blokkene med en vinkel for å
løpe den mest direkte linjen etter starten.

Bruk av lys for bare døve og hørselshemmede utØvere ved starten på løp anses ikke

som assistanse. Det bør imidlertid være utØveren eller hans lags ansvar åfinansiere
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og skaffe til veie slikt utstyr og at det er kompatibelt med startsystemet som benyttes,

med unntakþr spesielle arrangementer hvor det er oppnevnt en teknisk partner som

kan levere dette.

Regel 162

Starten

1. Startstedet i løp skal markeres med en 50 mm bred hvit strek. I alle løp som ikke løpes i
delte baner skal startstreken være buet, slik at utøverne starter fra samme avstand fra mål.

Løpebanene skal nummereres fra venstre mot høyre sett i løpsretningen i alle løp.

Merknad (t) I løp som starter utenþr stadion kan startstreken være opptil 0,30 m bred og
kanvære ov en hvilken som helstfarge som gir god kontrast iforhold til underlaget på
startområdet.

Merlcnad (ii): Startstreken på I 500 m, og andre buede startstreker, kan forlenges fra
utsiden av den ytterste banen så langt som det er samme syntetiske overflate.

For å kunne giennomføre startprosedyren effektivt ogfor å kunne presentere utøverne i
større konkuruanser, er det forutsatt at utøverne står og med ansiktet i løpsretningen når
de er samlet.

2. I alle internasjonale konkurranser, med unntak for det som er nevnt nedenfor, skal

starterens kommandoer gis på hans eget morsmål, engelsk eller fransk.

a) Iløp opp til og med 400 m (inkludert 4 x200 m, 4 x 400 m og 1000 m stafett) skal

kommandoen være <Innta plassene> (<On your marks>) og <Klar> (<Set>).

b) I løp lenger enn 400 m (unntatt 4 x200m, 4 x 400 m og 1000 m stafett) skal

kommandoen være <Innta plassene>>.

c) I alle løp etter regel162.5, hvis starteren mener at ikke alt er klart til å gå videre med

starten etter at løperne har inntatt sine plasser eller at han ellers avbryter starten, skal

kommandoen være <Reis opp> (<Stand.rp>).

Alle løp skal normalt startes ved skudd med pistol avfyrt opp i luften.
Merknad: I alle konkurranser som nevnt i regel I.l (a), (b), (c), (e) og (i) skal starterens

kommandoer bare gis på engelsk.

Kommentar: For nasjonale forhold henvises til nasjonal regel tatt inn under regel I6l.l

Starteren må ikke påbegtnne startprosedyrenfør han er sikker på at tidtakerne og

måldommerne er klare, og at også vindmåleroperatøren er klar i løp opp til og med 200

m. Kommunikasjonsprosessen mellom starten og målområdet og tidtakerne varierer i
forhold til nivået på konkurransen. I konkurranser som organiseres i henhold til regel
l.I (a) til (fl og i mange andre konkurranser på høyt nivå, vil det være et serviceselskap

som er ansvarligfor elektronisk tidtaking og startkontrollsystemet. I disse tilfellene vil det

være teknikere som er ansvarligfor kommunikasjonen. I andre konkurranser vil det

benyttes ulike kommunikasjonssystemer - radioer, telefoner, eller flagg eller lys.
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3. Iløp opp til og med 400 m (inkludert 4 x200 m,4 x 400 m og 1000 m stafett) er

<liggende start> og startblokker obligatorisk. Etter kommandoen <lnnta plassene> skal

utøveren gå fram til startstreken i sin tildelte bane og innta startstillingen bak startstreken.

En utøver skal ikke berøre startstreken eller marken foran startstreken verken med hender

eller føtter når han er i <Innta plassene>-posisjon. Begge hender og minst et kne skal være

i kontakt med marken og begge føttene skal være i kontakt med startblokkens fotplater.

Ved kommandoen <Klau skal utøveren straks reise seg til sin endelige startposisjon og

beholde kontakten med marken med begge hender og føttene med startblokkens fotplater.

Straks starteren mener at alle utøverne er rolige i <Klar>-posisjonen skal pistolen avfyres.

I alle løp hvor det brukes liggende start skal starteren, så snart utØverne er rolige i sine

blokker, løfte armen som han holder startpistolen, og deretter skal han si <Klar>. Han skal
så vente til alle utøverne står rolige og deretter aufyre pistolen.

Starteren må ikke løfte armenþr tidlig, spesielt ikke hvor det benyttes manuell tidtaking.

Han anbefales først å løfte armen når han anser å være klar til å gi kommandoen <Klar>.

Det er ingen regel som bestemmer hvor lang tid det skal gå mellom kommandoene <Innta
plassene> og <KIar>, og mellom kommandoen <Klar> og aufyringen av skuddet. Starteren

skal la utøverne løpe stral<s alle står stille i korrekt startposisjon. Det betyr at han i
enkelte storter vil aufyre pistolen nokså raskt, mens han i andre tilfeller kan måtte vente

lengerfor åforsilve seg om at alle er rolige i sine startposisjoner.

4. Iløp lenger enn 400 m (unntatt 4 x200 m, 4 x 400 m og 1000 m stafett) skal all starter

skje fra stående posisjon. Etter kommandoen <Innta plassene> skal utøverne gå fram til
startstreken og innta en startstilling bak startstreken (helt innenfor sin tildelte bane i løp

som starter i delte baner). En utøver skal ikke berøre noen del av marken med sin hånd

eller hender og/eller startstreken eller marken foran denne med sine føtter när

startposisjonen er inntatt. Når starteren mener at alle løperne er rolige i korrekt
startposisjon skal pistolen avfyres.

5. Etter kommandoene <Innta plassene>> eller <Klar>>, hvor dette benyttes, skal utøverne

straks og uten forsinkelse innta sin endelige startstilling. Hvis starteren av noen grunn

mener at ikke alt er klart etter at utøverne har inntatt <Innta plassene>-stilling, skal han

beordre dem opp og trekke bort fra startstreken, og startordneren skal samle dem igjen. (Se

også regel 130).

Dersom en utøver etter starterens vurdering

a) etter startkommandoene <Innta plassene> eller <Klar>>, ogfør skuddet er avfyrt, gør at

starten må avbrytes, f.eks. ved uten gyldig grunn (slik grunn skal vurderes av relevant

overdommer) hever arlnen og/eller står eller reiser seg opp ved liggende start; eller
b) ikke etterkommer kommandoene <Innta plassene> eller <Klar>, eller ikke inntar sin

endelige startposisjon straks og uten forsinkelse; eller

c) etter kommandoene <Innta plassene> eller <Klar> forstyrrer andre utøvere i løpet ved

lyd, bevegelse eller på annen måte,

skal starteren avbryte startprosedyren.
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Overdommeren kan advare utøveren for upassende oppførsel (diskvalifisere ved andre

gangs overtredelse av regelen i samme konkurranse) i medhold av regel I25.5 og 145.2.

Det skal ikke vises grønt kort. I tilfelle hvor en utenforliggende årsak blir vurdert som

gmnnen til at starten ble avbrutt, eller overdommeren ikke er enig med starterens

avgjørelse, skal det vises et grønt kort til alle utøverne for å indikere at ingen utøver har

tyvstartet.

Oppdelingen av startreglene i disiplinær saker (etter regel 162.5) og tyvstarter (regel

162.7 og 162.8) sikrer at ikke helefeltet blir straffetfor handlingene til en enkelt utøver.

Det er viktig å opprettholde intensjonen av denne oppdelingen, og at startere og

overdommere er nøye med qnvendelsen av regel 162.5 i tillegg til å oppdage tyvstarter.

Slik oppførsel, enten med vilje eller utilsiktet, kanskje på grunn av nervøsitet, bør medføre

at regel I62.5 qnvendes. Men dersom starteren mener at det som skjedde var utilsiktet vil
anvendelse av regel 162.2(c) kunne være passende.

Omvendt, så vil det være tilfeller hvor utøveren er berettiget til å be om en utsettelse av

legitime grunnen Det er derfor vesentlig at (spesielt) overdommer start er oppmerlrsom på
omgivelsene og forholdene rundt starten, særlig i forhold til faktorer som starteren ikke er

oppmerløom på fordi han fokuserer på å þrberede seg selv for størten og/eller har på
hodetelefoner.

I alle slike tilfeller må starter og overdommer opptre rimelig og ffiktivt og klart vise sine

avgiørelser. Hvis det passer kan også begrunnelsenþr avgjørelsen kommuniseres til
utøverne i løpet, og hvis mulig og ønskelig også til speaker, TV-team, etc. gjennom et

ko mmuni ka sj o n s s y s t e m.

Et grønt kort skal ikke vises i noen tilfeller hvor det gis et gult eller rødt kort.

Tyvstart
6. Når det benyttes et IAAF sertifisert startkontrollsystem skal starteren og/eller en av

recallstarteme bruke hodetelefoner for klart å kunne høre det akustiske signalet når

systemet indikerer en mulig tyvstart (det vil si når reaksjonstiden er mindre enn 0,100

sekund). Så snart starteren eller recallstarteren hører det akustiske signalet, og hvis

startskuddet ble avfyrt, skal utøverne kalles tilbake. Starteren skal umiddelbart undersøke

reaksjonstidene og annen tilgjengelig informasjon fra startkontrollsystemet for å fa

bekreftet hvilke(n), hvis noen, utøver(e) som er ansvarlig for tilbakekallingen.

Merknad: Når det benyttes et IAAF sertifisert startkontrollsystem, skal beviset fra dette

utstyret brukes som en ressurs for de relevante dommerne til å trffi en korrekt
avgjørelse.

7 . En utøver skal, etter athan har inntatt endelig startstilling, ikke påbegynne sin

startbevegelse før etter avfyringen av startpistolen. Dersom utøveren etter starterens

oppfatning (inkludert etter regel 129.6) gjør dette tidligere, er dette tyvstart.

Merknad (Ð: En bevegelse av en utøver som ikke medfører at utøverens fot/þtter mister

kontakten medfotplatene på startblokken eller utØverens hånd/hender mister kontakten

med bakken, skal ikke anses som begtnnelsen på en startbevegelse. Slike tilfeller kan

imidlertid medføre en disiplinær advarsel eller diskvalifikasjon.
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Imidlertid, hvis størteren mener at utØveren, før han mottar startskuddet, påbegynner en

bevegelse som ikke stanser og somfortsetter inn i startbevegelsen, er det tyvstart.
Merknad (ii): En utøver som starter fra en stående posisjon er mer utsatt for overbalanse
Hvis en slik ustøhet anses som tilfeldig, skal starten anses som <ustødig>. Hvis en utøver

dyttes eller skubbes over startstrekenfør starten, skal han ikke straf;fes. En utøver som

forårsaker slike forstyrrelser kanfå en disiplinær advarsel eller diskvalifikasjon.

Generelt vil det ikke være tyvstart hvis utøveren ikke har mistet kontakten med bakken

eller fotplatene. F.eks. hvís en utøver beveger hoftene opp, men deretter beveger dem ned
igien uten at hans hender eller føtter mister kontakten med bøkken eller fotplatene på noe

tidspunkt, er det ikke tyvstart. Det kan være grunn til å advare (eller diskvalifisere dersom

det tidligere har vært gitt advarsel) utøverenfor upassende oppførsel etter regel 163.5.

Ved <rullende start>, hvor starteren (eller recallstarteren) mener at utøveren harþrutsett
starten ved kontinuerlig bevegelse, selv om han ikke beveget sine hender eller føtter før
startskuddet lød, bør løpet kalles tilbake. Dette kan gjøres av starteren eller
recallstarteren, men det vil være starteren som best kan vurdere et slik tilfelle ettersom det
bare er han som vil kjenne posisjonen til sinfinger på avtrekkeren når utøveren påbegtnte
sin bevegelse. Dersom starteren er sikker på at utØverens bevegelse begl,,nte før
startskuddet, bør det anses som tyvstart.

Iforhold til merknad (ii) bør startere og overdommere unngå å være for nidkjære ved
anvendelsen av regel 162.7 i de øvelser som starterfra stående posisjon. Slike tilfeller er

sjeldne og oppstår vanligvis utilsiktetfordi det er lettere åfå overbalansefra en to-punkts

start. Det er ikke tilsiktet at dette bør straffet unødig.

Hvis en slik bevegelse anses utilsiktet, oppfordres startere og overdommere først å vurdere

om starten kan kalles <ustødig> ogþrtsette i henhold til regel 162.2(c). Imidlertid vil
gientatte tilfeller i samme øvelse kunne berettige starteren og/eller overdommeren til å
vurdere tyvstart eller disiplinære prosedyrer, som kanskje vil være det beste i den aktuelle

situasjonen.

8. Med unntak for mangekamp skal en utøver som tyvstarter diskvalifiseres.

For mangekamp se regel 200.8(c).

Merknqd: Når en eller flere utØvere tyvstarter, vil i praksis andre kunne følge etter. En

utøver som gjør dette vil, strengt tatt, også tyvstarte. Starteren bør bare advare eller
disl<valifisere utØveren(e) som etter hans vurdering, er ansvarligfor tyvstarten. Dette kan

resultere i at flere enn én utøver Jår advarsel eller dislwalffiseres. Hvis tyvstarten ikke

slqtldes noen utøver sknl det ikke gis advarsel, og det skal vises et grønt kort til alle
utØverne.

Nasional regel: For gutter og jenter I 4 år og yngre skal en utøver som er ansvarlig for to
tyv s t ar ter di s kv al ifi s er e s.

9. Ved tyvstart skal startordneren følge slik prosedyre:

Med unntak for mangekamp skal utøveren(e) som er ansvarlig for tyvstarten

diskvalifiseres, og et rødt og svart (diagonalt delt) kort skal vises foran ham.
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I mangekamp skal utøveren(e) som er ansvarlig for fiørste tyvstart gis advarsel, og et gult
og svart (diagonalt delt) kort skal vises foran ham. Samtidig skal alle de andre utøveme

som deltar iløpet advares med et gult og svart (diagonalt delt) kort som vises foran dem av

en eller flere startordnere, for å varsle dem om at enhver som foretar ytterligere tyvstarter

vil bli diskvalifisert. Ved ytterligere tyvstarter skal utøveren(e) som er ansvarlig for
tyvstarten diskvalif,rseres, og etrødt og svart (diagonalt delt) kort skal vises foran ham.

Dersom det brukes banemarkørerbør, når et kort vises til utøveren(e) som er ansvarlig for
tyvstarten, tilsvarende indikasj on vises på banemarkøren(e).

Dersom banemarkører ikke er i bruk, skal systemet med å vise kort brukes som anført

ovenfor.

Det anbefales at størrelsen på de diagonalt delte kortene er A5 og at de er dobbeltsidige.

Merk at den konesponderende indikasjon på banemarkøren(e) vil forbli gule eller røde,

for å unngå unødvendige utgifter til å endre elcsisterende utstyr.

10. Starteren eller en recallstarter som mener at starten ikke var rettferdig, skal kalle
utøveme tilbake ved å avfyre en pistol.

Kommentar: Ved nasjonale stevner kan starter eller recallstarter kalle tilbake løperne

med et fløytesignal.

Referansen til en rettferdig start gjelder ikke bare ved tyvstart. Denne regelen skal også

þrstås slik at den gjelder andre situasjoner, somf,.elæ. at startblokker glir, et

fremmedelement þrstyrrer en eller flere utØvere under stqrten, etc.

Regel 163

Løpet

1. Iløp som omfatter minst en sving, skal løpsretningen og retningen for kappgang være med

venstre side mot sargen. Banene skal nummereres med innerbanen på venstre side som

bane nummer 1.

Hvor forholdene tillqter det, og banen er riktig oppmålt, knn øvelser som går rettfram
giennomføres i motsatt retning, det vil si med innerbanen på høyre side.

Obstruksjon
2. Dersom en utøver d¡tes eller hindres under en øvelse slik at hans framdrift hindres:

a) hvis dyttingen eller hindringen anses som utilsiktet eller skyldes en annen utøver, kan

overdommeren, dersom han mener at en utøver (eller hans lag) er blitt alvorlig berørt, i
henhold til regel 125.7 eller regel 146.4, bestemme atløpet (for en, noen eller alle

utøvere) skal gå på nytt, eller tillate den berørte utøveren (eller lag) å konkunere i en

etterfølgende runde av øvelsen;
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b) hvis overdommeren mener at en annen utøver er ansvarlig for dyttingen eller
hindringen, skal denne utøveren (eller hans lag) diskvalif,rsert i øvelsen. Overdommeren
kan, dersom han mener at en utøver (eller hans lag) er blitt alvorlig berørt, i henhold til
regel125.7 eller regel 746.4, bestemme atløpet (for en, noen eller alle utøvere) skal gå
pânytt, med unntak for diskvalifiserte utøvere (eller lag), eller tillate berørte utøvere
(eller lag) å konkurrere i en etterfølgende runde av øvelsen.

Merlcnød: I alvorlige tilfeller kan også regel 145.2 anvendes.

I begge tilfeller bør slik utøver (eller lag) normalt ha gjennomført øvelsen med bona

fide-innsats (regel 163.2(a) og (b)).

Å løpe utenfor egen bane

J.

a) I alle løp i delte baner skal hver utøver holde seg innenfor sin tildelte bane fra start til
måI. Dette gjelder også for den del av etløp som løpes i delte baner.

b) I alle løp (eller del av løp) som ikke løpes i delte baner skal en utøver som løper i en

sving, i den ytre halvdelen av løpebanen i henhold til regel 163.5(b) eller på noen del av
den buede delen av banen hvor hinderløpet forlater den ordinære løpebanen i forbindelse
med passeringen av vanngraven, ikke trå eller løpe päeller innenfor sargen eller streken

som markerer den gjeldende grensen (innsiden av løpebanen, ytre halvdel av løpebanen,

eller noen buet del av banen for hinderløpet i forbindelse med passeringen av

vanngraven).

Med unntak som nevnt i regel 163.4, skal overdommeren, dersom han er tilfreds med

rapporteringen fra en dommer eller banedommer eller på annen måte, om at en utøver har
brutt denne regelen, skal han diskvalifiseres.

4. Enutøver skal ikke diskvalifiseres dersom han

a) blir d¡tet eller presset av en annen person til å trå eller løpe utenfor sin bane, eller på
eller innenfor sargen eller streken som markerer den gjeldende grensen, eller

b) trar på eller løper utenfor sin bane på langsiden, noen rett del av banen hvor hinderløpet
forlater den ordinære løpebanen i forbindelse med passeringen av vanngraven eller
utenfor den ytre streken av sin bane i svingen,

og det ikke oppnås noen materiell fordel ved dette og ingen andre utøvere blir d¡tet eller
hindret slik at hans framdrift hindres. Dersom det oppnås en materiell fordel skal utøveren
diskvalifiseres.

Merknad: Materiellfordel inkluderer det åforbedre sin posisjon ved ethvert middel,

inkludert å komme seg ut av en innestengt posisjon i løpet ved å trå eller løpe på innsiden
av den innerste kanten på løpebanen.

Denne merlcnaden forbyr spesifikt en utøvers forsøk på å forbedre sin posisjon i løp ved å
bevege seg inn på innsiden av løpebanen (enten med vilje eller etter å ha btitt dyttet eller
p;resset dit av en annen utøver) for å komme ut av en innesperret posisjon, og løpe på
innsiden til det er klart. Selv om det å løpe på innsiden av bane I på langsiden (i
motsetning til å gjøre dette i svingen) ikke innebærer obligatorisk diskvalifikasjon, har
overdommeren nå myndighet til å diskvalifisere dersom dette skjer og utØverenfår en

þrdel, også hvis den opprinnelige grunnenfor å komme dit er et resultat av å ha btitt
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dyttet eller presset. I slike tilfeller bør utøveren straks returnere til løpebanen uten å søke

eller oppnå noen fordel.

5. I konkurranser som nevnt i regel 1.1 og når det passer i andre konkunanser:

a) skal 800 m løpes i delte baner til den nærmeste kanten av streken (<delestreken>), hvor
utøverne kan forlate sine respektive baner. Delestreken skal være en buet strek etter første

sving, 50 mm bred, og som krysser alle banene unntatt bane l. For å hjelpe utøverne med

å identifisere delestreken, skal små kjegler, prismer eller andre passende markører, 50

mm x 50 mm og ikke høyere enn 0,15 ffi, og helst av en annen farge enn delestreken og

banestrekene, plasseres umiddelbart foran der hvor delestreken krysser banestrekene.

Merknad: I konkurranser som nevnt i regel 1.1 (d) og (h), kan de deltakende lag avtale
ikke å bruke delte baner.

Kommentar: Under nasjonale forhold kan arrangøren velge ikke å benytte delte baner på
800 m.

b) når det er mer enn 12 utøvere i et løp over 1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m og 10000 m,

kan disse deles i to grupper, med en gruppe på om lag to tredeler av utøverne på den

ordinære buete startstreken og den andre gruppen på en separat buet startstrek merket på

tvers av den ytterste halvdelen av løpebanen. Den andre gruppen skal løpe i banens ytre

halvdel til utgangen av første sving iløpet, som skal markeres med kjegler, flagg eller
midlertidig sarg som beskrevet i regel 160.1.

Den separate startstreken skal plasseres slik at alle utøverne løper samme distanse.

Delestreken for 800 m viser hvor utøverne i den ytre gruppen på 2000 m og 10000 m kan

bli med utøverne som bruker den ordinære startstreken.

For gruppestart på 1000 m, 3000 m og 5000 m skal løpebanen merkes ved begynnelsen
av oppløpssiden for å indikere hvor utøverne i den ytre gruppen kan bli med utøverne
som bruker den ordinære startstreken. Dette merket kan være et 50 mm x 50 mm merke

på streken mellom bane 4 og 5 (bane 3 og4 på 6 baners anlegg), og hvor det umiddelbart
fiør plasseres en kjegle eller et flagg inntil de to gruppene samles.

c) Dersom en utøver ikke følger denne regelen skal han, eller i tilfelle stafett hans lag,

diskvalifiseres.

Kommentar: Dette befyr at på et 6-baners anlegg markeres startstrekenfor gruppe 2 fra
bane 4 og utover. For I baners anleggfra bane 5 og utover. Banestrekenfor gruppe 2

bør markeres medflagg eller kjegler på samme måte som der det ikke er sarg.
Flagg/kiegler skal stå på venstre side av streken sett i løpsretningen ogflaggets/kjeglens

fot skal dekke streken. For nasjonale forhold kan tilsvarende ordning også benyttes på
600 m.

Å forlate løpebanen

6. En utøver som frivillig forlater løpebanen skal ikke tillates å fortsette løpet, og skal
registreres som ikke å ha fullført øvelsen. Skulle utøveren forsøke å komme tilbake iløpet,
skal han diskvalifiseres av overdommeren.

Kontrollmerker
7. Bortsett fra som nevnt i regel 770.4, når hele eller den første delen av en stafett løpes i

delte baner, kan utøverne ikke ha kontrollmerker eller plassere gjenstander på eller ved
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siden av løpebanen for assistanse. Dommerne skal veilede de aktuelle utøverne med å
tilpasse seg eller til å fierne merker og gjenstander som ikke er i henhold til denne regelen.

Hvis han ikke gjør det skal dommerne fierne de.

Merlmad: I alvorlige tilfeller kan regel 125.2 og 145.2 få anvendelse.

Vindmåling
8. Alle instrumenter til vindmåling skal produseres og kalibreres i henhold til internasjonale

standarder. Nøyaktigheten av måleinstrumentet som benyttes i konkurransen skal være

godkjent av en organisasjon som er akkreditert av det nasjonalejustervesen.

Kommentar: I Norge er det Norges Friidrettsþrbund som typegodkjenner spesialutstyr for
b ruk p å fr i i dr e t t s b aner.

9. I alle internasjonale konkurranser som nevnt i regel 1.1(a) til (h), og for alle prestasjoner

som innsendes for godkjenning av verdensrekord, skal det benyttes ikke-mekaniske

vindmålere.

En mekanisk vindmålerbørha tilstrekkelig skjerming for å redusere innvirkningen av

sidevind. Hvor det benyttes rØr,bør lengden på hver side av måleinstrumentet minst være

det dobbelte av diameteren på røret.

10. Overdommer for løp skal sørge for at vindmåleren i løpsøvelser er plassert ved siden

av langsiden nær bane 1, 50 m før målstreken. Måleinstrumentet skal være plassert 1,22

m t 0,05 mhøyl og ikke mer enn 2 mfra løpebanen.

1 1. Vindmåleren kan startes og stoppes automatisk og/eller ved fiemstyring, og
informasjonen kan formidles direkte til konkunansens datasystem.

12. Tidsperioden som vindstyrken skal måles, fra blinket/røyken fra starterens pistol, er
som følger:

100 m l0 sekunder

100 mhekk 13 sekunder

1 10 m hekk 13 sekunder

Pä200 m skal vindstyrken normalt måles over en periode på l0 sekunder som begynner

når den første utøveren kommer inn på langsiden.

13. Vindstyrken skal måles i meter per sekund, avrundet til neste høyere tidel av en meter
per sekund i positiv retning, unntatt når det andre desimalet er null (det betyr at en

avlesning pä+2,03 meter per sekund skal registreres som 12,1 meter per sekund, og at en

avlesning pä -2,03 meter per sekund skal registreres som -2,0 meter per sekund).

Vindmålere som har digital avlesning i tideler av meter per sekund skal konstrueres slik at

de etterkommer denne regel.

Mellomtider
14. Mellomtider og foreløpige vinnertider kan annonseres eller vises offisielt. Slike tider

må ellers ikke kommuniseres til utøverne av en person i konkurranseområdet uten

forhåndstillatelse fra den relevante overdommeren. Slik tillatelse skal bare gis når det ikke
er noen tidsvisning som er synlig for utøverne på det aktuelle stedet, og hvor slike tider vil
bli gitt til alle utøverne iløpet.
Utøvere som mottar mellomtider som har blitt kommunisert i strid med denne regelen skal

anses å ha mottatt assistanse, og skal håndteres i henhold til regel 144.2.

57



Merlcnad: Konkurranseområdet, som normalt har enfysisk avsperring, er for dette

formålet definert som området hvor konkurransen avholdes og hvor adgangen er
begrenset til deltakende utøvere og autorisert personelt i henhotd til relevante regler og

forslvifter.
Drikke / svamper

15.

a) I løpsøvelser på 5000 m og lenger kan arrangØren sørge for vann og svamper til utøverne
hvis værforholdene krever slike tiltak.

b) I løpsøvelser lenger enn 10000 m skal det være stasjoner med forfriskninger, vann og
svamper. Enten arrangøren eller utøveren kan sørge for forfriskninger. Disse skal
plasseres slik at de er lett tilgjengelige, eller kan bli gitt i hånden til utøverne av
autoriserte personer. Forfriskninger som utøveme har sørget for skal være under tilsyn av
funksjonærer som er oppnevnt av arrangøren, fra forfriskningene er levert av utøveme
eller deres representanter. Disse funksjonærene skal sørge for at forfriskningene ikke blir
endret eller tuklet med på noen måte.

c) En utøver som mottar eller tar forfriskninger eller vann fra et annet sted enn de offisielle
stasjonene, unntatt når dette gis av medisinske grunner fra eller under oppsyn av
løpsfunksjonærer, eller tar forfriskninger som tilhører en annen utøver, bør for første
brudd, advares av overdommeren, normalt ved å vise et gult kort. For et andre gangs

brudd skal overdommeren diskvalifisere utøveren, normalt ved å vise et rødt kort.
Utøveren skal da umiddelbart forlate Iøypa.

Merknad: En utøver kan motta fra eller gi forfriskninger, vann eller svamper til en annen
LúØver, forutsatt at dette er medbragt fra starten eller hentet eller mottatt ved en ffisiell
stasjon. Imidlertid vil en kontinuerlig støtte fra en utØver til en eller flere andre utøvere
på en slik måte kunne enses som urettferdig assistanse, og advarsler og/eller
diskvalffikasjoner som nevnt ovenfor kan bli anvendt.

Regel 164

MåI

1. Mål i løp skal markeres med en 50 mm bred hvit strek.

Merlcrtad: I øvelser som slutter utenfor stadion kan startstreken være opptil 0,30 m bred og
kan være av en hvilken som helstfarge som gir god kontrast iforhotd til underlaget på
startområdet.

2. Utøveme skal rangeres i den rekkefølge hvilken som helst del av kroppen (dvs. torsoen,
ikke hode, hals, armer, ben, hender eller føtter) når vertikalplanet på den nærmeste kant av
målstreken som definert ovenfor.

3. Iløp hvor tilbakelagt distanse på en bestemt tid er avgjørende, skal starteren avfyre
pistolen nøyaktig ett minutt før tiden er ute for å varsle utøveme og dommerne om at løpet
nænner seg avslutningen. Starteren skal instrueres av leder for tidtakerne og skal, nøyaktig
når den aktuelle tiden etter start er ute, avslutte løpet ved å avfyre pistolen på nytt. I det
øyeblikk som pistolen er avfyrt for å signalisere sluttenpäløpet, skal dommerne som er
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oppsatt for dette formålet, avmerke nøyaktig hvor hver enkelt utøver berørte løpebanen

siste gang før eller samtidig med avfyringen av pistolen.

Den oppnådde distansen skal måles til nærmeste hele meter bak dette merket. Før start

skal det oppnevnes minst en dommer for hver utøver til å markere den oppnådde

distansen.

Retningslinier þr gjennomføring av en times løp kon lastes ned fra IAAFs hjemmeside.

Regel 165

Tidtaking og Photo Finish

l Tre metoder for tidtaking skal anses som offisielle:
a) manuell tidtaking;

b) helautomatisk elektronisk tidtaking fra et Photo Finish system;

c) tidtaking fra et transponder system for konkurranser som avholdes etter regel 230 (løp
som ikke i sin helhet avholdes på stadion),240,250,251 og252.

2. Etter regel 165.1(a) og (b) skal tiden tas i det øyeblikk noen del av utøvernes kropp (dvs.

torsoen, ikke hode, hals, armer, ben, hender, eller føtter) når vertikalplanet på den

nærmeste kanten av målstreken.

3. Tid skal registreres for alle utøvere som fullfører. I tillegg skal det, om mulig, registreres

rundetider for alle løp som er 800 m eller lenger, og mellomtider ved hver 1000 m på løp
på 3000 m og lenger.

Manuell tidtaking
4. Tidtakerne skal være på linje med målstreken ogbør,hvis mulig, plasseres minst 5 m fra

ytterste løpebane. For at alle kan ha god oversikt over målstreken, bør det være et forhøyet
ståsted.

5. Tidtakerne skal benytte manuelt betjente elektroniske stoppeklokker med digital visning.
Alt slikt tidtakerutstyr kalles <klokker> i reglene.

6. Rundetider og mellomtider etter regel 165.3 skal registreres enten av utpekte medlemmer
av tidtakerteamet ved bruk av klokker som kan registrere mer enn en tid, av ytterligere
oppnevnte tidtakere eller ved transpondere.

7. Tiden som skal tas fra blinket/røyken fra pistolen.

8. Tre offisielle tidtakere (hvorav en skal være tidtakersjef) og en eller to ytterligere tidtakere
skal ta tiden på vinneren i hver øvelse og enhver prestasjon for rekordformåI. (For

mangekamp, se regel 200.8(b)). Tiden som tas av de ytterligere tidtakerne skal ikke
benyttes med mindre en eller flere av de offisielle tidtakernes klokker svikter i å registrere
tiden konekt. I så fall trer de ytterligere tidtakerne inn i den rekkefølge som er avtalt på

forhånd, slik at det i alle løp vil være tre klokker som registrerer den offisielle vinnertiden.
9. Hver tidtakerne skal opptre uavhengig og skal uten å vise sin klokke eller diskutere tiden

med andre, skrive ned tiden på det offisielle tidtakerkon, og etter å ha signert kortet, levere

det til tidtakersjefen som kan kontrollere klokkene for å bekrefte de rapporterte tidene.

10. I alleløp hvor det benyttes manuell tidtaking, skal tidene avleses og registreres slik:
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a) Iløp på bane, med mindre tiden er nøyaktig 0,1 sekund, skal tiden omregnes og
registreres til neste høyere 0,1 sekund, f.eks. skal 10,11 registreres som 10,2.

b) I løp som går helt eller delvis utenfor bane, med mindre tiden er nøyaktig et helt
sekund, skal tiden omregnes og registreres til neste høyere sekund, f.eks. skal 2:09:44,3
registreres som 2:09:45.

Kommentar: Ved nasjonale terrengløp anbefales det qt tidene på distanser til og med I500
mfortsatt registreres i l/10 sek.

I 1. Dersom, etter å ha foretatt omregning som nevnt ovenfor, to av de tre klokkene viser
samme tid og den tredje awiker, skal tiden for de to gjelde som offisiell tid. Hvis alle de

tre klokkene viser forskjellig tid, skal den mellomste være den offisielle. Hvis bare to
klokker er tilgjengelig og disse viser forskjellige tider, skal den dårligste tiden være den

offisielle.

12. Tidtakersjefen, som handler i henhold til reglene som er beskrevet ovenfor, skal
fastsette den offisielle tiden for hver utøver og gi resultatene til sekretariatet for
distribusjon.

Helautomatisk elektronisk tidtaking- og Photo Finish system
13. Et helautomatisk elektronisk tidtaking- og Photo Finish system som følger IAAF

reglene bør benyttes i alle konkurranser.

Systemet

14. Systemet må ha vært testet og inneha sertifikat for dets nøyaktighet utstedt innen 4 år

før konkurransen, inkludert følgende:

a) Systemet skal registrere målpasseringen gjennom et kamera som er plassert på

forlengelsen av målstreken, og skal produsere ett sammensatt bilde.

i. For konkurranser som nevnt i regel 1.1 må bildet skal være sammensatt av minst
1000 bilder per sekund.

ii. For andre konkurranser må bildet skal være sammensatt av minst 100 bilder per

sekund.

I hvert tilfelle må bildet være synkronisert med en merket tidsskala som er inndelt i
0,01 sekunder.

b) Systemet skal startes automatisk av starterens signal, slik at samlet forsinkelse fra
<meldingen> fra munningen eller tilsvarende visuelle indikasjon og starten på

tidtakingssystemet er konstant og likt eller mindre enn 0,001 sekund.

Kommentar: For hver gang systemet tas i brukfor hvert stevne eller har værtflyttet, skal
det utføres en }-test. Se I65.l9for nærmere instrulcsjon.

15. For å bekrefte at kameraet er korrekt innstilt og for å legge til rette for avlesningen av

Photo Finish bildet, skal krysset mellom banestrekene og målstreken være farget sort i et

passende mønster. Et slikt design må være begrenset til krysset, ikke mer enn 20 mm
bortenfor og ikke forlenget foran den forreste kanten på målstreken. Tilsvarende sorte

merker kan plasseres på hver side av en passende banestrek og målstreken for ytterligere å

legge til rette for avlesningen.

16. Utøvernes plassering skal leses fra bildene med en markør, og med en avlesingslinje
som er loddrett på tidsskalaen.
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17. Systemet må automatisk avgjøre og registrere tidene i mål for utøverne, og må være i
stand til å produsere et bilde som kan skrives ut og som viser tiden til alle utøvere. I tillegg
skal systemet lage en oversiktstabell som viser tiden eller andre resultater for hver utøver.

Etterfølgende endringer av automatisk bestemte verdier og manuell informasjon om

verdier (slik som starttid, sluttid) skal vises automatisk av systemet i tidsskalaen på bildet
som skrives ut og i oversiktstabellen.

18. Et system som opererer automatisk enten ved start eller ved måI, men ikke begge

steder, skal verken anses å produsere manuelle eller helautomatiske tider, og skal derfor
ikke benyttes for å få offisielle tider. I dette tilfellet vil tidene som avleses på bildet ikke
under noen omstendigheter bli sett på som offisielle, men bildet kan brukes som hjelp til å

avg¡øre plasseringer og til å justere tidsintervaller mellom utøvere.

Merknad: Dersom tidsmekanismen ikke er startet qv starterens signal, skal dene framgå
automatisk av tidsskalaen på bildet.

Funksjon
19. Leder for Photo Finish er ansvarlig for at systemet fungerer. Før konkurransen starter

skal han møte de tekniske operatørene , gJøre seg kjent med utstyret og kontrollere alle

relevante innstillinger.

Han skal, i samarbeide med overdommer for løp og starteren, iverksette en null-test (<zero

control test>) før starten på hver økt, for å forsikre seg om at utstyret startes automatisk av

starterens signal og innenfor grensene i regel 165.14(b) (dvs. likt eller mindre enn 0,001

sekund).

Han skal overvåke testingen av utstyret og sikre at kamera(ene) er korrekt satt opp.

Kommentar: Testen ved bruk av pistol gjennomføres i praksis ved at pistolen plasseres slik
i forhold til mållinje at røyk$lamme fra pistolen krysser kameraets mållinje. Det

framkomne bildet på avlesningsutstyret vil vise røyken/flammen og ved avlesning av dette

tidspunkt skal klokken vise 0. (Bildet vil oftest bli klarere dersom man bruker mørk

b akgrunn for r øyke n/fl amme n. )
20. Detbør være minst to Photo Finish kameraer i bruk, ett på hver side. Helst bør disse

tidtakingssystemene være teknisk uavhengige, dvs. med forskjellig elektrisk forsyning og

opptak og overføring fra starterens signal ved separat utstyr og kabler.

Merknad: Når det benyttes to eller flere Photo Finish kameraer, bør Teknisk delegat (eller

internasjonal Photo Finish dommer dersom slik er oppnevnt) utpeke hvilket som skal være

det ffisielle før konkurransen starter. Tider og plasseringer fra bilder fra de(t) andre

kamera(ene) skal ikke vurderes med mindre det er grunn til å betvile nøyaktigheten av det

ffisielle kameraet, eller hvis det er nødvendig å bruke supplerende bilder for å avklare

uklarheter ved rekkefølgen i mål (det vil si utøvere som er helt eller delvis skjult på bildet

fra det ffisielle kameraet).

21. Lederen for elektronisk tidtaking skal, i samarbeide med et passende antall assistenter,

avg¡øre plasseringen for utøverne, og som en konsekvens, deres offisielle tider. Han skal

sørge for at disse resultatene blir konekt lagt inn i eller overført til resultatsystemet og

oversendt til sekretariatet.
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Ved større konkuruanser hvor teknologien er tilgiengelig, blir Photo Finish bildet ofte

levert umiddelbart på storskjerm eller publisert på internett. Det har blitt praksis å gi
utøverne, eller personer på deres vegne, som vurderer å protestere eller anke, muligheten

for å se bildet, for å unngå og bruke tid på unødvendige protester eller anker.

22. Tider fra Photo Finish systemet skal anses som offisielle, med mindre den aktuelle

dommeren mener at de åpenbartmävære feil. I så fall skal tidene fra back-up tidtakere,

om mulig justert basert på informasjon om tidsintervallene fra Photo Finish bildene, være

de ofhsielle. Slike back-up tidtakere må oppnevnes dersom det finnes noen mulighet for
feil i tidtakersystem.

Kommentar: I det tilfelle at systemet ikke har registrert startimpulsen, kan ikke tiden som

blir lest av apparatet under noen som helst omstendighet bli regnet som ffisiell tid, men

bildene kan brukes til åfastsette rekkefølge og tilpasse tidsintervallet mellom løperne.

Tidene avrundes etter regler for manuell tidtaking og blir regnet som manuelle.

23. Tider skal avleses og registreres fra Photo Finish systemet på følgende måte:

a) I alle løp opp til og med 10000 m, med mindre tiden er nøyaktig0,0l sekund, skal tiden
omregnes og registreres til neste høyere 0,01 sekund, f.eks. skal 26:17,533 registreres

som26:17,54.

b) I alle baneløp lenger enn 10000 m, skal alle tider som ikke ender på to nuller omgjøres

og registreres til neste lenger 0,1 sekund, f.eks. skal 59:26,322registreres som 59:26,4.

c) I alle løp som går helt eller delvis utenfor bane, skal alle tider som ikke ender på tre

nuller omgjøres og registreres til neste lenger hele sekund, f.eks. skal 2:09:44,322

registreres som 2:09,45.

Transponder system

24. Bruk av transponder tidtaking system som overholder IAAF reglene i øvelser som

giennomføres etter regel 230 (løp som ikke i sin helhet avholdes på stadion),240,250,251
o9252 er tillat forutsatt:

a) Ikke noe av utstyret som benyttes ved start, langs løypa og ved målstreken utgjør noen

signifikant hindring for utøvemes framdrift.

b) Vekten av transponderen og innfatning som bæres av utøveren ikke er signifikant.
c) Systemet startes av starterens pistol eller er synkronisert med startsignalet.

d) Systemet krever ikke noen tiltak av utøveren under konkurransen, ved mål eller på noen

stadier i forbindelse med behandlingen av resultater.

e) I alle løp skal alle tider som ikke ender på null omregnes og registreres til neste lenger

hele sekund, f.eks. skal2:09:44,322 registreres som 2:09,45.

Merknad: Den ffisielle tiden er den tid som går mellom aufuringen av startpistolen og

utøveren når fram til målstreken. Imidlertid kan tiden som går mellom utØveren lcrysser

startstreken og målstreken gjøres kjent for utØveren, men skal ikke anses som ffisiell tid.

f) Selv om fastsettelse av plassering og tider kan anses som offisielle, må regel164.2 og

165.2 anvendes når det er nødvendig.

Merlcnad: Det anbefales at dommere og/eller videoopptak også benyttes ved avgiørelsen av

rekkefølgen i mål og identifisering qv utøvere.
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Når det brukes transponder tidtaking er det viktig at atangøren hør et passende back-up
system, særlig i forhold til regel 165.24(f). Back-up tidtakere, og enda viktigere
måldommere til å avgjøre jevne målpasseringer (som kanskje ikke vil bli differensiert ved
tidtaking med chip), anbefales sterkt.

25 Leder for transpondertidtaking er ansvarlig for at systemet fungerer. Før konkur¡ansen
starter skal han møte de tekniske operatørene, g¡øre seg kjent med utstyret og kontrollere
alle relevante innstillinger. Han skal overvåke testingen av systemet, og forsikre seg om at
en transponder som passerer målstreken vil registrere utøverens sluttid. Han skal i
samarbeide med overdommer, sørge for at det gjøres tiltak for anvendelse av regel

165.24(Ð når det er nødvendig.

Regel 166

Seeding, trekninger og kvalifisering i løpsøvelser

Runder og heat

1. Kvalifiseringsrunder (heat/forsøksheat) skal holdes i løp hvor antall utøvere er for stort til
at konkurransen kan gjennomføres tilfredsstillende i en enkelt runde (finale). Hvis
kvalifiseringsrunder holdes, må alle utøvere delta i og kvalifisere seg gjennom alle slike
runder. Den relevante avgjørelsesmyndighet kan imidlertid for en eller flere øvelser,
bestemme at det skal gjennomføres ytterligere foreløpige kvalifiseringsrunder, enten i
samme konkurranse eller ved en eller flere tidligere konkurranser, for ä avgSøre hvem eller
alle utøvere som skal ha rett til å delta og i hvilken runde av konkurransen. Slik
fremgangsmåte og andre virkemidler (slik som å oppnå kvalifiseringskrav iløpetav en

bestemt periode, spesifisert plassering i en bestemt konkurranse eller ved spesifiserte
rangeringer) som gir en utøver rett til å delta og i hvilken runde av konkurransen, skal

angis i regelverket for hver konkurranse.

Merknad: Se ogsåregel 146.4(c).

Kommentar: For nasjonale forhold gis anledning til å løpe flere runder i samme stevne

underforutsetning av at dette er bekjentgjort og approbert påforhånd. A- og B-finale (evt.

C-finale) kan kun avholdes om mon reduserer antall runder i øvelsen.

2. Kvalifiseringsrunder i løpsøvelser skal arrangeres på følgende måte av oppnevnt Tekniske
delegat. Dersom det ikke er oppnevnt Teknisk delegat skal de affangeres av an:angØïen.

a) Regelverket for hver konkurranse bør inneholde et oppsett som ved fravær av

ekstraordinære omstendigheter, brukes for ä avgSøre antall runder, antall heat i hver
runde og kvalifiseringsprosedyrene, dvs. de som skal gå videre på plassering (P) og tid
(T). Slik informasjon skal også gis for eventuelle innledende runder.

b) Når det er mulig skal representanter for hvert medlemsforbund eller lag og

utøveme med de beste prestasjonene bli plasser i forskjellige heat i alle
kvalifiseringsrunder i konkurransen. Ved anvendelsen av denne regel etter den første
runden, skal de nødvendige b¡tene av utøvere mellom heat, så langt det er mulig,
foretas mellom utøvere i samme (gruppe av baner> i henhold til regel 166.4(b).
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c) Når heat settes opp, bør så mye informasjon som mulig om utøvernes

prestasjoner bli vurdert og heatene trukket slik at utøvere med de beste prestasjonene

normalt når finalen.

Kommentar: Ulike metoder brukes. Tabeller som brukes internasjonalt og de som brukes i
norske mesterskap, både for I baners og 6 baners anlegg, finnes på IAAFs hjemmeside og
i reglementet þr norske mesterskap.

Kvalifiseringsrundene bør på best mulige måte avgjøre hvilke utøvere som skal delta i
neste runde og eventuelt i finalen. Dette inkluderer, så langt det er mulig, å unngå øt

utøvere med de beste prestasjoner (generelt bestemt ut fra oppnådde resultater i
lwalifiseringsperioden, men hvor det også tas hensyn til slike forhold som en nylig

fremragende kntiere) møtes i samme heat. Dette gjelder ogsåfor utøvere fra samme

me dl emsfor b und e I I er I ag.

I det minste for større konkurranser bør grunnlaget for seedingen være de beste tidene

som er oppnådd av hver utØver under gldige forhold (inkludert vindmåling for relevante

øvelser) i løpet øv denforhåndsbestemte perioden. Denne perioden vil vanligvis bli
spesffisert i de telcniske bestemmelsene eller i dokumentet somfastsetter
lwalifiseringslcravene og standarder for konkurransen. Hvor det ikke þreligger slike

spesifikasjoner bør Telcnisk delegat eller arrangøren bestemme grunnlaget for seedingen.

Slike føktorer som prestasjoner oppnådd under trening eller tester, selv om de fremstår
som konkuruanser eller forestillinger om hva en utøver <<er verdt>, men aldri hor oppnådd,

bør ikke hensyntas ved seedingen.

Kravene i regelen i forhold til <utøvere med beste prestasjoner> lcrever noen awik i
forhold til den strenge protokollen som er angitt ovenfor. For eksempel vil en utøver som

normalt ville ha blitt seedet i en høy posisjon ikke ha noe eller bare et dårlig gyldig
resultat i denforhåndsbestemte perioden (på grunn qv skade, sykdom, ikke kvalifisert,
eller i tilfeller av innendørskonkurranse bare har resultater utendørs).

Selv om han normalt ville ha blitt plassert lavt eller i bunnen av seedingslisten, bør
Teknisk delegat vurdere tilpasninger. Tilsvarende prinsipper bør anvendes for å unngå

mØter i kvølifiseringsrunden mellom utØvere som anses å være favoritter til en høy
plassering i øvelsen dersom resultatene i tidligere runder skal diktere at de kommer i
samme heat. Samtidig bør det ogsåforetas tilpasninger for å silcre at utøvere fra samme

land eller lag er iforskjellige heat.

I alle slike tilfeller bør tilpasninger i seedingenforetas etter denþrstefordelingen av

heatene, menfør trekning av baner.

Ved anvendelsen av disse prinsipper bør bytte av utØvere:

a) iførste runde: mellom utØvere med tilsvarende rangering etter listen av beste gtldige
resultater i løpet av denforhåndsbestemte perioden; og

b) i etterfølgende runder: mellom utØvere som har en tilsvarende rangering etter regel
r 66.4(b).

Det er viktig åþlge disse prinsippene i konkurranser hvor antall runder er redusert i noen

øvelser - hvor nøyaktig og grundig vurdert seeding er sentralt for å oppnå både et

r e t tfe r di g o g 
"fo 

r ut Øv e r n e t il t al e nde utfal l.
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For mindre konkurranser kan Telcnisk delegat og qrrangøren vurdere å benytte andre
prinsipper for å oppnå et tilsvarende sluttresultat.

Rangering og sammensetning av heat

3.

a) I første runde skal utøverne plasseres i heat ved bruk av sikksakk metoden, med

seedingen som er bestemt ut i fra den relevante listen av oppnådde gyldige prestasjoner i
løpet av den forhåndsbestemte perioden.

b) Etter første runde skal utøverne i de påfølgende runder plasseres i heat etter følgende
prosedyre:

(i) Iløpfra 100 m til og med 400 m og i stafetter opp til og med 4x400 m skal seeding

baseres på plasseringer og tider fra hver foregående runde. For dette formålet skal

utøverne rangeres som følger:

raskeste heatvinner

nest raskeste heatvinner

tredje raskeste heatvinner, osv.

raskeste andre plass

nest raskeste andre plass

tredje raskeste andre plass, osv.

komplettert med:

raskeste kvalifi seringstid

nest raskeste kvalifi seringstid

tredj e raskeste kvalifiseringstid, osv.

(ii) For andre øvelser skal de opprinnelige rangeringslistene fortsatt brukes ved seeding,

bare endret ved forbedring av resultater som er oppnådd i foregående runder.

c) Deretter skal utøverne plasseres i heat i seedingsrekkefølge etter sikksakk-metoden.

F.eks. vil tre heat bestå av følgende seeding:

A:16712 13 18 1924
B: 2 5 8 11 14 17 20 23

C: 3 4 9 10 15 16 21 22

d) I hvert tilfelle skal rekkefølgen som heatene skal løpes i avgjøres ved trekning etter at

sammensetningen av heatene er bestemt.

Kommentar: Dersom det er mulig skal utøvere fra samme nasjon/lag plasseres i
forskjellige heat.

Iførste runde, for å redusere lvavet til antall heat, er det al<septabelt og normalt å legge

til tilgiengelige baner (f elrs. en niende bane på en oval løpebane) i løp opp til og med 400

m, og å ha mer enn en utøver i banen ved start på et 800 m løp.

Den tilfeldige trekningen av rekkeþlgenfor giennomføringen av heatene er basert på
rettferdighet. I mellom- og langdistanseløp vil utøverne som løper i siste heat vite hvilken
prestasjon de må oppnåfor å kvalifisere på tid. Selv ved kortere løp er det et

rettferdighetsaspekt ettersom værforhold kan endres (plutselig regnvær eller endring av
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vindstyrke eller vindretning). Rettferdighet lcrever at rekkefølgen bestemmes ved

tilfeldigheter.

Trekning av baner
4. For løp opp til og med 800 m og for stafetter opp til og med 4 x 400 m (inkludert 1000 m

stafett) hvor det skal avvikles flere runder, skal banene trekkes på fiølgende måte:

a) I første runde, og i innledende kvalifiseringsrunder etter regel 166.1, skal banene

trekkes tilfeldig.
b) I de følgende runder skal utøverne rangeres etter hver runde i henhold til prosedyren i

regel 166.3(bXÐ, for 800 m etter regel 166.3(bxii).

Det skal så foretas tre trekninger:

i. de fire høyest rangerte utøverne eller lagene skal trekke om banene 3,4,5 og6.
ii. de neste to rangerte utøverne eller lagene skal trekke om bane 7 og 8.

iii.de to lavest rangerte utøverne skal trekke om banene I og2.
Merlcnad (i): Dersom det erfæne enn 8 baner tilgjengelig skal det sqmme systemet brukes

me d nø dv e ndi ge mo difi kosj oner.

Merknad (ii): I konkurranser som nevnt i regel I. I (d) til (j) kan 800 m løpes med en eller
to utøvere plassert i hver bane, eller med gruppestart med alle løperne bok en buet linje. I
konkurranser som nevnt i regel l.l(a), (b), (c) og (f) bør dette normalt bare kunne giøres i
første runde, med mindre det er flere utØvere i et løp enn forutsatt som følge av delte

plasseringer eller avansement til neste runde bestemt av overdommer eller juryen.

Merknad (iii): I et 800 m løp, inkludert enfinale, hvor det skal starte flere løpere enn det

er baner, skal Teknisk delegat bestemme hvilke baner hvor det skal være mer enn en

utØver.

Merknad (iv): Hvis det er flere baner enn utØvere bør den innerste banen alltid være tom.

Kommentar: På baner med 6 løpebaner trekkes det om banene 3, 4 og 5 for de trë høyest

rangerte og om banene I, 2 og 6for de øvrige.

Når det gjelder merknad (iii) så er det ingen nøyaktig definisjon med hensyn til hvordan

Teknisk delegat bør gåfram, noe som vil kunne medføre betydelige variasjoner. Dette far
imidlertid bare betydning for første sving av løpet og er ikke så viktig som þrdelingen av

baner i kortere løp. Telcnisk delegøt anbefales å plassere de ekstra utøverne i baner hvor

dette får minst ulemper - vanligvis i de ytterste banene slik at utøvere ikke løper sammen i
en lvapp sving.

Når det gjelder merlcnad (iv) hvor et stadion har mer enn åtte tilgiengelige baner, bør

Telcrtisk delegat (eller, hvor det ikke er Teknisk delegat, arcangøren) bestemme påforhånd
hvilke baner som skal benyttes for dette formåL. F.eks. bør bane I ikke benyttes på en oval
bane med ni bøner når det deltar færre enn ni utøvere i løpet. Følgelig anses bane 2 som

bane l, osv. þr dette formåL.

5. I konkuffanser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð i løp lenger enn 800 m, stafetter

lenger enn 4 x 400 m og i øvelser som awikles over bare en runde (finale), skal

banefordel ing / startpo si sj oner trekkes til feldi g.
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Kommentar: For nasjonale forhold kan baneþrdelingen avspeile resultater som er
oppnådd tidligere og vurdering av disse.

6. Hvor det er bestemt at det skal gjennomføres en serie løp i en øvelse istedenfor runder og

finaler, skal reglementet for konkurransen opplyse om alle relevante forhold, inkludert
seeding og trekninger og fremgangsmåten for hvordan sluttresultatet vil bli avgjort.

7. En utøver skal ikke tillates å konkurrere i et annet heat eller bane enn det vedkommende er

oppført i, unntatt hvor det foreligger tilfeller hvor Teknisk delegat eller overdommeren

mener at disse rettferdiggjør en endring.

Progresjon

8. I alle kvalifiseringsrunder bør, når det er praktisk, minst de to beste i hvert heat

kvalifiseres for neste runde, og det anbefales, hvis mulig, at minst de tre beste gå videre.

Unntatt når regel 167 får anvendelse, kan andre utøvere kvalifisere seg for neste runde

etter plassering eller tid i henhold til regel 166.2, konkurransens reglement eller som

bestemt av Teknisk delegat. Når utøvere kvalifiseres i henhold til deres tider skal bare ett

system for tidtaking brukes.

Kommentar: I nasjonale konkunqnser hvor atangØrenfinner det nødvendigfur en

forsvarlig awikling kan det gis dispensasjonfra regelen om at minst to skal gå videre.

Når det er beskrevet progresjonstabeller i reglementet þr en konkurranse er det vanlig at
prinsippene i regel 166.8 vil være inkorporert. Hvis ikke bør Teknisk delegat eller
arrangØrenfølqt de samme prinsippene når det skal lages progresjonstabeller.

Det vil imidlertid være tilfeller hvor regel 167 vil kunne innebære at en variasjonfår
anvendelse, spesielt hvor det er uavgjortfor siste kvalffikosjonsposisjon basert på
plassering. I slike tilfeller vil det kunne være nødvendig å la en utøver mindre å gå videre
på tid. Dersom det er tilstrekkelig ekstra baner tilgjengelig, eller ved 800 m (hvor en bane

ved start kan benyttes avflere enn en utøver) eller i løp som ikke løpes i delte baner, kan

Teknisk delegat bestemme at en eller flere ekstra utØvere går videre.

På grunn av bestemmelsen i regel 166.8 om at det ved kvalifisering på tid bare kan

benyttes ett tidtakingssystem, er det viktig å ha et back-up tidtakingssystem tilgiengeligfor
det tilfelle at det primære systemet (vanligvis Photo Finish systemet) feiler. I tilfelle hvor
bare tiderfraforskjellige tidtakingssystemer er tilgjengeligfor to ellerflere heat bør

Telcnisk delegat i samorbeid med overdommer for løp, innenfor forholdene for den

angieldende konkunansen, bestemme den mest rettferdige metodenfor å avgjøre hvilke

utØvere som skal gå videre til neste runde. Hvor det er ekstra baner tilgiengelig anbefales

det at denne muligheten vurderes først.

Endagsstevner

9. I konkurranser som nevnt i regel 1.1(e), (i) og O kan utøvere seedes, rangeres og/eller
tildeles baner i henhold til reglementet for konkurransen eller ved en arìnen metode fastsatt

av arrangØren, og som helst bør være gjort kjent for utøverne eller deres representanter på

forhånd.
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Ved endagsstevner, hvis det bare er enfinale runde, men med mer enn ett løp, bør løpene

arrangeres i henhold til reglementet for stevnet eller serien qv stevner som det inngår i.

Hvis det ikke foreligger et slikt reglement, er det vanlig at fordelingen av utøvere i de

forskjellige løpene foretas av qrrangøren, eller hvis det bes om dette av Telcnisk delegat.

Tilsvarende vurderingerJär anvendelse når det gjelder hvordan den endelige rangeringen
av utØvere i slike stevner skal gjøres. I noen stevner anses de andre løpene enn hovedløpet

for separate løp og inngår ikke i den samlede rangeringen, mens resultqtene i andre

stevner <kombineres>for åfa en samlet rangering. Det anbefales sterkt at hvilket prinsipp
som benyttes for konkunansen gjøres kjent for utøverne på forhånd, ettersom dette vil
kunne få betydningþr premier og andre forhold.

Minimumstider mellom runder
10. Følgende minimumstider bør, hvis det er praktisk, benyttes mellom siste heat i en

runde og første heat i etterfølgende runde eller finalen:

Opp til og med 200 m 45 minutter
Over 200 m og opp til og med 1000 m 90 minutter
Over 1000 m Ikke samme dag.

Kommentar: I stevner uten internasjonal deltakelse kan man på 100 og 200 m sette ned

tiden mellom hver runde iþrsøk, mellomheat ogfinale til 20 min.

Regel 167

Like resultater

1. Dersom dommerne eller Photo Finish dommerne ikke kan skille utøvernes rekkefølge i
henhold til regel 164.2,165.18, 165.2I eller 165.24, skal de ha samme plassering.

Uavgiort ved rangering (etter regel 166.3(b)

2. Hvis det er uavgjort ved rangering etter regel 166.3(b), skal Photo Finish dommeren

vurdere de registrerte tidene for utøverne til 0,001 sekund. Hvis det fremdeles er likt anses

det å være uavgjort, og det skal foretas loddtrekning for å avg¡øre rekkefølgen.

Uavgiort ved siste kvalifiseringsposisjon basert på plassering
3. Hvis det etter anvendelse av regel 167.1 er uavgjort for den siste kvalifiseringsposisjonen

basert på plassering, og hvis det er ledige baner eller plasser (inklusive deling av baner på

800 m løp), skal utøvere som er rangert likt gå videre til neste runde. Dersom dette ikke er

mulig, skal det foretas loddtrekning for å avg¡øre hvilke utøvere som skal gå videre til
neste runde.

4. Når kvalifisering til den neste runde er basert på plassering og tid (f.eks. de tre første i
hvert av to heat pluss de neste to raskeste tidene), og det er uavgjort for den siste

kvalifiseringsposisjonen basert på plassering, så skal antall utøvere som går videre på tid
reduseres.

Uavgiort ved siste kvalifiseringsposisjon basert på tid
5. Hvis det er uavgjort for den siste kvalifiseringsposisjonen basert på tid, skal Photo Finish

dommeren vurdere de registrerte tidene for utøverne til 0,001 sekund. Hvis det fremdeles

68



er likt anses det å være uavgjort. Hvis det er ledige baner eller plasser (inklusive deling av
baner på 800 mløp), skal utøvere som er rangert likt gå videre til neste runde. Dersom
dette ikke er mulig, skal det foretas loddtrekning for å avg¡øre hvilke utøvere som skal gå
videre til neste runde.

Kommentar: For nasjonale forhold benyttes tiden iforsølcsrunden som grunnlagfor videre
lcvalifisering. Dersom tídene er like foretrekkes den utøver som har best plassering i sitt
heat. Har utØverne samme plassering i sine heat, leses tiden ned til I/1000 av et sekund,
dersom tidtakingsselcretariatet har kapasitet til slik ekstra avlesning. Dersom utØvere

fremdeles står likt foretrekkes utøvere som har minst fordelaktige vindþrhotd (i øvelser
hvor vind måles). Hvis det fremdeles er likt benyttes loddtrekning.

Regel 168

Hekkeløp

l. Standard distanser er:

Menn, U20 menn og Ul8 gutter: 110 m og 400 m
Kvinner, U20 kvinner og Ul8 jenter: 100 m og 400 m
I hver bane skal det være 10 hekker som skal plasseres i henhold til følgende tabell
Menn, U20 menn og U18 gutter

Kvinner, U20 kvinner og Ul8 jenter
Distanse Fra start til 1. hekk Mellom hekkene Fra siste hekk til mål

100 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Hver hekk skal plasseres på løpebanen slik at fotstykkene er på den siden hvor utøveren
ankommer. Hekken skal plasseres slik at vertikalplanet på siden av topplisten nær den
ankommende utøver sammenfaller med banemerket nærmest utøveren.
Kommentar: I tillegg til ovenstående internasjonale standarddistanser finnes
hekkedistanser og hekkehøyder som gjelder for norske aldersbestemte klasser. Disse er
gjengitt på NFIFs internettsider.

2' Hekkene skal lages av metall eller annet passende materiale med en topplist av tre eller
annet passende materiale som ikke må være av metall. De skal bestå av to fotstykker og
to sidestolper med en rektangulær ramme som er forsterket med ett eller flere krysstag.
Sidestolpene skal være festet helt på enden av hvert sitt fotstykke. Hekken skal være
konstruert slik at det kreves en kraft tilsvarende minst 3,6 kg rettet mot midten av den
øverste kanten av topplisten for å velte den. Hekkene kan være justerbare i høyden for
hver øvelse. Motvektene må kunne reguleres slik at det for hver høyde kreves en kraft
tilsvarende minst 3,6 kg og ikke mer enn 4 kg for å velte den.

Topplistens maksimale horisontale avbøyning (inkludert avbøyning på sidestolpene) når
den utsettes en kraft tilsvarende 10 kg midt på, skal ikke overstige 35 mm.

Distanse Fra start til l. hekk Mellom hekkene Fra siste hekk til mål
110 m 13,72 m 9,14 m 14,02m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
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3. Mål: Hekkenes standardhøyder skal være

Merknad: På grunn av produlcsjonsvariasjoner er hekker opp til 1,000 m al<septabelt for
U20 II0mhekker.
I hvert tilfelle skal det være en toleranse på 3 mm over og under standardhøydene for å ta

høyde for variasjoner ved produksjonen. Bredden på hekkene skal være fra 1,18 m til I,20
m. Maksimal lengde på fotstykkene skal være 0,70 m. Totalvekten på hekkene skal ikke
være mindre enn 10 kg.

fSett inn tegninger av hekk]

4. Høyden på topplisten skal være 70 mm + 5 mm. Tykkelsen bør være mellom l0 mm og

25 mm, og Øvre kanter bør være avrundet. Topplisten bør være godt festet til
sidestolpene.

5. Topplisten bør være malt med sorte og hvite striper, eller med andre sterke kontrastfarger
(også i kontrast med omgivelsene rundt), slik at de lysere stripene, som bør være minst
0,225 m brede, er på utsiden. Den skal være farget slik at den er synlig for alle seende

utøvere.

6. Alle løp skal gå i delte baner og hver utøver skal holde seg innenfor og passere hekkene i
sin egen bane gjennom hele løpet, unntatt som nevnt i regel 163.4. Med mindre det ikke
har skjedd noen påvirkning eller hindring av andre utøvere iløpet, og regel 168.7(a) ikke
er overtrådt, skal en utøver også diskvalifiseres hvis han direkte eller indirekte slår ned

eller signihkant flytter på en hekk i en annen bane.

Kravet om å hoppe over hver hekk bør ikke leses som et lvav om at utØveren skal hoppe

overhverhekkisinegenbane-forutsattatintensjoneniregel 163.3 og 163.4følges. Men
hvis en utøver slår ned eller flytter en hekk i en annen bane og derved påvirker fremdriften
for en annen utØver, bør høn diskvalffiseres.

Situasioner hvor en utøver slår ned ellerflytter en hekk i en annen bane bør praktiseres og

forstås på en logisk måte. F.el<s. bør en utøver som slår ned eller flytter en hekk i en bane

þr en utøver som allerede har passert hekken ikke nødvendigvis bli diskvalifisert, med

mindre de på annen måte bryter reglene, f.elcs. ved å bevege seg til en bone innenfor i
svingen. Intensjonen med denne regelen er å gjøre det klart at det bør vurderes

diskvalifikasjon når en utøver somforetar en slik handling påvirker en annen utøver.

Overdommere og banedommere må likevel være oppmerlcsomme og være silve på at hver
utØver holder seg i sin egen bane. I tillegg er det vanlig i hekkeløp qt utøvere strekker sine

armer vidt ut når de passerer hekkene, og derved treffer eller hemmer utøveren i neste bane.

Dette kan best bli lagt merke til av banedommere som står, eller et videokamero som er
plassert, rettforan utØverne. I denneforbindelse vil regel 163.2 kunneJå anvendelse.

Distanse Menn U20 menn U18 gutter Kvinner /
U20 kvinner

Ul8 jenter

100m/110m 1,061 m 0,991 m 0,914 m 0,838 m 0,762m
400 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m 0,762m 0,762m
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7. Hver utøver skal passere hver hekk. Unnlatelse av ä gSøre dette vil resultere i
diskvalifikasjon.

I tillegg skal løperen diskvalifiseres dersom:

a) hans fot eller ben, ved passeringen, er under horisontalplanet av toppen av hekken og

utenfor denne (på en av sidene); eller

b) han etter overdommerens mening, med vilje slår ned en hekk.

Merlcnad: Forutsatt at denne regelenfølges og hekken ikke er flyttet eller høyden er

redusert på noen måte, herunder vippet i noen retning, kan en utøver passere hekken på
hvilken som helst måte.

Regel 168.7(a) gjelder både utøverensforreste og bakerste ben.

Det å <slå ned> en hekk resulterer ikke i seg selv i dislwalifikasjon. Mange utøvere slår
ned hekken ved å trffi toppen på listen når de trekker giennom det bakerste benet. Det å

slå ned en hekk med vilje (f,eks. når en utØver kommer for nær hekken) er et regelbrudd.

Overdommeren bør være overbevist om at utøverens handling var å slå ned hekken med

viljefor derved å unngå det sentrale lcravet i regel 168.7 om at hver utøver skal passere

hver hekk. Det mest opplagte eksempel er hvor utØveren bruker sin hånd. I andre tilfeller,
slik som hvor det synes som omfoten eller undersiden av låret har blitt benyttet med vilje,

må overdommeren være svært sikker på at handlingen vør gjort med vilje og i strid med

intensjonen i regelen. Et eksempel hvor utØveren ikke løfter sitt forceste ben tilstrekkelig
høytfor å kunne pøssere hekken, og som et resultat av dette slår den ned, kanvære et slikt
tilfelle.

Merknaden vil i hovedsakvære relevant ved konkurranser på lavere nivå, menfår likevel
anvendelse ved alle konkunanser. Den tillater en utøver, ofte en som har falt eller har
mistet sitt løpemønster, å plassere sine hender på hekken og <klatre over>.

8. Bortsett fra bestemmelsene i regel 1 68.6 og 168.7 , skal riv av hekker ikke resultere i
diskvalifikasjon eller hindre godkjenning av en rekord.

Regel 169

Hinderløp

l. Standarddistansene skal være: 2000 m og 3000 m.

Kommentqr: I500 m brukes som ungdoms- og veteranøvelse i Norge.

2. Pä 3000 m skal det være 28 hinderpasseringer og 7 vanngravpasseringer, og på 2000 m 18

hinderpasseringer og 5 vanngravpasseringer.

Kommentar: På I500 m sknl det være I2 hinder og 3 vanngravpasseringer.

3. I et hinderløp skal det være 5 passeringer i hver runde etter at målstreken er passert for
første gang, med vanngravpasseringen som det være fierde. Hindrene bør fordeles jevnt,

slik at avstanden mellom hindrene er omtrent en femdel av den nominelle lengden av

runden.
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Merknad (i): Det kan være nødvendig med justering av avstanden mellom hindrene for å
silcre trygge avstander frq et hinder / startstreken og til neste hinder, før og etter

målstreken, som vist i (IAAF Track and Field Facilities Manual>.

Merlcnad (ii): På 2000 m må målstreken passeres to ganger før første runde med fem
passeringer dersom vanngraven ligger på innsiden av løpebanen i svingen.

4. Pä 3000 m skal strekningen fra start til begynnelsen av første runde ikke ha noen hindre,

og hindrene skal fiernes inntil utøverne har begynt på første runde. På 2000 m er første

hinder det tredje hinderet i en normal runde. De forrige hindrene skal fiernes inntil
utøveme har passert dem for første gang.

Kommentar: På 2000 m er vanngrøvpassering andre passering iførste runde. På 1500 m

skal ingen hindre eller vanngrav passeres før målstreken er passertførste gang.

5. Hindreneskal være0,974 mt 0,03 mhøyeformenn/gutter og0,762mt 0,03 mhøye
for kvinner / jenter, og skal være minst 3,94 m brede. Topp-planken på hindrene, også det
ved vanngraven, skal være firkantet0,127 mx0,I2J m.

Hvert hinder skal være mellom 80 og 100 kg. Hvert hinder skal på hver side ha en fot på

mellom 7,2m og 1,4 m.

Hinderet ved vanngraven skal være 3,66 m* 0,2 m bredt, og skal være festet slik til
bakken at ingen horisontal bevegelse er mulig.
Topp-plankene skal være malt i sorte og hvite striper, eller med andre sterke kontrastfarger
(også i kontrast med omgivelsene rundt), slik at de lysere stripene, som bør være minst
0,225 m brede, er på utsiden, og som skal være farget slik at de er synlig for alle seende

utøvere.

Hindrene skal plasseres slik at minst 0,30 m av topp-planken går utenfor innsiden av den

innerste kanten av løpebanen.

Merknad: Det anbefales at det første hinderet som skal passeres er minst 5 m bredt.

[Sett inn tegning av hinder]

6. Vanngraven inkludert hinderet skal være 3,66 m+.0,02 m i lengde og vanngraven skal

være3,66m*0,02 m i bredde.

Bunnen i vanngraven skal bestå av en syntetisk overflate eller matte med tilstrekkelig
tykkelse for å sikre en trygg landing og for å gi et tilstrekkelig grep for pigger.

Vanndybden nærmest hinderet og 0,30 m framover skal være 0,7 m. Herfra skal bunnen

stige jevnt oppover til nivået på løpebanen ved den borteste enden av vanngraven. Når
løpet starter skal overflaten på vannet være på nivå med overflaten päløpebanen med en

margin pâ20 mm.

Merlçnad: Vanndybden i vanngravenfrø overflaten av løpebanen kan reduseres fra 0,7 m

til 0,5 m. Bunnens jevne helningsvinkel (12,4" + I') skal være uforandret. Det anbefales at
alle nye vqnngraver konstrueres med en grunnere dybde.

Kommentar: Med unntak av høyden på hinderet, er vanngravenfor menn og l<vinner like.

[Sett inn tegning av vanngrav]
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7. Alle utøverne må passere over eller gjennom vannet og passere hvert hinder.

Unnlatelse av ä g¡øre dette vil resultere i diskvalifikasjon.
I tillegg skal utøveren diskvalifiseres hvis:

a) han trår på en av sidene av vanngraven, eller

b) hans fot eller ben ved passeringen er under horisontalplanet av toppen av hinderet og

utenfor denne (på en av sidene).

Forutsatt at denne regel overholdes, kan en utøver passere hvert hinder på hvilken som

helst måte.

Regel 170

Stafettløp

1. Standarddistanseneer: 4x100m,4x200m,1000m(<MedleyRelay>)(100m-200m-
300 m - 400 m), 4 x 400 m, 4 x 800 m, <Distance Medley Relay> (1200 m - 400 m - 800

m - 1600 m) og 4 x 1500 m.

Merlcnad: 1000 m stafett kan løpes med enkeltetappene i en snnen rekkefølge. I et slikt
tilfelle må anvendelsen av reglene 170.14, 170.18, 170.19 og 170.20 justeres.

Kommentar: 1000 m stafett benevnes <Medley Relay> på engelsk.

2. 50 mm brede streker skal trekkes tvers over banen for å markere lengden på etappene og

vekslingsfeltet.

3. På 4 x 100 m og 4 x 200 m og for første og andre veksling i 1000 m stafett, skal hvert

vekslingsfelt være 30 m langt, og hvor starten på vekslingsfeltet er 20 m fra streken som

markerer lengden på etappen. For tredje veksling i 1000 m stafett og 4 x 400 m og lengre

stafetter skal hvert vekslingsfelt være 20 m, og hvor streken som markerer lengden på

etappen er i midten. Vekslingsfeltene starter og slutter ved kanten av vekslingsstrekene

nærmest startstreken i løpsretningen. For hver veksling som gjennomføres i egne baner

skal en dommer passe på at utøverne er korrekt plassert i sitt vekslingsfelt. Dommeren skal

også sørge for at regel 170.4 overholdes.

Banedommerne må sørge for at hver utøver på hvert lag inntar sin plass i riktig bane eller
posisjon. Startordnerne er ansvarlige þr riktig plassering av de þrste løperne og at hver

av disse har fått stafettpinner. De kan også bli tildelt oppgaven med å assistere ved senere

velrslingsfelt ved startstreken. Leder for banedommere ved hvert velcslingsfelt, og

banedommere som er stilt til deres disposisjon, er ansvarligfor plasseringen av de

etterfølgende løperne. Når alle utøvere er korrekt plassert skal leder for banedommerne

ved veltslingsfeltet gi beskjed til de andre relevante dommerne på avtalt

kommuniknsjonsmåte - som ved større konkurranser vanligvis vil være radio.
De må også sørge for at de utgående utøvernes føtter er fullstendig innenfor

velcslingsfeltet ved alle velalinger før de begtnner sine bevegelser som resulterer i
overtakelsen av stafettpinnen. Denne bevegelsen må ikke begtnne på noe sted utenfor

vekslingsfeltet.
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4. Når hele eller den første delen av en stafett løpes i delte baner, kan en utøver plassere et

kontrollmerke innenfor sin egen bane, ved bruk av selvklebende tape, maksimalt 0,05 m x
0,40 m, med farge som ikke kan forveksles med permanente merker. Det kan ikke brukes

andre kontrollmerker. Dommerne skal anvise de relevante utøverne om å følge denne

regelen eller å fierne merker som ikke er i henhold til regelen. Hvis de ikke etterkommer
anvisningen, skal dommerne f erne merkene.

Merlcnad: Alvorlige tilfeller kanforfølges videre etter regel 125.5 og 145.2.

5. Stafetþinnen skal være et glatt, hult og rundt rør i ett stykke, laget av tre, metall eller
annet ubøyelig materiale. Lengden skal være 0,28 m til 0,30 m. Utvendig diameter skal

være 40 mm + 2 mm, og den skal ikke veie mindre enn 50 g. Den skal være farget slik at

den er lett synlig under løpet.

6.

a) En stafettpinne skal brukes i alle stafettløp som holdes inne på stadion, og må bæres i
hånden under hele løpet. I minst alle konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og

(f) skal hver stafettpinne nummereres og ha forskjellig farge, og kan inneholde en

tidtakingstransponder.

Merlcrtad: Hvis mulig bør fordelingen av fargene til hver bane eller startposisjon vises

i startlisten.

b) Utøvere kan ikke bruke hansker eller plassere noe materiale (annet enn de som er tillatt
etter regel Áa.a@\ eller ha substanser på hendene for å oppnå et bedre grep om
stafetþinnen.

c) Hvis stafettpinnen mistes, må den tas opp av utøveren som mistet den. Han kan forlate
sin bane for å hente den, forutsatt at han ikke reduserer distansen som skal løpes. I
tillegg, dersom stafettpinnen mistes slik at den beveger seg sideveis eller framover i
forhold til løpsretningen (herunder forbi målstreken), må utøveren som mistet
stafettpinnen, etter å ha hentet den, minst returnere til det sted hvor han sist hadde den

i sin hånd, førhan fortsetter iløpet. Forutsatt at disse prosedyrene følges og ingen

andre løpere er hindret, skal det å miste stafettpinnen ikke resultere i diskvalifikasjon.
7. Stafettpinnen skal leveres innenfor vekslingsfeltet. Vekslingen begynner når den først

berøres av mottakende utøver og er fullført når den bare er i handen til mottakende utøver.

I forhold til vekslingsfeltet er det bare stafettpinnens posisjon som er avgjørende. Levering
av stafettpinnen utenfor vekslingsfeltet skal resultere i diskvalifikasjon.
Kommentar I: Dette betyr at mottakeren ikke har lov til å berøre stafettpinnenfør denne

er ført over streken ved begltnnelsen av velrslingsfeltet og at den som leverer pinnen må

slippe den før den blir ført over streken ved feltets slutt.

Kommentar 2: Dersom en løper kaster stafettpinnenfør han passerer mål skal laget
dislwalifiseres.

Ved avgiørelsen av posisjonen til stafettpinnen sknl hele stafettpinnen tas i betraktning.

Banedommere må passe på at de observerer enhver kontakt som utgående løper har med

stafettpinnenfør stafettpinnen kommer inn i velcslingsfeltet, særlig i 4 x 400 m stafett og
lenger. Hvis utgående løper berører stafettpinnenfør stafettpinnen kommer inn i
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velcslingsfeltet, skal hans lag diskvalifiseres. De må også passe på at stafettpinnen bare er
i hånden på mottakende utøver før den <forlater> velcslingsfeltet.

8. Fram til det øyeblikk når stafettpinnen bare holdes i hånden på den mottakende utøveren,

skal regel 163.3 bare få anvendelse i forhold til den innkommende utøveren. Deretter får
den bare anvendelse i forhold til den mottakende utøveren.

I tillegg bør utøverc før de mottar og/eller etter at de har gitt stafettpinnen fra seg, holde

seg i sin bane eller sin posisjon inntil banen er klar, for ikke å hindre andre løpere. Regel
163.3 og 163.4 gielder ikke for disse utøverne. Hvis imidlertid en utøver hindrer en

deltager på et annet lag, herunder ved âløpe ut av posisjon eller banen, skal regel 163.2

anvendes.

9. Hvis en utøver tar eller tar opp stafettpinnen til et annet lag, skal hans lag diskvalifiseres.
Det andre laget skal ikke straffes med mindre det er oppnådd en fordel.

10. Hver deltager i et stafettlag kan bare løpe en etappe. Hvilke fire som helst av utøverne

som er påmeldt til konkunansen, enten for denne eller en annen øvelse, kan brukes ved
sammensetningen av stafettlaget i hvilken som helst runde. Imidlertid, når et stafettlag
først har startet i en konkurranse, kan bare to ytterligere utøvere bli benyttet som reseryer

ved sammensetningen av laget. Dersom et lag ikke følger denne regelen, skal det

diskvalifiseres.

Merknad: Det relevante styrende organ (eller hvis det ikke er et slik organ, arrangøren)
kan spesifisere i reglementet for en konkurranse at antallet øv ytterligere utøvere som kan

benyttes etter at et stafettlag hør startet i kt¡nkunansen, kan være flere enn to.

Kommentar I: I nasjonale stevner er det ikke nødvendig at innbytterne er påmeldt i noen

øvelse.

Kommentar 2: Dersom en klubb har mer enn ett lag, kan utøvere flyttes frø 2. lag til l. lag
(eller fra 3. lag til 2. lag eller L lag), men ikke omvendt, dog malçsimalt 2 utøvere.

11. Sammensetningen av laget og startrekkefølgen skal erklæres offisielt ikke senere enn

en time fbr den annonserte tiden som utøverne må være til stede i Call Room før innmarsj
(<first call time>) for det første heatet i hver runde i konkurransen. Ytterligere endringer
må bekreftes av medisinsk personale som er oppnevnt av arrangØren, og kan bare skje
fram til det tidspunkt utøverne etter tidsskjemaet skal forlate Call Room for innmarsj (<last

call time>) for det aktuelle heatet som laget skal konkurrere i. Hvis laget ikke følger denne

regelen skal det diskvalifiseres.

12. 4 x100 m skal i sin helhet løpes på delte baner.

13. 4 x200 m kan løpes på følgende måter:

a) hvor det er mulig, hele løpet i delte baner (fire svinger i delte baner),

b) delte baner på de to første etappene og den delen av tredje etappe som går fram til den

nærmeste kanten på delestreken som beskrevet i regel 163.5, hvor utøverne kan
forlate sine respektive baner (tre svinger i delte baner),

c) delte baner i første etappe fram til den nærmeste kanten på delestreken som beskrevet
i regel 163.5, hvor utøverne kan forlate sine respektive baner (en sving i delte baner).

Merlmad: Når ikke flere ennfire lag deltar og alternativ (a) ikke er mulig, anbefales det at
alternativ (c) benyttes.
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14. 1000 m stafett bør løpes på delte baner i de to første etappene og den delen av tredje
etappe som går fram til den nærmeste kanten på delestreken som beskrevet i regel 163.5,

hvor utøverne kan forlate sine respektive baner (to svinger i delte baner).

15. 4 x 400 m kan løpes på følgende måter:

a) delte baner på første etappe og den delen av andre etappe som går fram til den

nærmeste kanten på delestreken som beskrevet i regel 163.5, hvor utøverne kan forlate
sine respektive baner (tre svinger i delte baner),

b) delte baner i første etappe fram til den nærmeste kanten på delestreken som beskrevet i
regel 163.5, hvor utøverne kan forlate sine respektive baner (en sving i delte baner).

Merlcnad: Når ikke flere enn fire lag deltar anbefales det at alternativ þ) benyttes.

16. 4 x 800 m kan løpes på følgende måter:

a) delte baner i første etappe fram til den nærmeste kanten på delestreken som beskrevet i
regel 163.5, hvor utøverne kan forlate sine respektive baner (en sving i delte baner),

b) uten bruk av delte baner.

17. Hvis en utøver ikke følger regel 170.13,170.14,170.15 eller 170.16(a) skal hans lag
diskvalifiseres.

18. <Distance Medley Relay> og 4 x 1500 m skal løpes uten bruk av delte baner.

19. Utøverne kan ikke begynne âløpe på utsiden av vekslingsfeltet, og skal starte

innenfor vekslingsfeltet ved alle vekslinger. Hvis en utøver ikke følger denne regelen skal

hans lag diskvalifiseres.

20. På 1000 m stafett skal utøverne som løper siste etappe og på 4 x 400 m utøveme som

løper tredje og fierde etappe (eller etter regel 170.15(b) andre etappe), etter anvisning fra
en dommer, plassere seg i sine venteposisjoner i vekslingsfeltet i samme rekkefølge (fra
innsiden og utover) som rekkefølgen som deres respektive lagmedlemmer har når de

kommer inn i siste sving. Når de innkommende utøverne har passert dette punktet, skal de

ventende utøveme beholde sin rekkefølge og skal ikke endre plasseringene ved

begynnelsen av vekslingsfeltet. Hvis en utøver ikke følger denne regelen skal hans lag

diskvalifiseres.

Merlcnad: På 4 x 200 m (hvis denne øvelsen ikke i sin helhet løpes i delte baner), hvor den

foregående etappen ikke løpes i delte baner, skal utøverne stille seg opp i rekkefølgen i
startlisten (fra innsiden og utover).

21. I løp hvor det ikke benyttes delte baner, inklusive 4 x200 m, 1000 m stafett og 4 x
400 m når dette passer, kan ventende utøvere ta en posisjon innover i banen etter hvert
som innkommende lag ankommer, forutsatt at de ikke dytter eller blokkerer andre utøvere

slik at deres fremdrift hindres. På 4 x 200 m, 1000 m stafett og 4 x 400 m skal ventende

utøvere beholde rekkefølgen i henhold til regel 170.20. Hvis en utøver ikke følger denne

regelen skal hans lag diskvalifiseres.

Lederfor banedommerne måforblivedvekslingsfeltet som de og deres banedommere har
blitt tildelt. Når utøverne er plassert korrekt i sine baner og løpet har begtnt, er lederne

for banedommerne og de banedommerne som de har blitt t¡ldelt ansvarlige þr å

rapportere brudd på begge disse reglene og andre regelbrudd, særlig etter regel 163.
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DEL IV _ TEKNISKE ØVELSER

A. VERTIKALE HOPPØVELSER

B. HORISONTALE HOPPØVELSER

C. KASTØVELSER

Skrives senere

DEL V _ MANGEKAMP

Regel 200

Mangekamp

Ul8 gutter,U20 og senior menn (femkamp og tikamp)
l. Femkamp består av fem øvelser som skal arrangeres på en dag og awikles i følgende

rekkefølge: lengde, spyd, 200 m, diskos, 1500 m.

2. Tikamp består av ti øvelser som skal arrangeres over to påfølgende dager i følgende

rekkefølge:

1 dag: 100 m, lengde, kule, høyde,400 m.

2. dag:110 m hekk, diskos, stav, spyd, 1500 m.

U20 og senior kvinner (syvkamp og tikamp)
3. Syvkamp består av syv øvelser som skal arrangeres over to påfølgende dager i følgende

rekkefølge:

1. dag: 100 m hekk, høyde, kule, 200 m.

2. dag: lengde, spyd, 800 m.

4. Tikamp består av ti øvelser som skal arrangeres over to påfølgende dager i rekkefølge som

nevnt i regel 200.2 eller i følgende rekkefiølge:

1. dag: 100 m, diskos, stav, spyd, 400 m.

2. dag 100 m hekk, lengde, kule, høyde, 1500 m.

Kommentar: Første norske rekord i tikamp for kvinner vil være første resultat over 6300

poengfor kvinner senior og 5800 poengfor U20 kvinner.

U18 jenter (syvkamp)

5. Syvkamp består av syv øvelser som skal arrangeres over to påfølgende dager i følgende

rekkefølge:

1. dag: 100 m hekk, høyde, kule, 200 m.

2. dag: Lengde, spyd, 800 m.

Kommentar : I till e gg til ovens tående int ernasj onale st andar dmangekamper, b enytte s

andre enkeltøvelser i nasjonale og nordiske mangekamper i aldersbestemte klasser. Disse

er giengitt i <Håndbokfor barn og ungdom> og påforbundets internettsider.

Generelt
6. Overdommeren skal, når det er mulig, påse at hver enkelt utøver får et opphold på minst

30 minutter mellom avslutningen av én øvelse og før den neste øvelsen begynner. Hvis
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mulig skal tiden mellom avslutningen for siste øvelse første dag og starten på første øvelse

andre dag være minst 10 timer.

Minimumstiden på 30 minutter skal kalkuleres som denfaktiske tiden mellom det siste

løpet ellerforsøketfor alle utøverne iforegående øvelse og startenpå detførste løpet eller

forsøket i den neste øvelsen. Det er derfor mulig og ikke uvanligfor utøvere å gå direhe

fra avslutningen av en øvelse til oppvarmingfor den neste, slik at de 30 minuttene medgår

til forflytningfra et øvelsessted til det neste og til oppvarming. Endringer med hensyn til
antall dager som en mangekamp gjennomføres på er ikke tillatt unntatt i spesielle tilfeller
(fel<s. eksepsjonelle værþrhold). Slike avgjørelser skal tas av Teknisk delegat og/eller
overdommeren basert på de spesielle forholdene i hvert tilfelle. Hvis en konkunanse,

uansett grunn, blir holdt over en lenger periode enn det somfølger av regel 200 eller 223,

kan en rekord i mangekamp (totale antøll poeng) ikke godkjennes.

7. I hver enkelt øvelse, med unntak av den siste, skal heat og grupper settes opp av Teknisk
delegat eller overdommer for mangekamp, slik at utøvere med tilsvarende resultater i hver

enkelt individuell øvelse i løpet av en forhåndsbestemt periode skal plasseres i samme heat

eller gruppe. Helst fem eller flere, og aldri færre enn tre, utøvere skal plasseres i hvert heat

eller gruppe. Når dette ikke kan oppnås på grunn av tidsskjemaet for øvelsene, bør heatene

eller gruppene for neste øvelse settes opp slik og når utøverne blir tilgjengelige etter

fonige øvelse.

I den siste øvelse i mangekampen bør heatene settes opp slik at det siste heatet består av

utøverne som leder konkurransen etter nest siste øvelse.

Teknisk delegat eller overdommeren for mangekamp har myndighet til å omgjøre enhver
gruppering dersom dette etter hans mening er ønskelig.

8. Regler for de enkelte øvelser gjelder med følgende unntak:

a) I lengde og i hver av kastøvelsene skal hver utøver bare ha tre forsøk.

b) Dersom helautomatisk elektronisk tidtaking- og Photo Finish system ikke er

tilgjengelig, skal tiden på hver utøver tas av tre uavhengige tidtakere.

c) I løpsøvelsene er bare en tyvstart per løp tillatt uten diskvalifikasjon av utøveren som er

ansvarlig for tyvstarten. Enhver utøver som er ansvarlig for ytterligere tyvstarter skal

diskvalifiseres av starteren. (Se også regel 162.8).

d) I de vertikale hoppøvelsene skal listen heves med 3 cm i høyde og 10 cm i stav

gjennom hele konkunansen.

9. Bare ett system for tidtaking skal benyttes for hver enkelt øvelse. Imidlertid skal tider som

er tatt fra et helautomatisk elektronisk tidtaking- og Photo Finish system benyttes i forhold
til rekorder, selv om slike tider ikke er tilgjengelige for andre utøvere i øvelsen.

Kommentar: Flere klokker/kameraer kan benyttes, men samme system må anvendes.

To systemer for tidtaking er anerkjent for dette formål - de som er nevnt i regel 165.1(a)

os (b).
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Hvis det f,eks. er enfeil ved Photo Finishfor noen, men ikke alle heatene, vil det være

umulig å sammenligne direkte oppnådde poeng i de to systemene for den samme tiden - en

manuell tid og en automatisk.

Ettersom regel 200.9 bestemmer at det bare skal benyttes ett systemfor tidtakingfor hver
enkelt Øvelse, må alle utøverne /äfastsatt sine poeng basert på sine manuelle tider ved
bruk av de manuelle tidstabellene.

For å gjøre det klqrt, dersom alle utøvere i andre øvelser har Photo Finish tider, kan

poengtab ellen for el ektroniske tider benyttes for dis s e øve ls ene.

10. En utøver som ikke starter eller unnlater å gjøre forsøk i en av øvelsene skal ikke
tillates å delta i de etterfølgende øvelser, og skal derved anses å ha brutt konkurransen.

Utøveren skal derfor ikke føres opp i den endelige rekkefølgen.

En utøver som bestemmer seg for å trekke seg fra konkurransen, skal straks informere

overdommeren om sin beslutning.

1 1. Poengsummene, i henhold til gjeldende IAAF mangekampstabeller, skal annonseres

separat for hver øvelse og sammenlagt, etter hver øvelse.

Utøverne skal plasseres i rekkefølge i henhold til oppnådd samlet poengsum.

De samme poengtabellene benyttes for hver øvelse selv om det for yngre aldersklasser er
andre hekkehøyder og vekter på kastredskaper enn de som brukes i seniorkonkurransene.
Poeng for resultqter i løpsøvelser og tekniske øvelser finnes i poengtabellen. I mange

øvelser er ikke alle mulige tider eller lengder inntatt i tabellen. I slike tilfeller skal
poengene for den nærmest dårligere prestasjon benyttes.

Elcsempel: for kvinners spydkast vises det ikke noen poengþr 45,82 m. Nærmeste kortere
lengde som er vist i tabellen er 45,87 m som gir 779 poeng.

Uavgiort
12. Hvis to eller flere utøvere oppnår samme poengsum skal det anses å være uavgjort,
uansett plassering i konkurransen.

DEL VI - INNENDØRS KONKURRANSER

[Skrives senere]

DEL VII - KAPPGANG

Regel 230

Kappgang

1. Standard distanser: innendørs: 3000 m, 5000 m; utendørs: 5000 m, 10 km, 20km,50 km.
Definisjon av kappgang
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2. Kappgang er en bevegelse framover ved steg som tas slik at utøveren har kontakt med

bakken, slik at ingen synlig (for det menneskelige øye) mangel på kontakt oppnås. Det

fremste benet (<støttebenet>) skal være strukket (dvs. ikke bøy i kneleddet) fra første

kontakt med bakken og til det er i rett vertikal posisjon.

Dømming
aJ.

a) De oppnevnte dommerne i kappgang skal velge en dommerleder dersom det ikke har blitt
oppnevnt noen tidligere.

b) Alle dommerne skal opptre uavhengig og deres avgjørelser skal baseres på observasjoner

med det menneskelige Øye.

c) I konkurranser som nevnt i regel 1.1(a) skal alle dommerne være internasjonale

kappgangdommere. I konkurranser som holdes etter regel I .l (b), (c), (e), (Ð, (g) og (j)
skal alle dommerne enten være kontinentale eller internasjonale kappgangdommere.

d) For konkurranser på vei skal det normalt være minst seks og maksimalt ni dommere

inkludert dommerlederen.

e) For konkurranser på bane skal det normalt være seks dommere inkludert dommerlederen.

f) I konkuffanser som nevnt i regel 1.1(a) skal ikke mer enn en dommer (bortsett fra
dommerlederen) være tilknyttet ett enkelt medlemsforbund.

Dommerlederen
4.

a) I konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c), (d) og (f¡, har dommerlederen myndighet

til å diskvalifisere en utøver i de siste 100 m hvis hans framdrift klart ikke overholder

regel230.2, uavhengig av antall røde kort dommerlederen tidligere har mottatt om denne

utøveren. En utøver som blir diskvalifisert av dommerlederen på denne måten, skal

tillates å fullføre konkurransen. Han skal meddeles diskvalifikasjonen av dommerlederen

eller hans assistent ved at utøveren blir vist etrødt skilt så snart det er mulig etter at

utøveren har fullført konkurransen.

b) Dommerlederen skal overvåke konkurransen og skal bare opptre som dommer i den

spesielle situasjonen som følger av regel T0.a@).I konkurranser som nevnt i regel

1.1(a), (b), (c) og (Ð, skal det oppnevnes to eller flere assistenter til dommerlederen.

Assistentene skal bare bistå med meddelelser om diskvalifikasjoner og skal ikke opptre

som kappgangsdommer.

c) For alle konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð, og der hvor det er mulig i
andre konkurranser, skal det oppnevnes en funksjonær som håndterer oppslagstavlen og

en sekretær for dommerlederen.

Gult skilt
5. Når en dommer ikke er helt tilfreds med at utøveren overholder regel230.2 bør han, hvis

det er mulig, vise utøveren et gult skilt med symbolet for forseelsen på begge sider. Det

skal ikke vises et nytt gult skilt til en utøver fra den samme dommeren for den samme

forseelsen. Dersom dommeren har vist en utøver et gult skilt, skal han informere

dommerlederen om dette etter at konkurransen er ferdig.

Rødt kort
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6. Når en dommer observerer at en utøver ikke overholder regel230.2, ved at utøveren synlig
har mistet kontakt med bakken eller ikke har et rett kne under noen del av konkurransen,

skal dommeren sende etrødt kort til dommerlederen.

Diskvalifikasjon
7.

a) Bortsett fra konkurranser hvor regel230.7(c) far anvendelse, er utøveren diskvalifisert når

tre røde kort fra tre forskjellige dommere har blitt sendt til dommerlederen for samme

utøver. Han skal meddeles diskvalifikasjonen av dommerlederen eller hans assistent ved at

han vises et rødt skilt. Unnlatelse av å vise et rødt skilt innebærer ikke at en diskvalihsert
utøver tas inn igjen i konkurransen.

b) I konkunanser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (e) skal under ingen omstendighet røde

kort fra to dommere fra det samme medlemsforbundet medføre at utøveren diskvalif,rseres.

c) Pit Lane (et særskilt venteområde) skal brukes i konkurranser der dette er bestemt i
reglementet for konkurransen, og kan også brukes i andre konkurranser når arrangøren

bestemmer det. I disse tilfellene skal en utøver som har fatt tre røde kort, etter pålegg fra
dommerlederen eller hans assistent, gå inn i Pit Lane og oppholde seg der i den aktuelle
tidsperioden. Den aktuelle tidsperioden er:

Distanser til og med: Tid:
5 000 m/5 km 0,5 minutt
10 000 m/10 km 1 minutt
20 000 m/20 km 2 minutter
30 000 mi30 km 3 minutter
40 000 m/40 km 4 minutter

50 000 m/50 km 5 minutter
Hvis utøveren mottar et ytterligere rødt kort fra en dommer som ikke tidligere har gitt rødt
kort, skal utøveren diskvalifiseres. En utøver som ikke følger et pålegg om å gå inn i Pit
Lane, eller ikke oppholder seg der den foreskrevne tiden, skal diskvalifiseres.

d) I konkunanser på bane skal en utøver som er diskvalifisert umiddelbart forlate banen. I
konkurranser pä gatelvei skal en utØver som er diskvalifisertta av seg startnummeret og

forlate løypa. En diskvalifisert utøver som ikke forlater banen eller løypa, eller ikke retter
seg etter pålegg etter regel 230.7(c) om å gå inn i Pit Lane og forbli der i den foreskrevne

tiden, kan ilegges disiplinære forføyninger i henhold til regel 145.2.

e) En eller flere oppslagstavler skal plasseres iløypa og nær målstedet for å holde utøverne

informert om antall røde kort som er sendt til dommerlederen for hver utøver. Symbol for
hver forseelse skal også indikeres på tavlen.

f) For konkurranser som nevnt i regel 1.1(a) skal dommerne bruke håndholdte elektroniske
kommunikasjonsenheter for å melde røde kort til dommerlederens assistent og til
oppslagstavlene. I alle andre konkurranser hvor et slikt system ikke benyttes, skal
dommerlederen straks konkurransen er ferdig, melde fra til overdommeren om alle utøvere

som er diskvalif,rsert i henhold til regel 230.4(a),230.7(a) eller 230.7(c), ved at han angir
startnummer, tidspunktet for meddelelsen og forseelsene. Det samme skal gjøres for alle
utøvere som fikk røde kort.

Starten
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8. Løpet startes ved at en startpistol avfyres. Startkommandoene for løp som er lenger enn

400 m skal benyttes (regel 162.2(b)).1 konkurranser hvor det er mange utøvere bør det gis

varsel fem minuttet, tre minutter og ett minutt før starten. Ved kommandoen <Innta
plassene> skal utøveme samles ved startstreken slik som bestemt av arrangøren. Starteren

skal passe på at ingen utøver har foten (eller andre deler av kroppen) på startstreken eller
bakken foran, og skal da starte løpet.

Sikkerhet
9. Arrangører av kappgangkonkurranser skal sørge for sikkerheten til utøverne og

funksjonærene. I konkurranser som nevnt i regel 1.1(a), (b), (c) og (Ð skal arrangøren

sørge for atløypa er stengt for motorisert trafikk i alle retninger.

Drikke / svamper og forfriskningsstasjoner i konkurranser utenfor bane
10.

a) Vann og andre passende forfriskninger skal være tilgjengelig ved start og mål i alle løp.

b) I alle konkuffanser fra 5 km til og med 10 km skal stasjoner med vann og svamper settes

opp med passende intervaller, hvis været krever det.

Merknad: Stasjoner somforstøver vann (dusj) som utØverne kan gå under kan også settes

opp om klimatiske forhold tilsier dette.

c) I konkurranser lenger enn 10 km skal forfriskningsstasjoner være utplassert i hver runde.

I tillegg skal stasjoner med vann og svamper utplasseres omtrent midtveis mellom
forfriskningsstasj onene eller tettere hvis værforholdene krever det.

d) Forfriskninger, som enten er skaffet til veie av arrangØren eller av utøverne, skal plasseres

slik at de er lett tilgjengelige for utøveme eller at utøveme kan fä disse levert i hendene

av autorisert personell. Forfriskninger som er skaffet til veie av utøverne skal være under
oppsyn av dedikerte funksjonærer oppnevnt av arrangØren, fra det øyeblikk de blir levert
inn av utøverne eller deres representanter. Disse funksjonærene skal se til at

forfriskningene ikke endres eller tukles med på noe vis.

e) Slike autoriserte funksjonærer kan ikke gå inn iløypa eller hindre noen utøvere. De kan

bare overrekke forfriskninger fra en posisjon inntil en meter til siden for bordet, men aldri
foran bordet.

Ð I konkurranser som nevnt i 1.1(a), (b), (c) og (Ð kan maksimalt to funksjonærer for hvert
deltakerland oppholde seg samtidig ved bordet. Ingen funksjonærer skal under noen

omstendighet bevege seg ved siden av utØveren når han tar forfriskninger eller vann.

Merknad: I konkurranser hvor en nasjon kan være representert medflere enn 3 utøvere,

kan reglementet for konkurransen tillate ytterligere funksjonærer ved drikkestasjonene.
g) En utøver kan til enhver tid bære vann eller forfriskninger i hånden eller festet til

kroppen, forutsatt at dette har vært båret fra starten eller hentet ved en offisiell
drikkestasjon.

h) En utøver som mottar eller tar forfriskninger fra andre steder enn de fastsatte

drikkestasjoner, unntatt når dette gjøres av medisinske årsaker fra eller etter instruks fra
løpets ledelse, eller som tar forfriskninger som tilhører andre utøvere, skal ved første
gangs forseelse gis en advarsel, normalt ved at overdommeren viser et gult kort. Ved
andre gangs forseelse skal overdommeren diskvalifisere utøveren, normalt ved å vise et

rødt kort. Utøveren skal da umiddelbart forlate løypa.
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Merlcrtad: En utøver kan motta eller overrekke forfrislcninger, vann eller svamper til en

annen utøver forutsatt at dette enten var båret fra starten av konkurransen eller plukket
opp på en av de ffisielle drikkestasjonene. Vedvarende slik støtte fra en utøver til en

eller flere andre utøvere kan imidlertid bli ansett som urettferdig assistanse og kan
medføre advarsler og/eller dßkvalffikasjoner som beskrevet ovenfor.

Det er generelt samsvar mellom bestemmelsene i regel 230, 240 og 250 for øvelser som

avholdes utenþr stadion, når dette er logisk og i samsvar med gieldende pralais. Det
er imidlertid en bevisst þrskjell på regel 230. l0(e) ovenfor og regel 2a0.5(e) ved at

funlcsjonærer på drikkestasjonene i kappgang ikke kan ståfurøn bordene.

Gate-/landeveisløyper

11.

a) Runden skal ikke være kortere enn 1 km og ikke lenger enn 2 km. I konkurranser hvor
start og mål ligger inne på stadion skal runden ligge så nær som mulig til stadion.

b) Løypa skal måles i henhold til regel 240.3.

Gjennomføring av konkurransen
12.Utøveren kan forlate den oppmerkede løypamed tillatelse av og under oppsyn av en

funksjonær, forutsatt at han ikke gjør den tilbakelagte distansen kortere ved å gå utenfor
løypa.

13. Dersom overdommeren godtar en rapport fra en dommer eller banedommer eller på annen
måte får kunnskap om at en utøver har forlatt den oppmerkede løypa, og ved det har
forkortet distansen som skal gjennomføres, skal han diskvalifiseres.

DEL VIU - GATELØP

Regel 240

Gateløp

Distanser
1. Standarddistanse for menn og kvinner skal være 5 km, 10 km, 15 km, 20km,halvmaraton,

25 krn,30 km, maraton (42,195 km), 100 km og gatestafett.

Merlcrtad: Det anbeføles at gatestafetten blir gjennomført over maraton distanse, ideelt i
en 5 lvn sløyfe medforeslåtte etapper på 5 hn, l0 km, 5 km, I0 km, 5 km, og 7,195 lcrn. For
en U20 gatestafett er ønbefolt distanse halvmaraton med etapper på 5 km, 5 km, 5 km, og
6,098 km.

Løypa
2- Gateløp skal foregå på ferdige veier. Nar trafikk eller andre forhold gjør veien uegnet kan

løypa, som må være godt merket, legges på sykkel- eller gangveier ved siden av veien,

men ikke på myk grunn slik som gresskanter eller lignende. Start og innkomst kan legges
på et friidrettsanlegg.
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Merlcnad (i): I gateløp over standard distanser anbefales at start og må\, målt i en

teoretisk rett linje mellom dem, ikke skal være lenger fra hverandre enn 50 oÁ av løpets

distanse.

Merknad (ii): Det er akseptabelt at start, målgang eller andre deler av løypaþregår på
gress eller annet ikke fost underlag. Disse delene av løypa skal begrenses til et minimum.

3. Løypa skal måles langs den kortest mulige vei som en utøver kan følge innenfor den del

av veien hvor det er tillatt äløpe.
I alle konkuffanser som nevnt i regel 1.1(a), og hvis mulig (b), (c) og (Ð, skal målestreken

merkes med en farge som ikke kan forveksles med andre merker. Lengden av løpet skal

ikke være kortere enn den offisielle distansen for øvelsen. I konkunanser som nevnt i regel

1 .1(a), (b), (c) og (Ð, må målenøyaktigheten ikke avvike mer enn 0,1% (dvs. 42 m for
maraton). Løypas lengde bør være godkjent på forhånd av en løypemåler som er godkjent

av IAAF.
Merknad (i): For måling skøl metoden med knlibrert måleinstrument på sykkel anvendes.

Merlcrtad (ii): For å silcre seg mot at løypa ikke blir funnet for kort ved en senere måling,
anbefales det øt man legger inn en sikkerhetsfaktor når en legger løypa. For
sykkelmetoden bør denne faktor være 0,I '/o, hvilket betyr at hver km av løypa vil hq en

målt lengde på I00l m.

Merknød (iii): Hvis det er planlagt at løypa på løpsdagen vil bli avsperret ved bruk av

ikke-permanent utstyr somf,el<s. kjegler eller annet sperreutstyr etc., må deres plassering
være bestemt senest ved målingen og dokumentasjonþr slike avgjørelser skal være tatt
med i målerapporten.

Merlcrtad (iv): I gateløp over standard distanser anbefales det at høydeforskjellen mellom
start og mål ikke overslcrider en til tusen, dvs. I meter per kilometer (0,1%o). For
godkjenning av rekorder se regel 260.21(c).

Merknad (v): Et sertifikat for løypemåling er glldig i 5 år. Etter dette skal løypa måles på
nytt, selv om det ikke er noen åpenbare endringer i den.

4. Kilometeranvisninger skal plasseres synlig for alle utøverne.

5. I gatestafetter skal 50 mm brede streker trekkes tvers over løypa for å markere avstandene

mellom hver etappe og for å avmerke midtpunktet i vekslingsfeltet. Tilsvarende streker

skal trekkes 10 m før og 10 m etter dette midtpunkt for å markere vekslingsfeltet. Hele
vekslingen må være fullført innenfor dette feltet.

Starten
6. Løp skal startes ved avfyring av en startpistol, kanon, lufthorn eller tilsvarende utstyr.

Startkommandoene for løp som er lenger enn 400 m skal benyttes (regel 162.2(b)).I
konkurranser hvor det er mange deltakere bør det gis varsel fem minutter, tre minutter og

ett minutt før starten. Ved kommandoen <Innta plassene> skal utøverne samles ved
startstreken slik som bestemt av arrangøren. Starteren skal passe på at ingen utøver har

foten (eller andre deler av kroppen) på startstreken eller bakken foran, og skal da starte

løpet.
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Somfor mellom- og langdistanseløp på bane bør ikke starterne og overdommere

være overivrige i å anvende reglene for tyvstart i gateløp. Omstart kan være

vanskelig å giennomføre i gateløp og andre løp utenþr bane, og uansett upraktisk
ved store startfelt. Dersom det er åpenbare overlagte brudd på reglene skal

imidlertid overdommeren ikke nøle med å vurdere en passende sanksjon mot en

utØver enten under eller etter løpet. I støte konkurranser hvor det har vært enfeil på
startmekanismen, og det er åpenbart eller mulig at tidtakersystemet ikke har startet,

kan likevel en omstart være den beste løsningen.

Sikkerhet
7. Arrangørene av gateløp skal sørge for sikkerheten til utøverne og funksjonærene. I

konkurranser som nevnt i regel I . I (a), (b), (c) og (Ð skal arrang øren sørge for at løypa er

stengt for motorisert trahkk i alle retninger.

Drikke / svamper og forfriskningsstasjoner
8.

a) Vann og andre passende forfriskninger skal være tilgjengelig ved start og mål i alle løp.

b) I alle løp skal vann være tilgjengelig med passende intervaller omtrent hver 5 km. For løp

som er lenger enn 10 km skal andre forfriskninger enn vann være tilgjengelig på disse

stedene.

Merknad (i): Dersomforholdene lcrever det, hvor det tas i betraktning typen løp,

værþrholdene og denfusiske kapasitetenfor majoriteten av deltakerne, kan vann og/eller

forfr is knings stasj oner plas s er e s me d kort er e intervaller langs løypa.

Merlcnad (ii): Stasjoner somforstØver vann (dusj) kan også settes opp under visse

or ganis atoris ke og/ell er klimatiske forhold.
c) Forfriskningene kan omfatte drikke, energitilskudd, mat eller andre ting enn vann.

Anangøren avgSør hvilke forfriskninger som vil tilbys basert på de rådende forholdene.

d) Forfriskninger skal normalt bli fremskaffet av anangØren men affangØren kan tillate at

utøvere fremskaffer sine egne forfriskninger. Utøveren skal da angi ved hvilke
drikkestasjoner disse skal være tilgjengelig for han. Forfriskninger som er skaffet til veie

av utøverne skal være under oppsyn av dedikerte funksjonærer, utpekt av arrangØren, fra
det øyeblikk de blir levert inn av utøverne eller deres representanter. Disse funksjonærene

skal se til at forfriskningene ikke endres eller tukles med på noe vis.

e) Arrangøren skal avgrense området hvor forfriskninger kan gis og mottas ved hjelp av

sperringer, bord eller annen merking på bakken. Drikkestasjonen skal ikke plasseres

direkte på løpets målstrek. Forfriskninger skal plasseres slik at de er lett tilgjengelige for
utøverne eller at utøverne kan få disse levert i hendene av autorisert personell. Disse

personene skal holde seg innenfor det angitte området og ikke komme ut i løypa eller
hindre andre løpere. Ingen funksjonærer skal under noen omstendighet bevege seg ved

siden av utøveren mens han mottar forfriskninger eller vann.

Ð I konkurranser som nevnt i reglene 1.1(a), (b), (c) og (Ð kan maksimalt to funksjonærer

for hvert deltakerland oppholde seg samtidig bak området som er angitt for dem.
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Merknad: I konkurranser hvor en nasjon kan være representert med flere enn 3 utØvere,

kan reglementet for konkurransen tillate ytterligere funlrsjonærer ved drikkestasjonene.

g) En utøver kan til enhver tid bære vann eller forfriskninger i hånden eller festet til
kroppen, forutsatt at dette har vært båret fra starten eller hentet ved en offrsiell
drikkestasjon.

h) En utøver som mottar eller tar forfriskninger fra andre steder enn de fastsatte

drikkestasjoner, unntatt når dette gjøres av medisinske årsaker fra eller etter instruks fra
løpets ledelse, eller som tar forfriskninger som tilhører andre utøvere, skal ved første

gangs forseelse gis en advarsel, normalt ved at overdommeren viser et gult kort. Ved
andre gangs forseelse skal overdommeren diskvalifisere utøveren, normalt ved å vise et

rødt kort. Utøveren skal da umiddelbart forlate løypa.
Merlmad: En utøver kan motta eller overrekke þrfriskninger, vann eller svamper til en

onnen tttØver, forutsatt at dette enten var båret fra starten av konkurconsen eller plukket
opp på en av de ffisielle drikkestasjonene. Vedvarende slik støtte fra en utøver til en

eller flere andre utøvere kan imidlertid bli ansett som urettferdig assistanse og kan

m e dfø r e a dv ar s I e r o g/ e I I e r di s kv al ifi ka sj one r s o m b e s lcr ev e t ov e nfo r.

Gjennomføring av konkurransen
9. Utøveren kan forlate den oppmerkede løypa med tillatelse av og under oppsyn av en

funksjonær, forutsatt at han ikke gjør den tilbakelagte distansen kortere ved å gå utenfor
løypa.

10. Dersom overdommeren godtar en rapport fra en dommer eller banedommer eller på

annen måte får kunnskap om at en utøver har forlatt den oppmerkede løypa, og ved det har

forkortet distansen som skal gjennomfløres, skal han diskvalifiseres.

1 i. Banedommerebør plasseres med passende intervaller og ved hvert nøkkelpunkt.

Andre banedommerebør bevege seg langs løypaunder løpet.

Det er kjent at åfølge praksisenvedførst å gi en advarsel ved anvendelsen av relevante sider
av regel 240, og når det er ahuelt regel 144.2 og 144.3, vil skape vanskeligheter. Men hvor
muligheten oppstår bør overdommeren gjøre dette. Det antas at en mulighet er at
banedommere eller dommere ved drikkestasjonene er assistenter til overdommeren, og at de

kan ha kommunikasjon med overdommeren og hverandrefor å silve en ffiktiv koordinasjon
av advarsler og diskvalifikasjoner. Men det er også mulig i henhold til merknaden til regel
144.2, at diskvalffikasjon kan og bør skje uten at det gis advarsel.

Når det ikke benyttes transponder tidtaking system, eller det er ønskelig med et ytterligere
back-up opptøker system, anbefales det at det benyttes et trakt-system slik som beslcrevet i
kommentaren til regel 250.

Kontrollmåling (Nasjonal regel)

Ved NM og internasjonale maratonløp skal løypene kontrolleres av autorisert

løypekontrollør. Løypekontrolløren gir affangørenen skriftlig godkjenningav løypa. Denne
godkjenning er gyldig inntil det foretas endringer i løypetraseen.

En kopi av godkjenningen skal vedlegges stevnerapporten.
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DEL IX - TERRENGLØP

Regel250

Se IAAF Competition Rules.

Regel 2508

Terrengløp

(Nasjonal regel)

7. Løypa må måles nøyaktigfør konkurransen utskrives. Løypas lengde skal angis i
innbydelsen til konkuffansen. Løypa skal gå i vekslende terreng, og gi løperne mulighet til
å holde jevn fart. Den skal derfor gå i småkupert terreng, uten for lange bakker, oppfor
eller utfor. Løypa skal gå på jevn sti, vei eller mark som gir godt feste for løpsskoene.

Umiddelbart etter start skal løypa legges med god bredde slik at løperne lett kan passere

hverandre. Også ellers iløypa bør det være muligheter for passering.

2. Løypa skal merkes tydelig med løypebånd eller annen markering av samme farge. For å
unngå feilløping, må det settes ut et tilstrekkelig antall løypeanvisere. Der det ellers kan

være risiko for äløpe fell,bør det sette opp speffer eller utplasseres personell som

løypeanvisere.

3. Hvis et antall løpere løper feil eller overdommeren av annen grunn finner det riktig, kan

han annullereløpet og bestemme at konkurransen skal gå om igjen på et senere tidspunkt.
4. Løpet skal startes med pistol. Løpeme bør gis et varsel 5 min før start.
5. Løpere i samme klasse bør fortrinnsvis starte samtidig.

6. Hvis arrangøren finner det påkrevet, kan det for terrengløp på 5 km og lenger settes ut
stasjoner med forfriskninger langs løypa. Løperne har ikke lov til å medta eller innta andre

forfriskninger enn de som er utplassert av affangøren.

7. For øvrig gjelder konkurransereglene for løp.

Regel 250C

Skogsløp

Q.{asjonal regel)

1. Løypas lengde må beregnes før konkurransen utskrives. Løypas lengde skal angis i
innbydelsen til konkuff ansen.

2. Løypabør i alminnelighet ikke være under 12km eller over 18 km.
3. Løypa skal gå i vekslende skogsterreng. Den skal hovedsakelig gå på skogstier, men

affangørene har lov til å legge start og innkomst til vei, jorde eller idrettsplass.
4. Løypas maksimale høydeforskjellbør i alminnelighet ikke overstige 200 m.
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5. Løypa skal merkes tydelig med løypebånd eller annen markering av samme farge. For å
unngå feilløping må det plasseres et tilstrekkelig antall funksjonærer som løypeanvisere.

Der det ellers kan være risiko for å løpe feil, bør det settes opp speffer av løypebånd for å

lede løperne på rett vei.

6. Hvis et antall av løperne løper feil eller overdommeren av en eller annen grunn finner det
riktig, kan han annullere løpet og bestemme at det skal gå om igjen på et senere tidspunkt.

7. Deltakerne starter enkeltvis med I eller ll2 minutts mellomrom.
8. Hvis løpsanangøren finner det påkrevd, kan det settes ut stasjoner for forfriskninger i

løypa. Deltakerne har ikke lov til å innta forfriskninger på andre enn de fast oppsatte

stasjoner og har heller ikke lov til å innta andre forfriskninger enn de som

er skaffet til veie av arrangØren, eller som er innlevert på forhånd og godkjent av

arîaîgøren.

9. Det bør være lege eller sanitet til stede under løpet.
10. For øvrig gjelder konkurransereglene for konkurranse på bane.

Regel 251

Fjelløp

Se IAAF Competition Rules.

Regel252

Ultraterrengløp (Trail Races)

Se IAAF Competition Rules.

DEL X. VERDENSREKORDER

Regel 260

Verdensrekorder

Innlevering og ratifïsering
1. En verdensrekord kan bare settes i en bona fide konkuffanse som er blitt behørig arrangert,

bekjentgjort og approbertfør dagenfor konkurransen av det nasjonale forbund i det land
hvor stevnet arrangeres, og som er blitt gjennomført i samsvar med konkurransereglene. I
individuelle øvelser må minst tre bona fide utøvere og i stafetter minst to bona fide lag ha

deltatt. Med unntak for tekniske øvelser avholdt i henhold til regel 147 ogøvelser avholdt
utenfor stadion i henhold til regel 230 og24\,kanet resultat oppnådd i blandet
konkurranse ikke godkj ennes som verdensrekord.

Merlcnad: I gateløp der det løpes i rene kvinneheat noteres egne verdensrekorder i
henhold til regel 261.
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2. Følgende kategorier av verdensrekorder er akseptert av IAAF:
a) Verdensrekorder

b) Verdensrekorder U20

c) Innendørs verdensrekorder

d) Innendørs verdensrekorder U20

Merknad (i): Med <verdensrekord> menes her alle kategorier av rekorder som bestemmes

av disse reglene, med mindre annet klart fremgår av sqmmenhengen.

Merlcnad (ii): Verdensrekorder etter regel 260.2(a) og (b) skalvære de beste godkjente

resultater oppnådd på et anlegg som tilfredsstiller regel 260.I2 og 260. 13.

3. En utøver (eller utøvere på et stafettlag) som setter verdensrekord må:

a) være startberettiget i henhold til konkunansereglene;

b) være tilknyttet et nasjonsforbund tilknyttet IAAF;
c) for prestasjoner som innleveres etter regel 260.2(b) eller (d), med mindre utøverens

fødselsdato tidligere har blitt bekreftet av IAAF, bekrefte fødselsdato ved pass,

fødselsattest eller tilsvarende offentlig dokument. En kopi av slikt dokument må, hvis
det ikke er tilgjengelig slik at det kan vedlegges søknaden, fremskaffes av utøverens

eller utøvernes medlemsforbund og sendes til IAAF uten forsinkelse;

d) i stafetter, må alle løperne på laget være startberettiget for samme medlemsland i
henhold til regel 5.1;

e) fremstille seg for dopingkontroll ved avslutning av øvelsen, som skal utføres i henhold

til konkurransereglene og gjeldende IAAF Anti-Doping bestemmelser. Prøvene skal
sendes til analyse ved et WADA-akkreditert laboratorium og resultatene skal meddeles

til IAAF, og vedlegges de øvrige opplysningene som kreves av IAAF for å kunne
godkjenne rekorden. Hvis en slik test resulterer i et brudd på doping bestemmelsene,

eller dersom testing ikke foretas, vil prestasjonen ikke bli godkjent.

Merlvtad (i): Ved stafettrekord må alle utøverne på laget testes.

Merknad (ii): Dersom en utØver har vedgått at hanfør rekorden ble satt hadde brukt
eller nytt fordel av et stoff eller en telcnikk som på dette tidspunkt var forbudt, skal,

etter rådfra Medisinsk kommisjon og Anti-Doping kommisjon, slik rekord ikke lenger

anses som verdensrekord av IAAF.

Kommentar: En utøver som setter norsk rekord, og det ikke er dopingkontrollør
tilstede, må det umiddelbart tqs kontøkt med Stiftelsen Anti-doping Norge. Arrangøren
skal være behjelpelig med dette. For norske rekorder, se under nasjonale

bestemmelser.

4. Når det oppnås et resultat som er likt eller bedre enn gjeldende verdensrekord, skal
medlemsforbundet i det land hvor resultatet er oppnådd, snarest samle inn alle nødvendige

opplysninger for at rekorden kan godkjennes av IAAF. Ingen prestasjon skal anses som

verdensrekord før den er blitt godkjent av IAAF. Medlemsforbundet skal omgående

underrette IAAF om at det vil søke om godkjennelse av prestasjonen.

5. Den innleverte prestasjonen må være bedre enn eller likt med gjeldende verdensrekord for
øvelsen. Dersom den er lik med eksisterende verdensrekord, skal den ha samme status som

eksisterende verdensrekord.

89



6. IAAFs offisielle søknadskjema skal fylles ut og sendes til IAAFs kontor innen 30 dager.

Hvis meldingen gjelder en utenlandsk utøver (eller utenlandsk lag), skal kopi av skjemaet

innen samme frist sendes vedkommende utøvers (eller lags) medlemsforbund.

Merknød: RekordskjemaerJås ved henvendelse til IAAFs kontor eller kan lastes nedfra
IAAFs nettsider.

7. Medlemsforbundet i det land hvor rekorden ble satt, skal sammen med den offisielle
melding sende:

a) det trykte stevneprogram (eller en elektronisk versjon av dette);

b) komplette resultater for øvelsen inklusive all informasjon i henhold til denne

regelen;

c) målfoto og dokumentasjon av null test i løp med helautomatisk tidtaking;
d) annen påkrevd informasjon i henhold til denne regelen dersom den er eller bør

være tilgjengelig for medlemsforbundet.

8. Prestasjoner i forsøksheat eller kvalifiserende runder, ved omhopp i høyde og stav for å

avg¡øre uavgjorte resultater, i øvelser som senere annulleres i henhold til regel 125,7 eller
146.4(b) og enkeltøvelser i mangekamp, uavhengig av om utøveren fullfører hele

mangekamp konkunansen, kan sendes inn for godkjenning.

9. Presidenten og generalsekretæren i IAAF er autorisert til sammen å godkjenne

verdensrekorder. Hvis de er i tvil om prestasjonen kan godkjennes, skal saken overlates til
IAAFs styre for avgjørelse.

10. Nar en verdensrekord blir godkjent skal IAAF:
a) informere rekordsetters medlemsforbund, medlemsforbund som har søkt om

godkjenning av rekorden og det relevante verdensdelsforbundet;

b) levere den offrsielle verdensrekordplaketten til verdensrekordholderen;

c) oppdatere listen over gjeldende verdensrekorder hver gang nye verdensrekorder blir
godkjent. Listen skal inneholde de prestasjoner som IAAF på dette tidspunkt anser som

de beste som noen gang er oppnådd av en utøver eller et lag i de anerkjente øvelsene i
reglene 26I, 262, 263 og 264;

d) formelt (ved rundskriv til medlemsforbundene) publisere verdensrekordlisten 1. januar

hvert år.

1 1. Hvis prestasjonen ikke blir godkjent, skal IAAF begrunne dette.

Spesifikke vilkår
12. Med unntak for gate-llandeveisløp:

a) Prestasjonen må være gjort på en IAAF sertifisert friidrettsstadion eller et

konkurranseområde som tilfredsstiller regel 140 eller regel 149.2.

b) For at en prestasjon på en distanse pä200 m eller mer kan godkjennes, må løpebanen

som den blir satt på ikke være mer enn 402,3 m (440 yards), og starten må ha foregått

på løpebanen. Begrensningen gjelder ikke hinderløp, hvor varìngraven kan være

plassert på utsiden av en norrnal 400 m bane.

c) Prestasjoner i en løpsøvelse som går i sving på en oval bane må settes i en bane hvor
radien ikke overstiger 50 m, unntatt hvor kurven er lagt opp med to forskjellige radier

og hvor den lengste av de to buer ikke må overstige 60o av 180o-svingen.

d) Prestasjoner utendørs kan bare bli godkjent på en bane som er i samsvar med regel 160.
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13. Forverdensrekorderinnendørs:
a) Prestasjonen må være gjort på en IAAF sertifisert stadion eller et konkurranseområde

som tilfredsstiller reglene 2ll og2I3.
b) For løp pä 200 m og lenger kan lengden på den ovale banen ikke være lenger enn207,2

m (220 yards).

c) Prestasjonen kan gjøres på en oval bane som er kortere enn 200 m forutsatt at full
distanse er løpt.

d) Prestasjoner i en løpsøvelse som går i sving på en oval bane må settes i en bane hvor
radien ikke overstiger 27 m. For øvelser der det løpes flere runder må hver av

langsidene være minst 30 m.

e) Rette baner skal tilfredsstille regel212.

14. Forverdensrekorder i løp og kappgang:

a) Tiden må tas av offisielle tidtakere, med et helautomatisk tidtaker- og Photo Finish

system (hvor det er blitt foretatt null test i henhold til regel 1 65. 1 9) eller med et

transponder system (se regel 165.24).

b) For løp opp til og inklusive 800 m (inkludert 4x200 m og 4x400 m) kan bare

prestasjoner hvor tiden er tatt med helautomatisk tidtaker- og Photo Finish system som

oppfyller IAAFs bestemmelser, godkjennes.

c) For prestasjoner utendørs opp til og inklusive 200 m skal opplysninger om vindstyrke,

målt i henhold til regel 163.8 til 163.I3, sendes inn. Hvis vindstyrken, målt i
løpsretningen i gjennomsnitt er mer enn 2 meter per sekund, vil prestasjonen ikke bli
godkjent.

d) Ingen prestasjon bli godkjent dersom utøveren har brutt regel 163.3, eller har blitt
tilskrevet en tillatt tyvstart i henhold til regel 200.8 i en individuell øvelse.

e) For prestasjoner opp til og inklusive 400 m (inkludert 4 x200 m og 4 x 400 m) i
henhold til regel 261 og263,mä startblokker med et av IAAF godkjent

startkontrollapparat i henhold til regel 16l.2ha vært anvendt og fungert korrekt slik at

reaksjonstider foreligger og vises i resultatlistene fra øvelsen.

15. For verdensrekorder på flere distanser i samme løpsøvelse:

a) Etløp kan bare fastsettes for en distanse.

b) Et løp som er basert på at det skal løpes en bestemt tid, kombineres med etløp over en

bestemt distanse (f. eks. en times løp og20 km løp - regel 164.3).

c) Det er tillatt at en utøver innleverer flere prestasjoner for godkjennelse i samme løp.

d) Det er tillatt for flere utøvere å innlevere flere prestasjoner for godkjennelse i samme

løp.

e) En prestasjon vil ikke bli godkjent på en kortere distanse hvis ikke utøveren fullfører
hele distansen i løpet.

Kommentar: Offisielle mellomtider med tidtaking i henhold til reglene vil med dette

kunne godkjennes på distanser kortere enn denfulle distanse, såfremt denfulle
distansenfullfures og tidtakingsmetoden er den samme for mellomtidene som sluttiden.

16. For verdensrekorder i stafett øvelser:

Tiden oppnådd av løperen på første etappe på et stafettlag kan ik:ke godkjennes som

rekord.
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17. Forverdensrekorder i tekniske øvelser:

a) Prestasjonen skal måles enten av tre autoriserte dommere ved hjelp av et kalibrert og

bekreftet stålbånd eller målestav eller med et teknisk måleutstyr som skal være

kontrollert i henhold til regel 148.

b) I lengde- og tresteg som utfiøres utendørs skal opplysninger om vindstyrke, målt som

bestemt i regel 184.10-12, sendes inn. Hvis vindstyrken i løpsretningen gjennomsnittlig

overstiger 2 meter per sekund, vil prestasjonen ikke bli godkjent.

c) Det kan settes flere verdensrekorder i samme konkurranse, forutsatt at prestasjonen er

lik eller bedre enn tidligere beste prestasjon på dette tidspunkt.

d) I kastøvelser skal kastredskapet som ble brukt være kontrollert før konkurransen i
henhold til regel 123. Dersom overdommeren under konkurransen blir oppmerksom på

at det er oppnådd et resultat som er likt med eller bedre enn verdensrekorden, skal han

umiddelbart merke kastredskapet som ble brukt og foreta en kontroll for å forsikre seg

om at det fremdeles er i overenstemmelse med konkurransereglene eller om det har

vært noen endringer i dets egenskaper. Kastredskapet skal normalt også undersøkes på

nytt etter at øvelsen er ferdig i henhold til regel 123.

18. For verdensrekorder i mangekamp:
Hver øvelse i mangekampen må ha blitt avholdt i henhold til regel 200.8 I øvelser hvor
vinden skal måles gjelder i tillegg at den gjennomsnittlige vindstyrken (basert på den

algebraiske summen av de målte vindstyrkene i enkeltøvelser, dividert med antall slike

øvelser) ikke skal overstige pluss 2 meter per sekund.

19. Forverdensrekorderikappgang:
Minst tre dommere som enten tilhører IAAF panelet av internasjonale kappgangsdommere

eller tilsvarende for kontinentalforbundet (European Athletics) skal være dommere under

konkurransen og skal signere rekordsøknaden.

20. For verdensrekorder i kappgang på vei:
a) Løypa må være kontrollmålt av en eller flere <A> eller <B> godkjent IAAF/AIMS

løypemälere som skal forsikre at målerapporten og annen påkrevet informasjon i
henhold til denne regelen er tilgjengelig dersom IAAF etterspør denne.

b) Rundløypa skal ikke være kortere enn I km og ikke lenger 2krn, men start og mål kan

være inne på stadion.

c) En av løypemålerne som opprinnelig målte løypa, eller en annen kvalifîsert dommer

utnevnt av løypemårleren, og som har tilgjengelig dokumentasjonen som beskriver den

målte løypa, må bekrefte at den løypa som ble målt og dokumentert av den offisielle
løypemåleren var den som ble brukt i konkurransen.

d) Løypa må bekreftes (dvs. måles på nytt) kort tid før løpet, på løpsdagen eller så snart

som mulig etter løpet av en annen <A> godkjent løypemåler enn de som utførte den

første kontrollmålingen.

Merknad: Dersom løypa opprínnelig ble målt av minst to <Att eller en <A> og en <B>

godkjente løypemåler, lçeves det ingen belcreftelse (ny måling) etter regel 260.20(d).

e) Verdensrekorder i kappgang som er mellomtider i konkurransen må være i
overensstemmelse med regel 260. Mellomdistansene må være målt og merket og må

være verif,rsert i henhold til regel 260.20(d).
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21. Forverdensrekorder i gateløp:

a) Løypamå være kontrollmålt av en eller flere <A> eller <B> godkjent IAAF/AIMS
løypemålere som skal forsikre at målerapporten og annen påkrevet informasjon i
henhold til denne regelen er tilgjengelig dersom IAAF etterspør denne.

b) Start og mål må ikke være lengre fra hverandre enn 50 Yo av løpsdistansen, målt i en

rett linje mellom start og mål.

c) Løypa kan mellom start og mål ikke falle gjennomsnittlig mer enn 1:1000, dvs. 1 m per

km (0,1 %).

d) En av løypemäleme som opprinnelig målte løypa, eller en annen kvalifisert dommer

utnevnt av løypemåleren, og som har tilgjengelig dokumentasjonen som beskriver den

målte løypa, skal før løpet kontrollere atløypa som er lagt ut er i samsvar med den

løypa som er målt og dokumentert av løypemåleren. Han skal deretter sitte på i
lederbilen gjennom konkurransen eller på annen måte bekrefte at den samme løypa
løpes av alle utøveme.

e) Løypa må bekreftes (dvs. måles på nytt) kort tid før løpet, på løpsdagen eller så snart

som mulig etter løpet av en annen <A> godkjent løypemåler enn de som utførte den

første kontrollmålingen.

Merknad: Dersom løypa opprinnelig ble målt av minst to <A>t eller en <A> og en <B>

godkjente løypemåler, lcreves det ingen belveftelse (ny måling) etter regel 260.21(e).

f) Verdensrekorder i gateløp som er mellomtider i konkurransen må være i
overensstemmelse med regel 260. Mellomdistansene må være målt og merket og må

være verifisert i henhold til regel 260.21(e).

g) I gatestafetter skal løpet deles opp i etapper på 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km og

7,195 km. Etappene skal ha vært målt, dokumentert og merket innenfor en toleranse på

+lo/o av etappelengden og må være bekreftet i henhold til regel 260.21(e).

Merknad: Det ønbefales at det nasjonale medlemsþrbund og de regionale forbund
benytter tilsvarende regler som ovenfor ved godkjenning av sine rekorder.

Kommentar: Norge har besluttet åfølge de internasjonale reglene for godkjennelse av

norske rekorder. Se þrøvrig nasjonale bestemmelser om norske rekorder.

Regel26l

Øvelser hvor det noteres verdensrekorder

Se IAAF Competition Rules

Regel262

Øvelser hvor det noteres verdensrekorder for junior

Se IAAF Competition Rules.
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Regel 263

Øvelser hvor det noteres verdensrekorder innendørs

Se IAAF Competition Rules

Regel264

Øvelser hvor det noteres verdensrekorder innendørs for junior

Se IAAF Competition Rules.
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