	KM 2006 Oslo / Akershus

Bislett Stadion

22/23 september 2006
Arrangør: IK Tjalve




	KM 2006 Oslo / Akershus - Bislett Stadion
	22.09.2006

	 
	
	
	
	
	
	

	KS 100 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Oslo: Vind: +0,6

	1
	 
	Ezinne Okparaebo
	 
	IL i Bul
	 
	12,47

	Akershus: 

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	

	 

	KS 100 m Hekk (86cm) 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Oslo: 

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	Akershus: 

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	

	 

	KS 1500 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Oslo: 

	1
	 
	Yudelkis Martinez Genaro
	 
	IK Tjalve
	 
	4,32,14

	2
	 
	Marte Skogen Evje
	 
	Oslostudentenes IL (OSI)
	 
	5,07,28

	Akershus: 

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	

	 

	KS 3000 m Hinder 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Oslo: 

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	Akershus: 

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	Utenfor konkurranse: 

	 
	 
	Rut Åshild Utsi Sandstad 
	 
	Steinkjer FIK
	 
	11,42,89

	

	 

	KS 400 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Oslo: 

	1
	 
	Ezinne Okparaebo
	 
	IL i Bul
	 
	62,31

	Akershus: 

	1
	 
	Karoline Hillestad Koritzinsky
	 
	Asker Skiklubb Friidrett
	 
	64,22

	2
	 
	Ragnhild Hammern
	 
	Hurdal IL Friidrett
	 
	64,94

	Utenfor konkurranse: 

	 
	 
	Kristine Kaatorp 
	 
	FIK Orion
	 
	62,20

	

	 

	KS Diskos (1,0Kg) 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Oslo: 

	1
	 
	Ragna Matea Jensen
	 
	Oslostudentenes IL (OSI)
	 
	25,03

	 
	21,56

25,03

x

x

24,73

x



	2
	 
	Kate Moane Alnes
	 
	Stovnerkameratene
	 
	21,27
	

	 
	21,27

x

x

x

x

x



	Akershus: 
	

	1
	 
	Stine Eriksen
	 
	Strømmen IF Friidett
	 
	25,21
	

	 
	x

25,21

-

-

-

x



	
	

	 
	

	KS Høyde 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Kate Moane Alnes
	 
	Stovnerkameratene
	 
	1,20
	

	 
	110
o

115
o

120
o

125
xx-



	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	
	

	 
	

	KS Kule (4,0 kg) 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Ragna Matea Jensen
	 
	Oslostudentenes IL (OSI)
	 
	8,32
	

	 
	7,87

8,32

8,25

x

7,94

7,89



	2
	 
	Kate Moane Alnes
	 
	Stovnerkameratene
	 
	7,09
	

	 
	7,09

x

6,69

x

7,02

x



	Akershus: 
	

	1
	 
	Stine Eriksen
	 
	Strømmen IF Friidett
	 
	9,22
	

	 
	9,22

x

x

9,19

9,14

x



	
	

	 
	

	KS Tresteg 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Kate Moane Alnes
	 
	Stovnerkameratene
	 
	8,69
	

	 
	-0,5

-0,5

-1,0

 

 

 

8,16

8,36

8,69

x

-

-



	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	
	

	 
	

	MS 100 m 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: Vind: +0,9
	

	1
	 
	Carlos Hernandez
	 
	IL i Bul
	 
	11,35
	

	2
	 
	Jonas Foss
	 
	IL i Bul
	 
	11,67
	

	3
	 
	Marius Schneider
	 
	IL i Bul
	 
	11,84
	

	4
	 
	Sindre Skoglund
	 
	IK Tjalve
	 
	12,04
	

	5
	 
	Stian Flo
	 
	IK Tjalve
	 
	12,10
	

	6
	 
	Henrik Berg-Olsen
	 
	IL i Bul
	 
	12,18
	

	7
	 
	Hans Christian Lange
	 
	IK Tjalve
	 
	12,21
	

	8
	 
	Per Marius Hole
	 
	IK Tjalve
	 
	12,64
	

	Akershus: Vind: +1,5
	

	1
	 
	Yngve Nordbø
	 
	IL Tyrving
	 
	11,54
	

	2
	 
	Said Imasi
	 
	Asker Skiklubb Friidrett
	 
	11,65
	

	3
	 
	Michael Handeland
	 
	IL Tyrving
	 
	12,39
	

	
	

	 
	

	MS 110 m Hekk (1,06m) 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	
	

	 
	

	MS 1500 m 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Jon Andre Preststulen
	 
	IK Tjalve
	 
	4,10,37
	

	2
	 
	Njord Wiker
	 
	IK Tjalve
	 
	4,27,57
	

	3
	 
	Rolf Birger Karlsen
	 
	Stovnerkameratene
	 
	4,42,74
	

	Akershus: 
	

	1
	 
	Ivar Landgraff
	 
	IL Tyrving
	 
	4,14,41
	

	2
	 
	Kjetil Hillestad
	 
	Asker Skiklubb Friidrett
	 
	4,38,84
	

	 
	 
	Robert Schwencke
	 
	IL Tyrving
	 
	DNF
	

	
	

	 
	

	MS 3000 m Hinder 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Mikkel Lund
	 
	IK Tjalve
	 
	9,34,82
	

	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	
	

	 
	

	MS 400 m 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Christian Brun Norbye
	 
	IL i Bul
	 
	52,23
	

	2
	 
	Steffen Nøvik
	 
	IL i Bul
	 
	52,87
	

	3
	 
	Jonas Foss
	 
	IL i Bul
	 
	54,09
	

	4
	 
	Patrick Engevold
	 
	IK Tjalve
	 
	54,66
	

	Akershus: 
	

	1
	 
	Said Imasi
	 
	Asker Skiklubb Friidrett
	 
	52,54
	

	2
	 
	Henrik Gateman
	 
	IL Tyrving
	 
	52,63
	

	3
	 
	Yngve Nordbø
	 
	IL Tyrving
	 
	52,94
	

	Utenfor Konkurranse: 
	

	 
	 
	Christian Settemsli Mogstad 
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	51,97
	

	
	

	 
	

	MS Diskos (2,0Kg) 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Thomas Rosvold
	 
	IK Tjalve
	 
	50,17
	

	 
	50,17

x

x

x

x

47,88



	2
	 
	Per Marius Hole
	 
	IK Tjalve
	 
	34,67
	

	 
	x

x

x

x

x

34,67



	3
	 
	Sindre Almsengen
	 
	IK Tjalve
	 
	25,71
	

	 
	23,14

21,92

20,42

23,46

25,71

24,42



	4
	 
	Henrik Berg-Olsen
	 
	IL i Bul
	 
	23,88
	

	 
	x

20,84

x

20,84

22,41

23,88



	5
	 
	Marius Schneider
	 
	IL i Bul
	 
	22,69
	

	 
	22,69

21,30

20,50

21,68

22,28

21,15



	6
	 
	Hans Christian Lange
	 
	IK Tjalve
	 
	22,68
	

	 
	14,82

15,49

18,83

22,34

20,01

22,68



	7
	 
	Steffen Nøvik
	 
	IL i Bul
	 
	18,77
	

	 
	x

x

18,77

-

-

18,18



	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	
	

	 
	

	MS Høyde 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Sindre Almsengen
	 
	IK Tjalve
	 
	1,80
	

	 
	160
o

165
---

170
o

175
xo

180
xo

185
xxx



	Akershus: 
	

	1
	 
	Frode Myrvang
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	1,75
	

	 
	160
o

165
o

170
xxo

175
o

180
xxx



	Utenfor konkurranse: 
	

	 
	 
	Trond-Erik Nilsen
	 
	Ask Friidrett
	 
	1,90
	

	 
	160
o
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o
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o

196
xxx



	
	

	 
	

	MS Kule (7,25Kg) 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Thomas Rosvold
	 
	IK Tjalve
	 
	14,09
	

	 
	x

x

12,50

14,09

x

x



	2
	 
	Stian Flo
	 
	IK Tjalve
	 
	10,37
	

	 
	9,98

10,37

9,63

9,98

x

x



	3
	 
	Per Marius Hole
	 
	IK Tjalve
	 
	10,13
	

	 
	9,73

10,13

10,02

9,60

9,77

9,80



	4
	 
	Sindre Almsengen
	 
	IK Tjalve
	 
	9,85
	

	 
	9,35

9,85

x

8,50

x

x



	5
	 
	Marius Schneider
	 
	IL i Bul
	 
	9,62
	

	 
	9,24

9,62

9,40

x

x

9,54



	6
	 
	Henrik Berg-Olsen
	 
	IL i Bul
	 
	8,34
	

	 
	8,34

8,18

7,93

x

8,14

x



	7
	 
	Steffen Nøvik
	 
	IL i Bul
	 
	7,29
	

	 
	x

x

5,70

x

x

7,29



	8
	 
	Abdi Sagahro
	 
	IK Tjalve
	 
	5,76
	

	 
	5,13

5,41

5,50

5,47

5,76

-



	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	
	

	 
	

	MS Tresteg 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Sindre Almsengen
	 
	IK Tjalve
	 
	13,75
	

	 
	 

 

-0,6

-0,2

 

 

x

x

13,41

13,75

-

-



	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	Utenfor konkurranse: 
	

	 
	 
	Trond-Erik Nilsen
	 
	Ask Friidrett
	 
	14,60
	

	 
	-0,3

-1,0

 

-0,6

-0,5

 

14,39

14,35

x

14,56

14,60

x



	
	




	KM 2006 Oslo Akershus - Bislett Stadion
	23.09.2006

	 
	
	
	
	
	
	

	KS 1000 m Stafett 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Oslo: 

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	Akershus: 

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	

	 

	KS 400 m Hekk (76,2cm) 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Oslo: 

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	Akershus: 

	1
	 
	Charlotte Halle
	 
	Strømmen IF Friidett
	 
	66,34

	

	 

	KS 5000 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Oslo: 

	1
	 
	Yudelkis Martinez Genaro
	 
	IK Tjalve
	 
	17,05,88

	 
	 
	Meike Hesselirk
	 
	SK Vidar
	 
	DNF

	Akershus: 

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	

	 

	KS 800 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Oslo: 

	1
	 
	Gunnhild Berntsen
	 
	SK Vidar
	 
	2,17,67

	2
	 
	Mette Riise
	 
	SK Vidar
	 
	2,25,17

	 
	 
	Elin Mellemstrand
	 
	SK Vidar
	 
	DNF

	Akershus: 

	1
	 
	Maria Ekman
	 
	Ås IL Friidrett
	 
	2,21,60

	2
	 
	Mari Hauge
	 
	IL Tyrving
	 
	2,31,34

	Utenfor konkurranse: 

	 
	 
	Rut Åshild Utsi Sandstad 
	 
	Steinkjer FIK
	 
	2,29,74

	 
	 
	Gunn Helen Hagen 
	 
	Oppstad IL
	 
	2,37,19

	

	 

	KS Lengde 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Oslo: 

	1
	 
	Kate Moane Alnes
	 
	Stovnerkameratene
	 
	4,21

	 
	-0,1

+0,4

-0,2

+0,4

+0,3

 

3,96

3,94

3,89

4,20

4,21

-



	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	
	

	 
	

	KS Spyd (0,6Kg) 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Ida Tangen
	 
	IK Tjalve
	 
	44,14
	

	 
	43,12

44,14

42,53

-

-

-



	2
	 
	Jeanett Vasskog
	 
	IK Tjalve
	 
	35,93
	

	 
	x

33,69

x

35,93

33,64

-



	3
	 
	Tove Beate Dahle
	 
	IL i Bul
	 
	35,60
	

	 
	32,94

x

x

x

35,60

x



	4
	 
	Ragna Matea Jensen
	 
	Oslostudentenes IL (OSI)
	 
	21,06
	

	 
	17,38

19,33

18,42

18,84

19,08

21,06



	5
	 
	Kate Moane Alnes
	 
	Stovnerkameratene
	 
	18,01
	

	 
	x

x

17,82

x

18,01

x



	Akershus: 
	

	1
	 
	Trine Anderberg Toft
	 
	IL Tyrving
	 
	26,33
	

	 
	x

26,33

x

24,65

22,92

25,81



	
	

	 
	

	KS Stav 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	
	

	 
	

	MS 1000 m Stafett 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	
	

	 
	

	MS 200 m 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: Vind: +0,4
	

	1
	 
	Carlos Hernandez
	 
	IL i Bul
	 
	23,52
	

	2
	 
	Stian Flo
	 
	IK Tjalve
	 
	24,09
	

	3
	 
	Patrick Engevold
	 
	IK Tjalve
	 
	24,33
	

	Akershus: Vind: +0,4
	

	1
	 
	Said Imasi
	 
	Asker Skiklubb Friidrett
	 
	23,64
	

	Ingen deltakere: Vind: +0,4
	

	 
	 
	John Ertzgaard 
	 
	Raufoss IL Friidrett
	 
	21,44
	

	
	

	 
	

	MS 400 m Hekk (91,4cm) 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	Utenfor konkurranse: 
	

	 
	 
	Christian Settemsli Mogstad 
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	57,02
	

	
	

	 
	

	MS 5000 m 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Jon Andre Preststulen
	 
	IK Tjalve
	 
	15,23,50
	

	2
	 
	Samuel Hafsahl
	 
	Oslostudentenes IL (OSI)
	 
	16,15,91
	

	3
	 
	Rolf Birger Karlsen
	 
	Stovnerkameratene
	 
	18,22,94
	

	 
	 
	Ingar Nystrøm
	 
	IL i Bul
	 
	DNF
	

	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	
	

	 
	

	MS 800 m 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Ingar Nystrøm
	 
	IL i Bul
	 
	2,01,52
	

	2
	 
	Njord Wiker
	 
	IK Tjalve
	 
	2,05,62
	

	 
	 
	Stian Flo
	 
	IK Tjalve
	 
	DNF
	

	Akershus: 
	

	1
	 
	Ivar Landgraff
	 
	IL Tyrving
	 
	2,01,19
	

	2
	 
	Volkmar Kelle
	 
	Fossum IF
	 
	2,19,88
	

	Utenfor konkurranse: 
	

	 
	 
	Hans Kristian Føystad 
	 
	Sørild FIK
	 
	1,57,10
	

	 
	 
	Pål J. Larsen 
	 
	NTNUI
	 
	2,00,55
	

	
	

	 
	

	MS Lengde 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Paul Redford
	 
	IK Tjalve
	 
	6,15
	

	 
	+0,8

+0,2

 

 

 

 

6,15

5,81

x

 

 

 



	2
	 
	Marius Eriksrud
	 
	IL i Bul
	 
	5,88
	

	 
	+0,4

+0,3

 

+0,2

+0,2

-0,1

5,46

5,88

x

5,50

5,77

5,23



	3
	 
	Jonas Foss
	 
	IL i Bul
	 
	5,26
	

	 
	-0,3

 

 

-0,2

 

-0,3

3,71

x

x

4,95

x

5,26



	Akershus: 
	

	1
	 
	Ole Vee-Haugen
	 
	Lørenskog FIL
	 
	5,95
	

	 
	+0,7

-0,6

+0,6

+0,4

+0,9

-0,5

5,45

5,60

5,79

5,74

5,93

5,95



	
	

	 
	

	MS Spyd (0,8Kg) 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	1
	 
	Paul Redford
	 
	IK Tjalve
	 
	51,97
	

	 
	48,32

49,20

x

51,97

50,86

49,84



	2
	 
	Magnus Moltzau
	 
	IK Tjalve
	 
	49,78
	

	 
	44,18

x

45,79

46,61

42,54

49,78



	3
	 
	Marius Eriksrud
	 
	IL i Bul
	 
	41,37
	

	 
	41,37

x

x

35,21

x

x



	4
	 
	Stian Flo
	 
	IK Tjalve
	 
	37,38
	

	 
	33,79

34,89

x

31,86

34,87

37,38



	5
	 
	Sindre Almsengen
	 
	IK Tjalve
	 
	37,19
	

	 
	37,19

x

36,29

-

-

-



	Utenfor konkurranse: 
	

	 
	 
	Sigbjørn Wiken 
	 
	Kongsberg IF Friidrett
	 
	51,26
	

	 
	50,67

48,95

x

x

51,26

x



	
	

	 
	

	MS Stav 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	Oslo: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	Akershus: 
	

	 
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	
	

	Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen
	


