
Resultatliste 08.06.2014

Østlandsmesterskapet 2014

KS 200 m
Vind: 0,0Heat: 1

345 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 25,641

268 Mari Wedde Engesvoll Tjalve, IK 26,372

208 Audhild Høgåsen Lillehammer IF 27,643

300 Rebecka Grønli (99) Tyrving IL DNS 

Vind: 0,0Heat: 2
279 Thale Kristine Fannemel Espeli Tjalve, IK 26,221

235 Astrid Mohus (97) Runar, IL 27,032

340 Sara Holtan Løken (96) Herkules Friidrett 27,353

229 Thea Lindam (96) Nittedal IL 27,704

139 Mimi Kamanda (89) BUL, IL i 29,005

Vind: -0,5Heat: 3
266 Maren Sofie Hoel Andersen Tjalve, IK 25,711

262 Emma Fatu Suhonen (91) Tjalve, IK 26,332

324 Marte Pettersen (97) Urædd Friidrett 26,603

213 Ingrid Ragnarsøn (98) Lørenskog FIL 27,934

Vind: 0,0Heat: 4
210 Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 26,211

222 Marte Lier (98) Moelven IL 26,402

164 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion 26,873

244 Amalia Westerlund (96) Sem IF 27,244

Vind: -0,4Heat: 5
237 Oda Mohus (97) Runar, IL 25,951

167 Natalie Sosulska Moen (95) FIK Orion 26,712

284 Christine Gloppestad (97) Tyrving IL 26,893

263 Ingvild Hjortnæs Larsen (92) Tjalve, IK 27,524

KS 200 m A Finale
Vind: -0,2 

345 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 25,351

237 Oda Mohus (97) Runar, IL 25,852

266 Maren Sofie Hoel Andersen Tjalve, IK 25,873

279 Thale Kristine Fannemel Espeli Tjalve, IK 26,144

210 Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 26,265
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KS 200 m B Finale
Vind: -1,2 

262 Emma Fatu Suhonen (91) Tjalve, IK 26,581

222 Marte Lier (98) Moelven IL 26,862

268 Mari Wedde Engesvoll Tjalve, IK 27,143

164 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion 27,154

167 Natalie Sosulska Moen (95) FIK Orion 27,285

KS 200 m C Finale
Vind: +1,1 

235 Astrid Mohus (97) Runar, IL 27,051

244 Amalia Westerlund (96) Sem IF 27,212

263 Ingvild Hjortnæs Larsen (92) Tjalve, IK 27,933

340 Sara Holtan Løken (96) Herkules Friidrett DNS 

284 Christine Gloppestad (97) Tyrving IL DNS 

KS 400 m hekk
  

345 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 1,00,571

356 Nora Kollerød Wold (97) Fredrikstad IF 1,04,322

322 Andrea Sætersdal (95) Urædd Friidrett 1,08,403

281 Tina Helen Bergem (94) Tjalve, IK 1,11,054

175 Katinka Vaag Prestøy (98) Fredrikstad IF DNS 

KS 800 m
 Heat: 1

245 Amanda Marie Grefstad Frøyn Sem IF 2,17,281

215 Lisa Maria Thomassen (94) Modum Friidrettsklubb 2,18,712

216 Mari Haugen Modum Friidrettsklubb 2,19,993

332 Maren Høibø Ås IL 2,20,674

152 Marie Synnøve Qvale (94) Bøler IF 2,23,335

375 Emilie Larsen (97) FIK Orion 2,28,706

304 Hannah Ryslett Lepsøe (96) Tønsberg FIK 2,32,137

247 Judith Westerlund (97) Sem IF 2,39,698

317 Pia Bålsrud (95) Ullensaker/Kisa IL DNF 
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KS 800 m
 Heat: 2

261 Christina Toogood Tjalve, IK 2,13,641

282 Aurora Dybedokken Tyrving IL 2,17,352

369 Veronica Undseth (94) Herkules Friidrett 2,17,693

294 Karoline Skatteboe Tyrving IL 2,18,534

267 Maren Vigerust Graff (92) Tjalve, IK 2,18,795

246 Benedicte Myhre Sem IF 2,21,976

218 Emilie Grøterud (97) Moelven IL 2,22,207

376 Ida Holtskog (96) Herkules Friidrett 2,24,628

Plassering Totalt
261 Christina Toogood Tjalve, IK 2,13,641
245 Amanda Marie Grefstad Frøyn Sem IF 2,17,282
282 Aurora Dybedokken Tyrving IL 2,17,353
369 Veronica Undseth Herkules Friidrett 2,17,694
294 Karoline Skatteboe Tyrving IL 2,18,535
215 Lisa Maria Thomassen Modum Friidrettsklubb 2,18,716
267 Maren Vigerust Graff Tjalve, IK 2,18,797
216 Mari Haugen Modum Friidrettsklubb 2,19,998
332 Maren Høibø Ås IL 2,20,679
246 Benedicte Myhre Sem IF 2,21,9710
218 Emilie Grøterud Moelven IL 2,22,2011
152 Marie Synnøve Qvale Bøler IF 2,23,3312
376 Ida Holtskog Herkules Friidrett 2,24,6213
375 Emilie Larsen FIK Orion 2,28,7014
304 Hannah Ryslett Lepsøe Tønsberg FIK 2,32,1315
247 Judith Westerlund Sem IF 2,39,6916
317 Pia Bålsrud Ullensaker/Kisa IL DNF 

KS Kule
  

254 Anne Stunes Isene Sturla, IF 11,171

10,79 10,82 10,92 11,03 11,17 10,94

255 Berit Stunes Isene Sturla, IF 10,092

9,87 9,37 9,55 9,99 9,70 10,09

331 Guro Rogstad Sørheim (96) Ås IL 9,803

8,99 9,60 9,52 9,80 9,63 9,58

325 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett 9,534

9,53 8,85 9,26 x 8,96 8,95

KS Lengde

 
140 Nadia Akpana Assa (95) BUL, IL i 6,371
+0,8

5,93

+0,9

5,21 - -

+0,5

6,37 -

302 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 5,612
+1,4

5,26

+0,1

5,54 -

+1,7

5,61

+1,1

5,59

+0,4

5,34
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KS Lengde
156 Synnøve Bjørgo Adam (97) Fagernes IL 5,433

-

+0,9

5,30 -

0,0

5,13

+0,8

5,43

+1,9

5,35

136 Ingvild Tvare BUL, IL i 5,194

-

+0,6

5,19

+1,2

5,06

+1,1

5,18 - -

291 Jenny Marie Labråten (97) Tyrving IL 5,185
+1,3

5,18

+1,3

4,96

+0,4

4,92

+1,4

4,82

+0,1

4,79 -

295 Malin P Staude Tyrving IL 4,896
+1,3

4,23

+1,3

4,76

+1,7

4,85 - -

0,0

4,89

300 Rebecka Grønli (99) Tyrving IL 4,737
+1,3

4,73

+0,1

4,70

+0,4

4,49

+0,9

4,37

+0,4

4,55

+1,1

4,69

298 Marthe Haugli Røe (98) Tyrving IL 4,688

- -

+0,7

4,68 - - -

287 Guro Ølnes Tyrving IL 4,529
+0,1

4,38 -

+1,1

4,52

293 Julie Bressand (97) Tyrving IL 4,4210

-

+0,8

4,41

+0,5

4,42

241 Wendel Marie Håvardstun (97) Sandefjord TIF 4,3611
0,0

4,36

+0,6

4,20 - - - -

KS Spyd
  

364 Kristina Kristianslund (93) Bækkelagets SK 45,261

39,29 x 45,26 43,22 41,38 44,75

KS Stav
  

367 Julie Farseth Berg BUL, IL i 3,221
3,02

o

3,22

xxo

3,32

xxx

318 Sara Bålsrud (97) Ullensaker/Kisa IL 3,122
2,82

xo

2,92

o

3,02

xo

3,12

xxo

3,22

xxx

323 Johanne Eline Larsen (96) Urædd Friidrett 3,122
3,12

o

3,22

xxx

225 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 3,024
2,62

o

2,72

o

2,82

o

2,92

xo

3,02

xxo

3,12

xxx
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KS Stav
320 Sofie Skancke Krauss (98) Ullensaker/Kisa IL 2,625

2,62

xo

2,72

xxx

325 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett 2,326
2,32

xxo

2,42

xxx

MS 200 m
Vind: -0,2Heat: 1

264 Josh-Kevin Ramirez Talm (96) Tjalve, IK 22,131

308 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL 22,222

311 Hauk Are Fjeld (94) Ullensaker/Kisa IL 24,403

351 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL 24,864

Vind: -0,9Heat: 2
211 Tormod Hjortnæs Larsen (86) Lillehammer IF 22,061

163 Haakon Gaukerud Høye (95) FIK Orion 22,712

144 Samuel Gyedu (94) BUL, IL i 22,803

301 Snorre Barkbu Gjertsen Tyrving IL 24,594

Vind: +0,3Heat: 3
217 Carl Emil Kåshagen (91) Moelven IL 22,071

212 Vebjørn Gilde Lillehammer IF 22,792

339 Endre Eikenes Røsaker (96) Herkules Friidrett 23,853

361 Andre Juvland (94) Herkules Friidrett 24,784

Vind: +1,7Heat: 4
359 Ousman Touray BUL, IL i 22,061

277 Sebastian Gullien Perez (97) Tjalve, IK 22,472

316 Markus Einan (97) Ullensaker/Kisa IL 22,883

206 William Sømnes Rodahl (99) Tjalve, IK 24,234

147 Christian Kielland (97) Bækkelagets SK 25,655

Vind: +1,3Heat: 5
358 Øystein Klareng (96) FIK Orion 22,221

272 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 22,542

145 Yobe Najar (96) BUL, IL i 23,143

132 Asle Offerdal (66) BUL, IL i 24,574

360 Isak Aaby (97) Bækkelagets SK 24,985

MS 200 m A Finale
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MS 200 m A Finale
Vind: +0,6 

211 Tormod Hjortnæs Larsen (86) Lillehammer IF 22,091

217 Carl Emil Kåshagen (91) Moelven IL 22,102

359 Ousman Touray BUL, IL i 22,233

264 Josh-Kevin Ramirez Talm (96) Tjalve, IK 22,444

308 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL 22,475

MS 200 m B Finale
Vind: -1,6 

358 Øystein Klareng (96) FIK Orion 22,381

212 Vebjørn Gilde Lillehammer IF 22,632

272 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 22,643

163 Haakon Gaukerud Høye (95) FIK Orion 22,654

277 Sebastian Gullien Perez (97) Tjalve, IK 22,665

MS 200 m C Finale
Vind: -0,3 

144 Samuel Gyedu (94) BUL, IL i 22,801

145 Yobe Najar (96) BUL, IL i 23,532

339 Endre Eikenes Røsaker (96) Herkules Friidrett 24,043

311 Hauk Are Fjeld (94) Ullensaker/Kisa IL 24,374

206 William Sømnes Rodahl (99) Tjalve, IK DNS 

MS 5000 m
  

204 Erik Bråten (92) Kjelsås IL 15,47,651

306 Oliver Andersen Vedvik (98) Tønsberg FIK DNF 

314 Kristian Monsen (77) Ullensaker/Kisa IL DNS 

MS 800 m
 Heat: 1

251 Kjetil Rønjom Wabakken (96) Snøgg Friidrett 2,04,401

382 Amedsadik Abdiyare (95) BUL, IL i 2,04,702
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MS 800 m
285 Didrik Hexeberg Warlo (99) Tyrving IL 2,04,783

153 Tobias Rivedal Hylleseth (98) Bøler IF 2,05,404

230 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 2,06,705

289 Henrik Bjørnstad Koppang (99) Tyrving IL 2,07,216

307 Adisak Sween (98) Ullensaker/Kisa IL 2,13,647

 Heat: 2
370 Sigurd Ruud Skjeseth (96) FIK Orion 2,00,661

377 Markus Høgne (98) Aurskog - Høland Friidrett 2,00,842

373 Even Brøndbo Dahl (94) FIK Orion 2,01,203

371 Fredrik Myrvang (97) FIK Orion 2,01,214

378 Svein Erik Strand Tønnesen BUL, IL i 2,02,145

381 Abdirahim Dahir BUL, IL i 2,03,446

362 Andreas Minesjord (96) Herkules Friidrett 2,10,797

142 Pål Johannes Larsen (78) BUL, IL i DNF 

350 Abdullah Ali Tjalve, IK DNS 

 Heat: 3
363 Anders Sørensen Tjalve, IK 1,54,641

374 Håvard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL 1,55,072

270 Mathias Berntzen Engevik (96) Tjalve, IK 1,56,123

372 Jørgen Elisenberg FIK Orion 1,58,004

280 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Tjalve, IK 1,58,675

379 Marius Schneider BUL, IL i 1,59,976

380 Nicolai Smestad Ullensaker/Kisa IL 2,00,357

252 Tor Alfred Bredesen (93) Snøgg Friidrett 2,02,2 Man8
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MS 800 m

Plassering Totalt
363 Anders Sørensen Tjalve, IK 1,54,641
374 Håvard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL 1,55,072
270 Mathias Berntzen Engevik Tjalve, IK 1,56,123
372 Jørgen Elisenberg FIK Orion 1,58,004
280 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve, IK 1,58,675
379 Marius Schneider BUL, IL i 1,59,976
380 Nicolai Smestad Ullensaker/Kisa IL 2,00,357
370 Sigurd Ruud Skjeseth FIK Orion 2,00,668
377 Markus Høgne Aurskog - Høland Friidrett 2,00,849
373 Even Brøndbo Dahl FIK Orion 2,01,2010
371 Fredrik Myrvang FIK Orion 2,01,2111
252 Tor Alfred Bredesen Snøgg Friidrett 2,02,2 Man12
378 Svein Erik Strand Tønnesen BUL, IL i 2,02,1413
381 Abdirahim Dahir BUL, IL i 2,03,4414
251 Kjetil Rønjom Wabakken Snøgg Friidrett 2,04,4015
382 Amedsadik Abdiyare BUL, IL i 2,04,7016
285 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 2,04,7817
153 Tobias Rivedal Hylleseth Bøler IF 2,05,4018
230 Vetle Storvik Nittedal IL 2,06,7019
289 Henrik Bjørnstad Koppang Tyrving IL 2,07,2121
362 Andreas Minesjord Herkules Friidrett 2,10,7922
307 Adisak Sween Ullensaker/Kisa IL 2,13,6423
142 Pål Johannes Larsen BUL, IL i DNF 
350 Abdullah Ali Tjalve, IK DNS 

MS Lengde

 
357 Ulrik Sæther Langvik (97) Fredrikstad IF 6,051
+1,3

5,72

+1,3

5,80

+1,2

5,99

+0,7

6,05

+0,7

5,79

+1,2

6,00

MS Spyd
  

365 Christher Stenersrød Halden IL 67,881

62,54 63,29 61,92 61,40 67,88 62,98

366 Jarl Bjørklund (97) Halden IL 55,092

52,97 x 51,20 49,92 55,09 54,53

199 Rikard E Bøe Herkules Friidrett 46,703

x x 46,42 x 45,56 46,70

260 Bjørn Arne Kristiansen (68) Tjalve, IK 45,494

x x 45,49 x x -

MS Stav
  

250 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 3,801
3,40

o

3,60

xxo

3,80

xxo

4,00

xxx
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MS Stav
220 Jonas Bergkvist Melå (96) Moelven IL 3,602

3,40

xxo

3,60

xxo

3,80

xxx
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