
 

 

Resultater Treningsstevne Sogndal 10.09.11 

 

 
3000m 

G16 

Håkon Skjerven  Vik     11.49:0 
Sivert Aase   Vik     13.50:1 
 

Masters  

Roland van den Tillaar NTNUI   1972 12.01:3 
Sverre Høgheim  IL Modig   1949 12.58:7 
Ann Karin Sandal      1966 14.06:2 
 
100h 

Håkon Skjerven  Vik     23.7 
Sivert Aase   Vik     20.5 
 
110h 1m 

Roland van den Tillaar NTNUI   1972 20.6 
 
110 1.06m 

Roland van den Tillaar NTNUI   1972 21.1 
Andre Vivelid   Vik     20.7 
 

 

Diskos (2.0kg) 

Roland van den Tillaar NTNUI   1972 26.51 
Andre Vivelid   Vik     22.63 
 
 
Kule (7.25) 

Tor Inge Øvrebotten  Svelgen   8.50 
Andre Vivelid   Vik il    7.67 
Roland van den Tillaar NTNUI   8.91 
 
Kule (5kg) 

G16 

Sivert Aase   Vik il    6.60 
Bjarte Bjørnestad  Vik Il    8.55 
Jackson Bayoubahe  Vik Il    7.34 
Asgeir Refsdal  Vik il    6.54 
Atle Loopstra   Vik Il    5.80 
 
Kule 3kg 

J17 

Oda Johanne Stadheim Vik il    6.73 


