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G-10 60 m 
Heat: 1   
 150 Klaus Mjelstad Syril IL 11.32 

 42 Eivind Frøholm Førde IL - Friidrett 9.97 

 100 Odd Harald Larsen Jotun IL 10,81 

 56 Vebjørn Litsheim Løkkebø Førde IL - Friidrett 10.75 

 167 Per Bjørk Syril IL 11.25 

 114 Martin Beines Olden IL 11.94 

 159 Eirik Bruland Vikane IL 12.24 

 88 Ørjan Rygg Hyen IL 10.57 

Heat: 2   
 76 Magnus Seljeset Hornindal IL 9,85 

 157 Sverre L. Røyseth Syril IL 11,25 

 47 Johan Johannessen Skrede Førde IL - Friidrett 11,12 

 170 Kurt Røyseth Seime Breimsbygda IL 10,44 

 22 Tommy Flølo Breimsbygda IL 9,71 

 126 Rasmus Skaare Tjellaug Oppstryn IL 10,81 

 102 Sivert Mannsverk Jotun IL 9,89 

 94 Håvard Lothe IL Brodd 10,12 

G-10 600 m 
    
 56 Vebjørn Litsheim Løkkebø Førde IL - Friidrett 2.16.35 

 114 Martin Beines Olden IL 2.34.25 

 47 Johan Johannessen Skrede Førde IL - Friidrett 2.11.90 

 94 Håvard Lothe IL Brodd 2.10.94 

 76 Magnus Seljeset Hornindal IL 2.03.56 

 100 Odd Harald Larsen Jotun IL 2.17.86 

 102 Sivert Mannsverk Jotun IL 2.02.53 

G-10 Lengde satssone 
    
 47 Johan Johannessen Skrede Førde IL - Friidrett 2.70 
 - 2.70 2.63 

 100 Odd Harald Larsen Jotun IL 2.21 
 2.21 2.05 2.02 

 102 Sivert Mannsverk Jotun IL 3.11 
 3.11 3.07 2.88 
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 41 Atle Nornes Førde IL - Friidrett 2.12 
 2.12 1.94 2.04 

 126 Rasmus Skaare Tjellaug Oppstryn IL 2.77 
 2.67 2.77 2.28 

 157 Sverre L. Røyseth Syril IL 2.89 
 2.89 2.69 2.77 

 150 Klaus Mjelstad Syril IL 2.65 
 2.65 2.44 2.63 

 76 Magnus Seljeset Hornindal IL 3.30 
 3.30 3.28 3.29 

 56 Vebjørn Litsheim Løkkebø Førde IL - Friidrett 2.66 
 - 2.66 2.54 

 88 Ørjan Rygg Hyen IL 2.45 
 2.45 2.43 2.30 

 22 Tommy Flølo Breimsbygda IL 3.16 
 2.93 2.74 3.16 

 170 Kurt Røyseth Seime Breimsbygda IL 3.45 
 3.31 3.45 3.31 

 42 Eivind Frøholm Førde IL - Friidrett 3.35 
 2.99 2.94 3.35 

 114 Martin Beines Olden IL 2.04 
 1.85 1.97 2.04 

 159 Eirik Bruland Vikane IL 2.18 
 2.04 2.03 2.18 

 94 Håvard Lothe IL Brodd 3.28 
 3.08 2.85 3.28 

 167 Per Bjørk Syril IL 2.55 
 2.47 2.55 2.24 

G-10 Liten Ball (150gr) 
    
 126 Rasmus Skaare Tjellaug Oppstryn IL 31,21 
 31,21 30,25 28,52 

 56 Vebjørn Litsheim Løkkebø Førde IL - Friidrett 24,01 
 d 24,01 21,04 

 102 Sivert Mannsverk Jotun IL 36,77 
 33,10 34,44 36,77 

 150 Klaus Mjelstad Syril IL 21,62 
 17,62 21,62 d 

 88 Ørjan Rygg Hyen IL 30,63 
 30,63 24,88 20,32 

 47 Johan Johannessen Skrede Førde IL - Friidrett 25,96 
 23,44 21,93 25,96 

 94 Håvard Lothe IL Brodd 28,17 
 28,17 28,09 27,00 

 114 Martin Beines Olden IL 24,62 
 d 24,62 18,70 
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 100 Odd Harald Larsen Jotun IL 14,49 
 14,49 d d 

 167 Per Bjørk Syril IL 16,37 
 d 16,37 - 

 42 Eivind Frøholm Førde IL - Friidrett 22,96 
 20,99 22,96 17,47 

G-11 60 m 
Heat: 1   
 82 Håvard Helge Pedersen Hyen IL 11,62 

 101 Simen Mannsverk Jotun IL 11,20 

 84 Kent Ove Sæten Hyen IL 10,11 

 46 Jesper Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 10,55 

 71 Benjamin Engel Hatlelid Hornindal IL 10,28 

Heat: 2   
 161 Sander Amble Haugen Vikane IL 9,04 

 118 Thomas Beines Olden IL 11,37 

 86 Per Inge Straume Hyen IL 10,27 

 51 Knut Nornes Førde IL - Friidrett 10,72 

 105 Stian Larsen Jotun IL 9,50 

 27 Sivert Johan Gimmestad Fjellhug/Vereide IL 10,35 

 19 Robert Andrè Moldestad Breimsbygda IL 9,13 

 75 Magnar Lødemel Hornindal IL 9,51 

G-11 600 m 
    
 130 Håkon Hjelle Roset Sandane Turn og Idrettslag 2.08.02 

 51 Knut Nornes Førde IL - Friidrett 2.17.62 

 27 Sivert Johan Gimmestad Fjellhug/Vereide IL 2.00.72 

 118 Thomas Beines Olden IL 2.38.66 

 75 Magnar Lødemel Hornindal IL 2.01.25 

 46 Jesper Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 2.08.51 

 84 Kent Ove Sæten Hyen IL 2.08.41 

 105 Stian Larsen Jotun IL 1.57.94 

 86 Per Inge Straume Hyen IL 2.07.44 

 19 Robert Andrè Moldestad Breimsbygda IL 2.04.68 
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G-11 Lengde satssone 
    
 161 Sander Amble Haugen Vikane IL 3.91 
 3.62 3.81 3.91 

 46 Jesper Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 2.98 
 2.96 2.98 

 19 Robert Andrè Moldestad Breimsbygda IL 3.42 
 2.62 3.42 2.68 

 27 Sivert Johan Gimmestad Fjellhug/Vereide IL 3.21 
 3.13 3.21 2.84 

 75 Magnar Lødemel Hornindal IL 3.59 
 3.59 3.55 - 

 105 Stian Larsen Jotun IL 3.64 
 3.64 - - 

 118 Thomas Beines Olden IL 2.24 
 2.20 2.24 2.13 

 51 Knut Nornes Førde IL - Friidrett 3.03 
 3.03 2.99 2.88 

 71 Benjamin Engel Hatlelid Hornindal IL 3.50 
 3.50 3.45 3.40 

 86 Per Inge Straume Hyen IL 3.02 
 2.46 3.02 2.68 

G-11 Liten Ball 
    
 105 Stian Larsen Jotun IL 24,39 
 20,88 21,72 24,39 

 75 Magnar Lødemel Hornindal IL 32,67 
 30,55 29,91 32,67 

 101 Simen Mannsverk Jotun IL 27,96 
 d 27,96 27,65 

 130 Håkon Hjelle Roset Sandane Turn og Idrettslag 30,34 
 30,10 27,57 30,34 

 71 Benjamin Engel Hatlelid Hornindal IL 34,89 
 32,83 34,89 26,64 

 27 Sivert Johan Gimmestad Fjellhug/Vereide IL 32,60 
 32,60 27,51 30,56 

 118 Thomas Beines Olden IL 23,66 
 23,66 23,17 - 

 86 Per Inge Straume Hyen IL 25,84 
 20,16 25,84 25,05 

G-12 60 m 
Heat: 1   
 95 Johan Lothe IL Brodd 9,30 

 162 Arvid Leirgul Fjellhug/Vereide IL 9,90 
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 11 Bjørn-Inge Flølo Kleppe Breimsbygda IL 9,75 

 28 Tarjei Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 9,54 

 59 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 10,10 

 78 Steffen Nathan Hatlelid Hornindal IL 9,48 

 154 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL 9,13 

 44 Håvard Moen Taule Førde IL - Friidrett 10,09 

Heat: 2   
 9 Andreas Hetle Breimsbygda IL 10,28 

 73 Håvard Navelsaker Hornindal IL 9,95 

 72 Bjørnar Taraldset Hornindal IL 9,28 

 131 Håvard Bergheim Holvik Sandane Turn og Idrettslag 9,58 

 147 Andreas Mjelstad Syril IL 9,85 

 123 Ingar Hjelle Oppstryn IL 10,04 

 115 Mathias Melheim Olden IL 9,68 

G-12 600 m 
    
 154 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL 1.50,46 

 129 Eirik Rauset Sandane Turn og Idrettslag 1.52,19 

 59 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 1.54,64 

 147 Andreas Mjelstad Syril IL 2.05,04 

 131 Håvard Bergheim Holvik Sandane Turn og Idrettslag 1.58,56 

 9 Andreas Hetle Breimsbygda IL 2.01,05 

 116 Matias Melheim Olden IL 2.07,71 

 11 Bjørn-Inge Flølo Kleppe Breimsbygda IL 2.08,66 

 95 Johan Lothe IL Brodd 2.04,99 

 44 Håvard Moen Taule Førde IL - Friidrett 1.55,26 

G-12 Lengde satssone 
    
 9 Andreas Hetle Breimsbygda IL 3,33 
 3,33 3,26 3,21 

 59 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 3,20 
 2,81 3,20 

 11 Bjørn-Inge Flølo Kleppe Breimsbygda IL 3,37 
 3,37 3,29 3,26 

 72 Bjørnar Taraldset Hornindal IL 4,00 
 4,00 3,98 3,77 

 162 Arvid Leirgul Fjellhug/Vereide IL 3,04 
 2,93 3,04 2,81 
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 123 Ingar Hjelle Oppstryn IL 3,46 
 3,31 3,46 3,35 

 147 Andreas Mjelstad Syril IL 3,10 
 2,89 3,10 2,33 

 113 Jens August Guddal Muri Olden IL 3,07 
 2,92 3,07 

 95 Johan Lothe IL Brodd 3,77 
 3,60 3,67 3,77 

 129 Eirik Rauset Sandane Turn og Idrettslag 3,71 
 3,42 3,63 3,71 

 131 Håvard Bergheim Holvik Sandane Turn og Idrettslag 3,62 
 3,62 - 3,61 

 73 Håvard Navelsaker Hornindal IL 3,31 
 3,17 3,31 3,05 

 154 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL 4,07 
 4,07 3,83 4,00 

G-12 Liten Ball (150gr) 
    
 123 Ingar Hjelle Oppstryn IL 36,88 
 35,78 36,88 35,90 

 162 Arvid Leirgul Fjellhug/Vereide IL 36,24 
 24,10 d 36,24 

 147 Andreas Mjelstad Syril IL 28,70 
 28,70 27,77 27,93 

 129 Eirik Rauset Sandane Turn og Idrettslag 47,27 
 46,68 47,27 45,49 

 28 Tarjei Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 35,98 
 32,25 35,38 35,98 

 95 Johan Lothe IL Brodd 33,78 
 30,63 31,12 33,78 

 72 Bjørnar Taraldset Hornindal IL 53,68 
 53,68 51,45 50,74 

 116 Matias Melheim Olden IL 29,77 
 d 29,77 26,78 

 113 Jens August Guddal Muri Olden IL 31,64 
 23,08 d 31,64 

 11 Bjørn-Inge Flølo Kleppe Breimsbygda IL 35,80 
 33,39 35,80 26,35 

 44 Håvard Moen Taule Førde IL - Friidrett 36,79 
 36,79 33,94 34,31 

 73 Håvard Navelsaker Hornindal IL 37,49 
 27,67 31,88 37,49 

 78 Steffen Nathan Hatlelid Hornindal IL 30,61 
 d 30,61 d 

 134 Matias Sollid Eide Sandane Turn og Idrettslag 43,20 
 33,44 39,99 43,20 
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 9 Andreas Hetle Breimsbygda IL 38,91 
 36,16 38,91 d 

G-13 60 m 
  Vind: -2,00 
 1 107 Vegard Aafedt Bukve Jotun IL 8.50 

 2 38 Vetle Sørstrand Haugen Florø Tog IF 8.63 

 3 83 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 8.89 

 4 39 William Stenevik Florø Tog IF 9.01 

 5 174 Brage Sandvold Førde IL - Friidrett 9.40 

 6 141 Vegard Øyre Sogndal IL 9.51 

 7 5 Mathias Våge Almenning Idrettslag 9.89 

 8 2 Bjørn Tore Osdal Almenning Idrettslag 10.21 

G-13 Lengde 
    
 1 107 Vegard Aafedt Bukve Jotun IL 5,03 
 0,1 1,6 ,5 2,4 2,6 2,5 
 4,84 4,74 4,69 4,89 5,03 4,84 

 2 38 Vetle Sørstrand Haugen Florø Tog IF 5,02 
 1,7 2,2 1,5 1,3 2,3 
 d 4,84 4,74 4,68 4,70 5,02 

 3 39 William Stenevik Florø Tog IF 4,52 
 ,01 0,0 2,6 2,1 
 4,35 4,41 d d 4,51 4,52 

 4 174 Brage Sandvold Førde IL - Friidrett 4,48 
 2,7 1,0 1,1 
 d 4,48 4,29 d d 4,14 

 5 83 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 4,47 
 0,1 0,1 2,2 0,9 2,4 2,0 
 4,36 4,47 4,22 4,31 - 4,43 

 6 5 Mathias Våge Almenning Idrettslag 3,96 
 0,1 2,0 2,0 2,9 1,3 
 3,80 3,71 3,56 3,95 3,96 d 

 7 2 Bjørn Tore Osdal Almenning Idrettslag 3,89 
 0,2 1,4 1,6 0,0 1,7 2,1 
 3,8 3,89 3,79 3,78 3,89 3,73 

 8 117 Sondre L Galtung Olden IL 3,45 
 0,2 2,3 1,6 2,7 1,2 
 3,23 3,43 3,39 3,45 3,38 d 

G-13 Spyd (400gr) 
    
 1 117 Sondre L Galtung Olden IL 25,04 
 22,28 24,41 24,82 23,32 25,04 23,04 

 2 141 Vegard Øyre Sogndal IL 21,35 
 18,91 16,93 - 20,53 21,35 17,64 
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 3 5 Mathias Våge Almenning Idrettslag 19,14 
 18,01 d - d 18,80 19,14 

 4 2 Bjørn Tore Osdal Almenning Idrettslag 16,41 
 16,41 d - d 16,05 14,53 

G-14 60 m 
  Vind: -0.6 
 1 89 Vidar Hatlem Hyllestad IL 7.75 

 2 137 Thomas Mardal Sandane Turn og Idrettslag 8.20 

 3 155 Rolf Inge Kristiansen Syril IL 8.24 

 4 172 Øyvind Pedersen Hyen IL 8.38 

 5 108 Wilhelm Brekke Merkesvik Jotun IL 8.64 

 6 1 Bendik Weltzien Almenning Idrettslag 8.76 

 7 103 Sondre Celse Offerdal Jotun IL 9.35 

 8 97 Edvard Brekke Merkesvik Jotun IL 9.53 

G-14 Lengde 
    
 1 89 Vidar Hatlem Hyllestad IL 5,53 
 2,4 2,0 1,7 
 d 5,00 d 5,34 d 5,53 

 2 137 Thomas Mardal Sandane Turn og Idrettslag 5,23 
 0,1 2,0 1,9 0,0 1,4 2,2 
 4,59 4,70 4,94 5,05 5,23 4,94 

 3 1 Bendik Weltzien Almenning Idrettslag 4,87 
 0,1 1,6 1,7 1,0 0,6 1,7 
 4,62 4,73 4,83 4,62 4,77 4,87 

 4 155 Rolf Inge Kristiansen Syril IL 4,63 
 0,2 1,6 1,4 1,7 
 4,23 4,63 d 4,42 d 4,39 

 5 97 Edvard Brekke Merkesvik Jotun IL 3,49 
 0,2 2,5 3,5 
 3,25 3,49 d d d 2,71 

G-14 Spyd (600gr) 
    
 1 128 Andreas Rauset Sandane Turn og Idrettslag 33.64 
 D 30.07 31.62 33.26 33.64 31.51 

 2 1 Bendik Weltzien Almenning Idrettslag 30.82 
 28.76 D 29.43 - 30.69 30.82 

 3 89 Vidar Hatlem Hyllestad IL 26.81 
 25.83 24.37 26.81 - 26.54 26.01 
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G-15 100 m 
  Vind: 0.0 
 1 57 Vegard Steen Eikeland Førde IL - Friidrett 12.69 

 2 85 Marius Rygg Hyen IL 12.96 

 3 104 Sondre Øren Jotun IL 13.02 

 4 54 Simon Fålund Førde IL - Friidrett 13.34 

 5 10 Bjarne Bergheim Breimsbygda IL 13.70 

G-15 Slegge (4,0kg/119,5cm) 
    
 1 93 Hans Sande IL Brodd 47.23 
 41.89 D D D 46.33 47.23 

   91 Erlend Ulvestad IL Brodd D 
 D D D D X X 

G-15 Spyd (600gr) 
    
 1 93 Hans Sande IL Brodd 37.80 
 37.80 D D D D D 

 2 54 Simon Fålund Førde IL - Friidrett 30.83 
 28.84 D 28.58 30.83 D - 

G-16 100 m 
  Vind: -0.6 
 1 98 Jan Roger Høyum Jotun IL 12.71 

 2 99 Martin Hollevik Jotun IL 12.84 

 3 96 Vegard Sælen IL Brodd 13.17 

 4 92 Evald Osnes Devik IL Brodd 14.37 

G-16 800 m 
    
 1 40 Åsmund Guddal Kvarsvik Florø Tog IF 2.11,39 

G-16 Høyde 
    
 1 99 Martin Hollevik Jotun IL 1,72 
 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,72 1,76 
 0 - 0 0 0 x0 xxx 

 2 125 Lars-Erik Mork Oppstryn IL 1,60 
 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 
 0 - 0 0 0 0 xxx 
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 3 98 Jan Roger Høyum Jotun IL 1,45 
 1,35 1,40 1,45 1,50 
 0 0 0 xxx 

G-16 Kule (5,0kg) 
    
 1 96 Vegard Sælen IL Brodd 11.94 
 D 11.94 11.49 D 10.98 D 

 2 92 Evald Osnes Devik IL Brodd 9.96 
 8.91 9.96 D - - - 

 3 98 Jan Roger Høyum Jotun IL 7.71 
 7.71 6.71 7.28 6.98 7.04 6.69 

G-16 Slegge (5,0kg/120,0cm) 
    
 92 Evald Osnes Devik IL Brodd 46.30 
 46.30 45.24 D 44.23 45.32 D 

G-16 Spyd (700gr) 
    
 1 125 Lars-Erik Mork Oppstryn IL 44,75 
 41,88 41,03 41,47 44,75 42,57 39,89 

 2 96 Vegard Sælen IL Brodd 39,27 
 39,01 d 39,27 - - - 

G-16 Tresteg 
    
 1 99 Martin Hollevik Jotun IL 10.87 
 +0,3 +0.1 
 - 10.87 10.70 - - - 

G-18 100 m 
  Vind: 0 
 1 48 Jørgen Sunde Farsund Førde IL - Friidrett 12.17 

 2 24 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 12.51 

G-18 Høyde 
    
 1 24 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 1.80 
 1.80 1.90 
 x0 xxx 

G-18 Spyd (800gr) 
    
 1 144 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 47.79 
 47.79 44.31 45.65 45.50 D 44.54 
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 2 143 Øystein Øyre Sogndal IL 45.83 
 45.83 D 40.93 38.60 40.90 D 

G-18 Stav 
    
 1 144 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 3.40 
 3.10 3.30 3.40 3.50 
 0 xx0 0 xxx 

J-10 60 m 
Heat: 1   
 166 Selma Moen Eminovic Jotun IL 13,42 

 36 Selina Hukset Florø Tog IF 9,71 

Heat: 2   
 163 Jenny Leirgul Fjellhug/Vereide IL 10,92 

 168 June Kleppenes Sårheim Breimsbygda IL 10,49 

 156 Sara Felde Liljedal Syril IL 10,48 

 112 Jannicke Melheim Olden IL 11,19 

 110 Gyrid Øygard Jølster IL 11,19 

 158 Astrid Lovise Hilde Vikane IL 10,81 

 81 Hege Gjesdal Hyen IL 10,39 

J-10 600 m 
    
 110 Gyrid Øygard Jølster IL 2.18.66 

 156 Sara Felde Liljedal Syril IL 2.18.47 

 158 Astrid Lovise Hilde Vikane IL 2.26.55 

J-10 Lengde 
    
 81 Hege Gjesdal Hyen IL 2.89 
 2.89 2.66 2.32 

 36 Selina Hukset Florø Tog IF 3.42 
 3.42 3.41 3.13 

 158 Astrid Lovise Hilde Vikane IL 3.17 
 3.07 3.07 3.17 

 163 Jenny Leirgul Fjellhug/Vereide IL 2.42 
 2.42 2.23 1.94 

 112 Jannicke Melheim Olden IL 2.17 
 2.05 2.17 2.02 

 168 June Kleppenes Sårheim Breimsbygda IL 3.13 
 3.13 3.00 3.07 
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 110 Gyrid Øygard Jølster IL 2.81 
 2.81 2.78 - 

 156 Sara Felde Liljedal Syril IL 2.72 
 2.59 2.72 2.68 

J-10 Liten Ball (80gr) 
    
 168 June Kleppenes Sårheim Breimsbygda IL 24.05 
 24.05 19.47 22.28 - - - 

 110 Gyrid Øygard Jølster IL 17.43 
 16.43 17.43 16.38 - - - 

 158 Astrid Lovise Hilde Vikane IL 19.70 
 - 16.35 19.70 - 15.85 - 

 112 Jannicke Melheim Olden IL 14.37 
 D 14.37 D D 13.15 - 

 163 Jenny Leirgul Fjellhug/Vereide IL 15.80 
 15.80 9.57 10.62 12.03 10.92 15.42 

 81 Hege Gjesdal Hyen IL 31.92 
 31.07 27.72 31.92 30.13 - - 

 36 Selina Hukset Florø Tog IF 28.50 
 22.54 20.22 28.50 27.81 27.17 D 

J-11 60 m 
    
 173 Oda Eirin Seime Breimsbygda IL 10.44 

 77 Mariell Taraldset Hornindal IL 9.89 

 8 Ylinn Tennebø Almenning Idrettslag 9.93 

 18 Kristi Skinlo Øvreseth Breimsbygda IL 9.94 

J-11 600 m 
    
 18 Kristi Skinlo Øvreseth Breimsbygda IL 2.22.84 

 77 Mariell Taraldset Hornindal IL 2.03.44 

 173 Oda Eirin Seime Breimsbygda IL 2.18.14 

 8 Ylinn Tennebø Almenning Idrettslag 2.14.23 

J-11 Lengde 
    
 77 Mariell Taraldset Hornindal IL 3.60 
 3.59 3.60 3.43 

 8 Ylinn Tennebø Almenning Idrettslag 3.70 
 3.41 3.67 3.70 

 173 Oda Eirin Seime Breimsbygda IL 2.95 
 2.95 2.70 2.73 

 FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 28.05.2011 Side 12 av 18 



 KM/krinsleikar 2011 

 Resultatliste 28-May-11 

 18 Kristi Skinlo Øvreseth Breimsbygda IL 3.65 
 3.65 3.39 3.63 

J-11 Liten Ball (80gr) 
    
 18 Kristi Skinlo Øvreseth Breimsbygda IL 22,91 
 21,67 21,62 22,91 0 0 21,24 

 77 Mariell Taraldset Hornindal IL 24,37 
 24,21 24,37 21,63 d 

 8 Ylinn Tennebø Almenning Idrettslag 30,19 
 28,62 30,19 29,11 - 30,16 26,06 

J-12 60 m 
Heat: 1   
 169 Sandra Kleppe Sårheim Breimsbygda IL 9.42 

 45 Inga Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 9.47 

 149 Ida Bjørk Syril IL 10.90 

 148 Ane Bjørk Syril IL 10.90 

 151 Kristine Linde Røyseth Syril IL 10.74 

 122 Guro Myklebust Oppstryn IL 10.72 

Heat: 2   
 153 Maria Gåsvær Syril IL 10.88 

 31 Elise Isolde Stenevik Florø Tog IF 9.18 

 58 Veslemøy Riisnes Kjønås Førde IL - Friidrett 9.26 

 106 Tonje Larsen Jotun IL 9.69 

 119 Benedikte Skaare Tjellaug Oppstryn IL 10.75 

J-12 600 m 
    
 151 Kristine Linde Røyseth Syril IL 2.12.25 

 45 Inga Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 1.53.07 

 31 Elise Isolde Stenevik Florø Tog IF 1.58.97 

 169 Sandra Kleppe Sårheim Breimsbygda IL 2.06.25 

 149 Ida Bjørk Syril IL 2.22.85 

J-12 Lengde 
    
 149 Ida Bjørk Syril IL 3.22 
 3.22 2.95 2.93 

 148 Ane Bjørk Syril IL 2.91 
 2.66 2.91 2.90 
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 153 Maria Gåsvær Syril IL 2.79 
 2.79 2.62 2.62 

 119 Benedikte Skaare Tjellaug Oppstryn IL 2.92 
 - 2.92 2.75 

 151 Kristine Linde Røyseth Syril IL 3.14 
 3.00 3.14 3.05 

 31 Elise Isolde Stenevik Florø Tog IF 3.99 
 3.99 3.91 3.92 

 169 Sandra Kleppe Sårheim Breimsbygda IL 3.46 
 3.46 2.52 3.28 

 45 Inga Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 3.55 
 3.55 3.43 3.29 

 106 Tonje Larsen Jotun IL 3.29 
 3.29 2.98 2.88 

 122 Guro Myklebust Oppstryn IL 3.15 
 3.15 2.18 3.13 

J-12 Liten Ball (80gr) 
    
 169 Sandra Kleppe Sårheim Breimsbygda IL 19.49 
 19.49 D D - - - 

 149 Ida Bjørk Syril IL 29.49 
 26.19 26.40 - - - 29.49 

 153 Maria Gåsvær Syril IL 19.80 
 18.17 D 19.80 D 19.75 19.30 

 148 Ane Bjørk Syril IL 22.42 
 22.42 21.37 19.61 20.14 19.82 18.65 

 106 Tonje Larsen Jotun IL 22.45 
 D 22.45 20.07 - - - 

 151 Kristine Linde Røyseth Syril IL 19.79 
 D 19.79 - - - - 

 58 Veslemøy Riisnes Kjønås Førde IL - Friidrett 25.99 
 D 24.52 24.33 23.81 25.99 - 

 31 Elise Isolde Stenevik Florø Tog IF 31.89 
 31.23 26.45 28.72 - 26.74 31.89 

 45 Inga Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 31.22 
 D 18.66 29.12 - - 31.22 

J-13 60 m 
  Vind: -0.7 
 1 33 Kristi Strømmen Kjerpeset Florø Tog IF 8.28 

 2 120 Elise Marie Mork Oppstryn IL 9.40 

 3 74 Ingrid Gausemel Hornindal IL 9.57 
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J-13 Lengde 
    
 1 33 Kristi Strømmen Kjerpeset Florø Tog IF 5,31 
 4,1 2,4 3,0 
 d 5,31 5,28 5,20 - d 

 2 120 Elise Marie Mork Oppstryn IL 3,96 
 1,6 4,0 2,1 1,4 
 d d 3,77 3,92 3,96 3,89 

 3 74 Ingrid Gausemel Hornindal IL 3,58 
 2,3 2,4 2,3 2,5 2,0 
 3,21 3,29 3,57 3,48 3,58 d 

J-13 Spyd (400gr) 
    
 1 74 Ingrid Gausemel Hornindal IL 19.05 
 15.55 19.05 D D - D 

J-14 60 m 
  Vind: -0,1 
 1 17 Kjersti Hjelle Eide Breimsbygda IL 8,62 

 2 132 Ingrid Hjelle Roset Sandane Turn og Idrettslag 8,67 

 3 87 Vilde Kristin Sæther Hyen IL 9,05 

 4 49 Karoline Erdal Førde IL - Friidrett 9,43 

 5 26 Oda Eide Fjellhug/Vereide IL 10,26 

J-14 Lengde 
    
 1 17 Kjersti Hjelle Eide Breimsbygda IL 4,67 
 3,1 3,7 1,5 2,5 4,3 1,9 
 4,49 4,53 4,67 4,46 4,65 4,57 

 2 87 Vilde Kristin Sæther Hyen IL 4,04 
 1,6 1,7 0,2 4,0 2,7 
 3,88 3,78 4,04 3,94 3,96 - 

J-15 100 m 
  Vind: -0.1 
 1 34 Lisa Sørstrand Haugen Florø Tog IF 13.72 

 2 136 Sigrid Bergheim Holvik Sandane Turn og Idrettslag 14.50 

J-15 Høyde 
    
 164 Aina Sofie Bakke Haugen IL 1.30 
 1.25 1.30 1.35 
 0 0 xxx 
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J-15 Stav 
    
 1 164 Aina Sofie Bakke Haugen IL 2.53 
 1.92 2.02 2.12 2.22 2.32 2.42 2.53 2.62 
 0 0 0 0 0 0 xx0 xxx 

J-15 Tresteg 
    
 1 34 Lisa Sørstrand Haugen Florø Tog IF 9.77 
 9.77 9.18 9.32 D 9.71 D 

J-16 100 m 
  Vind: -0.1 
 1 133 Mari Sollid Eide Sandane Turn og Idrettslag 14.09 

 2 32 Hanna Hessevik Florø Tog IF 14.66 

 3 145 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 14.67 

 4 30 Astrid Leikanger Feidje Florø Tog IF 14.82 

J-16 800 m 
    
 1 133 Mari Sollid Eide Sandane Turn og Idrettslag 2.30.20 

J-16 Stav 
    
 1 145 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 2.12 
 1.92 2.02 2.12 2.22 
 0 x0 xx0 xxx 

J-16 Tresteg 
    
 1 32 Hanna Hessevik Florø Tog IF 9.39 
 +0,0 +0,3 +0,2 +0,4 
 D 8.89 D 9.26 9.12 9.39 

J-18 100 m 
  Vind: -.01 
 1 63 Kristiane Rygg Gloppen Friidrettslag 14.14 

Kvinner u23 Slegge (4,0kg/119,5cm) 
    
 1 67 Marte Rygg Årdal Gloppen Friidrettslag 56.14 
 53.28 56.14 54.25 54.83 D D 
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Menn u23 800 m 
    
 1 176 Sigbjørn Bøtun Vik IL 2.11,08 

MS Høyde 
    
 146 Tor-Inge Øvrebotten Myrhol Svelgen T&IF 1.75 
 1.70 1.75 1.80 
 0 0 xxx 

MS Stav 
    
 1 146 Tor-Inge Øvrebotten Myrhol Svelgen T&IF 3.90 
 3.60 3.70 3.90 4.07 
 x0 0 0 xxx 

MV35-39 800 m 
    
 1 61 Jon R. Hauge Gloppen Friidrettslag 2.05,55 

MV35-39 Stav 
    
 124 Joar Tjellaug Oppstryn IL 2.32 
 1.92 2.02 2.12 2.22 2.32 2.42 2.53 
 0 0 0 - 0 - xxx 

MV60-64 800 m 
    
 1 60 Dagfinn Kaspar Nyhammer Gloppen Friidrettslag 2.34,20 

 2 171 Olav Lyslo Gloppen Friidrettslag 3.35,78 

MV60-64 Kule (5.0 kg) 
    
 1 68 Matias Hope Gloppen Friidrettslag 10.94 
 10.94 10.75 10.90 D 10.78 D 

MV65-69 800 m 
    
 1 65 Magne Tystad Gloppen Friidrettslag 2.36,40 

MV80-84 Kule (3,0 kg) 
    
 1 62 Jørgen M Holme Gloppen Friidrettslag 9.76 
 D D 9.54 9.76 D D 
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