
KLUBB-MØTE 
Vestnes Fjordhotell lørdag 9. mars kl 11:30 

Møre og Romsdal Friidrettskrets inviterer til Klubbmøte i forkant av 

Kretstinget 2019 

Styremedlem i Norges Friidrettsforbund - Lill Berit Løyte Sjøsåsen – kommer og deltar på 
både klubbmøte og Kretstinget.  
 
TEMA: 

• Skal kretsen organisere felles overnatting for de klubbene i kretsen som skal delta i 
UM? 

o Særlige et behov fra de mindre klubbene med færre utøver 
o Kan øke samholdet blant klubbene i kretsen 

• Hvordan få bedre deltagelse på stevner i kretsen? 
o Skal vi ha en egen Cup? – se for eksempel Telemarkskarusellen 

(https://www.friidrett.no/k/telemark/telemarks-karusellen/telemarks-karusellen/  
▪ Et rekrutteringstiltak – for utøvere 10-16 år – både individuelt og klubb – 

allsidighet er viktig 
o Mange klubber melder om godt oppmøte på treninger – men få som vil delta på 

stevner/samlinger 

• KM-reglementet – modent for forandringer? (er også ting-sak) 
o Ble i 2018 arrangert 3 steder (ute) 

▪ Evt legge øvelsene inn i andre stevner? 
o Skal vi ha KM både inne og ute? 

▪ Aldersgruppe? – ute kun for 11-14 år? 
o Hvem skal arrangere? – klubb eller krets? 

• Orientering andre saker; 
o 100-års jubileum i oktober 
o Sparebanken Møre MotbakkeCup 
o TEAM MØRE 
o LERØY-lekene 
o Nestlé Idrettsleker 

o Athletix - et konsept rettet mot ungdom på deres premisser; det skal være morsomt, 
variert, fleksibelt og sosialt. 

o Klubbutvikling - «Klubbene skal ha mulighet til å drive godt og effektivt, uavhengig av 
størrelse og ambisjonsnivå.» 

o Ny «app» - «friidrett for alle» 

 
Meld gjerne inn til kretskontoret andre saker som dere ønsker tas opp til diskusjon 
 
 

VEL MØTT! 
Mvh 

Bente Krakeli    Elin Opsal 
Daglig leder    Kretsleder 

Norsk Friidrett Møre og Romsdal  

https://www.friidrett.no/k/telemark/telemarks-karusellen/telemarks-karusellen/

