
Treningsstevne

Resultatliste
11.07.2005
G-11
Diskos
(0,6kg)

1
1
Erik Røraas
Moss IL
11,84
G-11
Høyde
(0)

1
1
Erik Røraas
Moss IL
1,0
G-11
Lengde
(0)

1
1
Erik Røraas
Moss IL
3,20

+0,5
+3,6
+1,0
+0,8
+0,2

3,20
2,92
3,11
3,06
3,12
G-12
Diskos
(0,75kg)

1
2
Truls Røraas
Moss IL
25,11
G-12
Høyde
(0)

1
2
Truls Røraas
Moss IL
1,25
G-12
Lengde
(0)

1
2
Truls Røraas
Moss IL
3,91

+0,6
+0,6
+0,5
+2,5

3,81
3,68
3,91
3,82
G-16
3000 m
(0)

1
13
Aleksander Åsheim
Moss IL
9,43,22
G-17
200 m
(0)
 
Vind: -1,4

1
5
Jørgen Utne
Moss IL
25,06
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Treningsstevne

Resultatliste
11.07.2005
G-17
Høyde
(0)

1
3
Martin Johansen
Moss IL
1,65
G-17
Lengde
(0)

1
3
Martin Johansen
Moss IL
5,59

+2,8
+1,9

5,59
5,23

2
5
Jørgen Utne
Moss IL
4,07

+0,4

4,07
G-18/19
3000 m

1
14
Thomas Skaiaa
Moss IL
9,41,63
J-11
200 m
(0)
 
Vind: -0,4

1
9
Karen Emilie Sjølie
Moss IL
34,62

2
8
Kaja Johansen
Moss IL
38,22
J-11
Lengde
(0)

1
9
Karen Emilie Sjølie
Moss IL
3,54

+1,0
+0,8
+1,1
+0,4
+1,6
+1,3

3,45
3,35
3,19
3,30
3,54
3,50

2
8
Kaja Johansen
Moss IL
3,32

+1,8
+1,8
+1,0
+0,6

3,32
3,28
3,15
3,27
J-13
200 m
(0)
 
Vind: -0,4

1
7
Ida benedicte Sjølie
Moss IL
31,75
J-13
Lengde
(0)

1
7
Ida benedicte Sjølie
Moss IL
4,39

+1,3
+1,0
+2,5
+0,4
+1,4

3,9
4,39
4,05
4,17
4,16

FriRes - Friidrettens Resultatsystem17.07.2005
Side 2 av 3

Treningsstevne

Resultatliste
11.07.2005
J-14
200 m
(0)
 
Vind: -0,4

1
10
Felicia Palmquist
Moss IL
31,16
J-19
200 m
(0)
 
Vind: -1,1

1
11
Heidi Holme
Moss IL
28,69
KJ
200 m
 
Vind: -1,1

1
12
Stine Rui
Moss IL
26,27
KS
Lengde

1
6
Ranveig Kvalvik
Moss IL
5,14

+1,3
+2,7
+1,2
5,12

5,11
5,14
5,03
+0,4
MS
Diskos

1
15
Knut Steinar Syversen
Sarpsborg IL Friidrett
44,37

2
16
Øivind Johansen
Moss IL
30,36
MS
Lengde

1
4
Birger Hermansen
Moss IL
6,01

+1,0
+3,0
+1,7
+1,1

5,84
5,91
6,01
5,29
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