RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 1. JULI 2009. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter:  
J- 11:




Klubb:
Tid:

Vind:

1. Hedda Nerdrum 


RFIK

9,81

+1,8
J-14
1. Oda Nerdrum


RFIK

9,24

+1,8
100 m

J – 13

1. Karen Bang Strand


RFIK

16,06

+1,8
J - 15
1. Rebekka Norvik


RFIK

13,80

+1,8
2. Linn H. Solheim


RFIK

16,13

+1,8
200 m

J - 16
1. Trine Grimelid Dammen

RFIK

28.87

+1,5
600 m

J-15
1. Rebekka Norvik


RFIK

1.50,73
LENGDE
J – 11:








Vind:
1. Hedde Nerdrum


RFIK

3,79

+1,5
J – 13:
1. Karen Bang Strand


RFIK

3,30

+1,4
J – 14:

1. Oda Nerdrum 


RFIK

3,86

+1,9

J - 15:

1. Rebekka Norvik


RFIK

4,39

+0,8

2. Linn H. Solheim


RFIK

3,35

+1,5
SLEGGE:
J –11 (2 kg) 









1. Hedda Nerdrum


RFIK

15,00


J – 14 (3 kg)

1. Irina Strøm



RFIK

19,67

2. Oda Nerdrum


RFIK

17,95
J – 15  (3 kg):

1. Rebekka Norvik


RFIK

22,49

2. Lenita Lien



RFIK

19,51

KS (4 kg)

1. Linn Hemmingen


Hellas

35,70
SPYD
J –11  (400g) 










1. Hedda Nerdrum


RFIK

22,69
J-13 (400g)

1. Karen Bang Strand


RFIK

9,15
J – 14 (400g)

1. Oda Nerdrum 


RFIK

34,74
J - 15 (400g)
1. Rebekka Norvik


RFIK

33,27
2. Linn H. Solheim


RFIK

7,94
GUTTER

60 m   

Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 

Vind:
Kevin Strøm   (01)


RFIK

12,23

+0,8
100 m

G- 16:
1. Kristoffer Eide Andersen

RFIK

13,74

+1,8

G – 18/19:

1. Halvard Olsen Gjestvang (91)
RFIK

12,90

+1,8

200 m

MS
1. Jonas Nøland (88)


RFIK

30,83

+0,9
800 m
G – 14:
1. Anders Thingstad


Modum
2.24,26
G – 16:

1. Kristoffer Eide Andersen

RFIK

2.35,70

G – 17:

1. Peder Holm



Tyrving
2.09,46

G – 18/19:
1. Robert Schwencke
(91)

Tyrving
2.09,81

2. Halvard Olsen Gjestvang (91)
RFIK

2.13,83

MS
1. Jonas Nøland (88)


RFIK

2.42,74

Lengde
Rekrutt







Vind:
Kevin Strøm (01)


RFIK

2,75

+2,0
G – 16:

1. Kristoffer Eide Andersen

RFIK

4,20

+1,2

MS:

1. Vegard Hafnor (89)

RFIK

4,75

+2,6







4,53

+1,0
Liten Ball
Rekrutt (80g)

Kevin Strøm (01)


RFIK

24,79
SLEGGE

G – 16 (5 kg)
1. Kristoffer Eide Andersen

RFIK

15,42

G – 18/19 (6 kg)
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

17,04

MS (7,26 kg)

1. Geir Lien (68)


RFIK

32,62

2. Lars Olav Lien (72)

RFIK

25,68

3. Vegard Hafnor (89)

RFIK

14,91

4. Jonas Nøland (88)


RFIK

14,38

MV 60 - 64 (5 kg)



1. Rolf Justad



Hellas

33,15
SPYD
G – 16 (700g)
1. Kristoffer Eide Andersen

RFIK

26,53
G – 17 (700g)
1. Peder Holm



Tyrving
28,91
G – 18/19 (800g)
1. Halvard Olsen Gjestvang (91)
RFIK

40,87

2. Robert Scwencke (91)

Tyrving
25,26

MS: (800g)

1. Lars Olav Hole (72)

RFIK

31,52
2. Geir Lien (68)


RFIK

27,39
3. Vegard Hafnor (89)

RFIK

26,91

4. Jonas Nøland (88)


RFIK

18,55

MV 50-54 (700g)
1. Nils J. Olsen (58)


RFIK

36,09
