
 
Friidrettscup  Resultatliste 17.08.2004  

Ørsta stadion 

G-11 60 m   
Vind: -0,9  

0 205 Hovdenakk, Sondre Ørsta IL 10,62 

Plassering Totalt  
1 205 Hovdenakk, Sondre Ørsta IL 10,62 

G-11 600 m      

1 6 Engeset, Mathias Eikrem Ørsta IL 2.05,72  

2 205 Hovdenakk, Sondre Ørsta IL 2.12,07 

Plassering Totalt  
1 6 Engeset, Mathias Eikrem Ørsta IL 2.05,72  
2 205 Hovdenakk, Sondre Ørsta IL 2.12,07 

G-11 Diskos 0,6kg      

1 170 Bjørdal, Simon Ørsta IL 15,77  

2 205 Hovdenakk, Sondre Ørsta IL 15,25  

3 6 Engeset, Mathias Eikrem Ørsta IL 8,42 

Plassering Totalt  
1 170 Bjørdal, Simon Ørsta IL 15,77  
2 205 Hovdenakk, Sondre Ørsta IL 15,25  
3 6 Engeset, Mathias Eikrem Ørsta IL 8,42 

G-11 Høyde      

1 205 Hovdenakk, Sondre Ørsta IL 1,00  
0,90 0,95 1,00 1,05  
O O XO XXX  

2 6 Engeset, Mathias Eikrem Ørsta IL 0,90  
0,65 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95  
O O O XO O O XXX 

Plassering Totalt  
1 205 Hovdenakk, Sondre Ørsta IL 1,00  
2 6 Engeset, Mathias Eikrem Ørsta IL 0,90 

G-12 60 m   
Vind: -0,9  

1 100 Bjerkevik, Håvard Bakke Ørsta IL 10,00 

Plassering Totalt  
1 100 Bjerkevik, Håvard Bakke Ørsta IL 10,00 

G-12 600 m  
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Ørsta stadion      

1 100 Bjerkevik, Håvard Bakke Ørsta IL 1.59,62 

Plassering Totalt  
1 100 Bjerkevik, Håvard Bakke Ørsta IL 1.59,62 

G-12 Diskos 0,75kg      

1 100 Bjerkevik, Håvard Bakke Ørsta IL 13,42 

Plassering Totalt  
1 100 Bjerkevik, Håvard Bakke Ørsta IL 13,42 

G-12 Høyde      

1 100 Bjerkevik, Håvard Bakke Ørsta IL 1,35  
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,35 1,38  
0 O O O O O O O XXX 

Plassering Totalt  
1 100 Bjerkevik, Håvard Bakke Ørsta IL 1,35 

G-13 60 m   
Vind: +0,1  

1 27 Birkeland, Joar Sæten Ørsta IL 9,70 

Plassering Totalt  
1 27 Birkeland, Joar Sæten Ørsta IL 9,70 

G-13 Diskos 0,75kg      

1 27 Birkeland, Joar Sæten Ørsta IL 15,00  

2 264 Mo, Gøran Meek Ørsta IL 14,72 

Plassering Totalt  
1 27 Birkeland, Joar Sæten Ørsta IL 15,00  
2 264 Mo, Gøran Meek Ørsta IL 14,72 

G-13 Høyde      

1 27 Birkeland, Joar Sæten Ørsta IL 1,20  
1,10 1,15 1,20 1,25  
XX O XX XXX  
O O 

Plassering Totalt  
1 27 Birkeland, Joar Sæten Ørsta IL 1,20 

G-14 200 m  
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Ørsta stadion   
Vind: +1,4  

1 35 Kristiansen, Kai Are Ørsta IL 29,10 

Plassering Totalt  
1 35 Kristiansen, Kai Are Ørsta IL 29,10 

G-14 60 m   
Vind: +0,3  

1 35 Kristiansen, Kai Are Ørsta IL 8,53 

Plassering Totalt  
1 35 Kristiansen, Kai Are Ørsta IL 8,53 

G-14 Diskos 1,0kg      

1 35 Kristiansen, Kai Are Ørsta IL 17,70 

Plassering Totalt  
1 35 Kristiansen, Kai Are Ørsta IL 17,70 

G-14 Høyde      

1 35 Kristiansen, Kai Are Ørsta IL 1,40  
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45  
XO - O XX XXX  

O 

Plassering Totalt  
1 35 Kristiansen, Kai Are Ørsta IL 1,40 

G-16 Diskos 1,5kg      

1 61 Bakke, Øyvind Opsal Ørsta IL 31,06 

Plassering Totalt  
1 61 Bakke, Øyvind Opsal Ørsta IL 31,06 

J-10 60 m   
Vind: -1,0  

1 179 Sandblost, Silje Regine Thue Ørsta IL 10,52  

2 191 Svanøy, Hege Kristin Bjørdal Ørsta IL 10,90  

3 110 Gjøsdal, Sofie Wollmann Ørsta IL 11,46  

4 1 Myrold, Sunniva Ørsta IL 12,31  

5 225 Bjørdal, Yvonne Ørsta IL 12,42  
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Ørsta stadion 
Plassering Totalt  

1 179 Sandblost, Silje Regine Thue Ørsta IL 10,52  
2 191 Svanøy, Hege Kristin Bjørdal Ørsta IL 10,90  
3 110 Gjøsdal, Sofie Wollmann Ørsta IL 11,46  
4 1 Myrold, Sunniva Ørsta IL 12,31  
5 225 Bjørdal, Yvonne Ørsta IL 12,42 

J-10 Diskos 0,6kg      

1 110 Gjøsdal, Sofie Wollmann Ørsta IL 7,10  

2 179 Sandblost, Silje Regine Thue Ørsta IL 6,20  

3 191 Svanøy, Hege Kristin Bjørdal Ørsta IL 5,55  

4 1 Myrold, Sunniva Ørsta IL 5,46  

5 225 Bjørdal, Yvonne Ørsta IL 4,63 

Plassering Totalt  
1 110 Gjøsdal, Sofie Wollmann Ørsta IL 7,10  
2 179 Sandblost, Silje Regine Thue Ørsta IL 6,20  
3 191 Svanøy, Hege Kristin Bjørdal Ørsta IL 5,55  
4 1 Myrold, Sunniva Ørsta IL 5,46  
5 225 Bjørdal, Yvonne Ørsta IL 4,63 

J-10 Høyde      

1 191 Svanøy, Hege Kristin Bjørdal Ørsta IL 1,05  
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10  
XO O O O XXX  

2 179 Sandblost, Silje Regine Thue Ørsta IL 1,05  
0,60 0,65 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05  
XO O XO O O O O O O XO  
1,10  
XXX  

3 110 Gjøsdal, Sofie Wollmann Ørsta IL 0,95  
0,60 0,65 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00  
O O O O O XX O O XXX  

O  

4 225 Bjørdal, Yvonne Ørsta IL 0,80  
0,60 0,65 0,70 0,75 0,80 0,85  
O O XX O XO XXX  

O  

5 1 Myrold, Sunniva Ørsta IL 0,65  
0,60 0,65 0,70  
O XO XXX 

Plassering Totalt  
1 191 Svanøy, Hege Kristin Bjørdal Ørsta IL 1,05  
2 179 Sandblost, Silje Regine Thue Ørsta IL 1,05  
3 110 Gjøsdal, Sofie Wollmann Ørsta IL 0,95  
4 225 Bjørdal, Yvonne Ørsta IL 0,80  
5 1 Myrold, Sunniva Ørsta IL 0,65  
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Ørsta stadion 

J-11 60 m   
Vind: -0,8  

1 3 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL 9,50  

2 187 Kalland, Tone Aarflot Volda T&IL 10,22  

3 251 Aambakk, Monica Berge Ørsta IL 10,54  

4 4 Nordang, Maren Ørsta IL 10,56  

5 5 Nilsen, Ingvild Otterdal Ørsta IL 10,98  

6 260 Lødemel, Frida Ørsta IL 11,14  

7 248 Trettø, Kristine Ørsta IL 11,20 

Plassering Totalt  
1 3 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL 9,50  
2 187 Kalland, Tone Aarflot Volda T&IL 10,22  
3 251 Aambakk, Monica Berge Ørsta IL 10,54  
4 4 Nordang, Maren Ørsta IL 10,56  
5 5 Nilsen, Ingvild Otterdal Ørsta IL 10,98  
6 260 Lødemel, Frida Ørsta IL 11,14  
7 248 Trettø, Kristine Ørsta IL 11,20 

J-11 600 m      

1 187 Kalland, Tone Aarflot Volda T&IL 2.07,74 

Plassering Totalt  
1 187 Kalland, Tone Aarflot Volda T&IL 2.07,74 

J-11 Diskos 0,6kg      

1 251 Aambakk, Monica Berge Ørsta IL 11,35  

2 260 Lødemel, Frida Ørsta IL 11,28  

3 4 Nordang, Maren Ørsta IL 10,80  

4 3 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL 10,47  

5 248 Trettø, Kristine Ørsta IL 8,93  

6 187 Kalland, Tone Aarflot Volda T&IL 8,75  

7 5 Nilsen, Ingvild Otterdal Ørsta IL 8,27 

Plassering Totalt  
1 251 Aambakk, Monica Berge Ørsta IL 11,35  
2 260 Lødemel, Frida Ørsta IL 11,28  
3 4 Nordang, Maren Ørsta IL 10,80  
4 3 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL 10,47  
5 248 Trettø, Kristine Ørsta IL 8,93  
6 187 Kalland, Tone Aarflot Volda T&IL 8,75  
7 5 Nilsen, Ingvild Otterdal Ørsta IL 8,27  
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Ørsta stadion 

J-11 Høyde      

1 251 Aambakk, Monica Berge Ørsta IL 1,15  
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20  
O O O O O O XX XO XXX  

O  

2 5 Nilsen, Ingvild Otterdal Ørsta IL 1,05  
0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10  
O O O O O O XO XO XXX  

3 4 Nordang, Maren Ørsta IL 1,00  
0,70 0,75 0.80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05  
0 O O 0 0 0 O XXX  

4 248 Trettø, Kristine Ørsta IL 1,00  
0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05  
O O O O XO O O XXX  

5 260 Lødemel, Frida Ørsta IL 0,90  
0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95  
O O O O O XXX  

6 3 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL 0,70  
0,70  
O 

Plassering Totalt  
1 251 Aambakk, Monica Berge Ørsta IL 1,15  
2 5 Nilsen, Ingvild Otterdal Ørsta IL 1,05  
3 4 Nordang, Maren Ørsta IL 1,00  
4 248 Trettø, Kristine Ørsta IL 1,00  
5 260 Lødemel, Frida Ørsta IL 0,90  
6 3 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL 0,70 

J-12 60 m   
Vind: -0,9  

1 173 Bjørdal, Rakel Sofie Ørsta IL 9,86  

2 181 Sandblost, Kristin Thue Ørsta IL 11,28  

3 164 Hareide, Siri Johanne Øyen Ørsta IL 12,20 

Plassering Totalt  
1 173 Bjørdal, Rakel Sofie Ørsta IL 9,86  
2 181 Sandblost, Kristin Thue Ørsta IL 11,28  
3 164 Hareide, Siri Johanne Øyen Ørsta IL 12,20 

J-12 Diskos 0,6kg      

1 173 Bjørdal, Rakel Sofie Ørsta IL 13,08  

2 181 Sandblost, Kristin Thue Ørsta IL 7,70  

3 164 Hareide, Siri Johanne Øyen Ørsta IL 6,59  
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Ørsta stadion 
Plassering Totalt  

1 173 Bjørdal, Rakel Sofie Ørsta IL 13,08  
2 181 Sandblost, Kristin Thue Ørsta IL 7,70  
3 164 Hareide, Siri Johanne Øyen Ørsta IL 6,59 

J-12 Høyde      

1 164 Hareide, Siri Johanne Øyen Ørsta IL 0,95  
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00  
O O O O XXX  

1 173 Bjørdal, Rakel Sofie Ørsta IL 0,95  
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00  
O O O O XXX  

3 181 Sandblost, Kristin Thue Ørsta IL 0,95  
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00  
O XO O XX XXX  

O 

Plassering Totalt  
1 173 Bjørdal, Rakel Sofie Ørsta IL 0,95  
1 164 Hareide, Siri Johanne Øyen Ørsta IL 0,95  
3 181 Sandblost, Kristin Thue Ørsta IL 0,95 

J-13 200 m   
Vind: +,1,4  

1 3 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL 32,09 

Plassering Totalt  
1 3 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL 32,09 

J-13 60 m   
Vind: +0,1  

1 26 Mo, Siri Bjørdalsbakke Ørsta IL 10,41  

2 28 Mo, Henriette Raftevold Ørsta IL 10,42 

Plassering Totalt  
1 26 Mo, Siri Bjørdalsbakke Ørsta IL 10,41  
2 28 Mo, Henriette Raftevold Ørsta IL 10,42 

J-13 Diskos 0,6kg      

1 26 Mo, Siri Bjørdalsbakke Ørsta IL 15,93  

2 28 Mo, Henriette Raftevold Ørsta IL 12,95 

Plassering Totalt  
1 26 Mo, Siri Bjørdalsbakke Ørsta IL 15,93  
2 28 Mo, Henriette Raftevold Ørsta IL 12,95 

J-13 Høyde  
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Ørsta stadion      

1 26 Mo, Siri Bjørdalsbakke Ørsta IL 1,15  
1,10 1,15 1,20  
O XX XXX  

O  

2 28 Mo, Henriette Raftevold Ørsta IL 1,00  
1,00 1,05  
O XXX 

Plassering Totalt  
1 26 Mo, Siri Bjørdalsbakke Ørsta IL 1,15  
2 28 Mo, Henriette Raftevold Ørsta IL 1,00 

J-13 Lengde S.s 50 cm før planke    

1 28 Mo, Henriette Raftevold Ørsta IL 3,29 

Plassering Totalt  
1 28 Mo, Henriette Raftevold Ørsta IL 3,29 

J-13 Slegge 2,0kg/100cm      

1 26 Mo, Siri Bjørdalsbakke Ørsta IL 18,04 

Plassering Totalt  
1 26 Mo, Siri Bjørdalsbakke Ørsta IL 18,04 

J-13 Spyd 400gr      

1 26 Mo, Siri Bjørdalsbakke Ørsta IL 23,20  

2 28 Mo, Henriette Raftevold Ørsta IL 10,95 

Plassering Totalt  
1 26 Mo, Siri Bjørdalsbakke Ørsta IL 23,20  
2 28 Mo, Henriette Raftevold Ørsta IL 10,95 

J-13 Tresteg S.s. 50 cm før planke    

1 26 Mo, Siri Bjørdalsbakke Ørsta IL 8,39 

Plassering Totalt  
1 26 Mo, Siri Bjørdalsbakke Ørsta IL 8,39 

J-16 60 m   
Vind: +0,3  

1 60 Engeset, Kristine Eikrem Ørsta IL 9,32 

Plassering Totalt  
1 60 Engeset, Kristine Eikrem Ørsta IL 9,32  
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Ørsta stadion 

J-16 Diskos 1,0kg      

1 60 Engeset, Kristine Eikrem Ørsta IL 9,43 

Plassering Totalt  
1 60 Engeset, Kristine Eikrem Ørsta IL 9,43 

J-16 Høyde      

1 60 Engeset, Kristine Eikrem Ørsta IL 1,25  
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30  
O O O O O XO XXX 

Plassering Totalt  
1 60 Engeset, Kristine Eikrem Ørsta IL 1,25 

J-17 60 m   
Vind: +0,3  

1 66 Myrold, Ida-Kristine Ørsta IL 8,55  

2 69 Mo, Tone Bjørdalsbakke Ørsta IL 8,89  

3 68 Fjørtoft, Silje Ørsta IL 9,14 

Plassering Totalt  
1 66 Myrold, Ida-Kristine Ørsta IL 8,55  
2 69 Mo, Tone Bjørdalsbakke Ørsta IL 8,89  
3 68 Fjørtoft, Silje Ørsta IL 9,14 

J-17 Diskos 1,0kg      

1 69 Mo, Tone Bjørdalsbakke Ørsta IL 24,69  

2 66 Myrold, Ida-Kristine Ørsta IL 17,56  

3 68 Fjørtoft, Silje Ørsta IL 12,30 

Plassering Totalt  
1 69 Mo, Tone Bjørdalsbakke Ørsta IL 24,69  
2 66 Myrold, Ida-Kristine Ørsta IL 17,56  
3 68 Fjørtoft, Silje Ørsta IL 12,30 

J-17 Høyde      

1 66 Myrold, Ida-Kristine Ørsta IL 1,40  
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45  
O - O O O O O XO XXX  

2 68 Fjørtoft, Silje Ørsta IL 1,25  
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30  
O O O O O O XXX  
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Ørsta stadion 
Plassering Totalt  

1 66 Myrold, Ida-Kristine Ørsta IL 1,40  
2 68 Fjørtoft, Silje Ørsta IL 1,25 

J-17 Spyd 600gr      

1 69 Mo, Tone Bjørdalsbakke Ørsta IL 32,81 

Plassering Totalt  
1 69 Mo, Tone Bjørdalsbakke Ørsta IL 32,81 

J-17 Tresteg    

1 69 Mo, Tone Bjørdalsbakke Ørsta IL 10,32 

Plassering Totalt  
1 69 Mo, Tone Bjørdalsbakke Ørsta IL 10,32 

KV Diskos 1kg.      

1 125 Mo, Grete Bjørdalsbakke Ørsta IL 24,64  

2 152 Gausdal, Anne Line Ørsta IL 24,59 

Plassering Totalt  
1 125 Mo, Grete Bjørdalsbakke Ørsta IL 24,64  
2 152 Gausdal, Anne Line Ørsta IL 24,59 

KV Spyd 600gr.      

1 125 Mo, Grete Bjørdalsbakke Ørsta IL 27,12 

Plassering Totalt  
1 125 Mo, Grete Bjørdalsbakke Ørsta IL 27,12 

Rekr 7-9 60 m      

0 226 Bjørdal, Emil Ørsta IL 12,80  

0 172 Opsal, Håkon Ørsta IL 11,71  

0 109 Opsal, Karen Dimmen Ørsta IL 11,66  

0 233 Skaar, Stian Ørsta IL 15,69  

0 158 Nordang Aurora Ørsta IL 12,33  

0 245 Folkestad, Bendik Ørsta IL 12,28  

0 259 Hovdenakk, Sigrid Ørsta IL 15,48  

0 237 Fjørtoft, Sondre Eidheim Ørsta IL 17,74  
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Ørsta stadion  
0 231 Strand, Sigve Ørsta IL 15,86  

0 235 Sandblost, Inger Marie Thue Ørsta IL 14,02  

0 258 Opsal, Åshild Ørsta IL 14,06  

0 263 Muren, Maria Ørsta IL 11,92  

0 126 Gausdal, Andreas Ørsta IL 11,26  

0 228 Opsal, Toralv Ørsta IL 12,30  

0 256 Aam, Christin Ørsta IL 15,10  

0 262 Solem, Maren Ørsta IL 13,88  

0 135 Ørstavik, Trine Aarset Ørsta IL 11,99  

0 257 Aksnes, Jonas Ørsta IL 13,62  

0 261 Bjørdal, Helene Ørsta IL 18,38 

Rekr 7-9 Diskos 600gr.      

1 126 Gausdal, Andreas Ørsta IL 9,53 

Plassering Totalt  
1 126 Gausdal, Andreas Ørsta IL 9,53 

Rekr 7-9 Kule      

0 226 Bjørdal, Emil Ørsta IL 4,64  

0 245 Folkestad, Bendik Ørsta IL 4,33  

0 228 Opsal, Toralv Ørsta IL 4,56  

0 258 Opsal, Åshild Ørsta IL 2,35  

0 233 Skaar, Stian Ørsta IL 3,72  

0 259 Hovdenakk, Sigrid Ørsta IL 2,80  

0 231 Strand, Sigve Ørsta IL 2,33  

0 257 Aksnes, Jonas Ørsta IL 3,75  

0 235 Sandblost, Inger Marie Thue Ørsta IL 2,38  

0 126 Gausdal, Andreas Ørsta IL 5,65  

0 172 Opsal, Håkon Ørsta IL 6,46  

0 256 Aam, Christin Ørsta IL 2,63  

0 261 Bjørdal, Helene Ørsta IL 2,10  

0 262 Solem, Maren Ørsta IL 2,11  

0 263 Muren, Maria Ørsta IL 5,02  
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Ørsta stadion  
0 158 Nordang Aurora Ørsta IL 3,82  

0 109 Opsal, Karen Dimmen Ørsta IL 4,45  

0 135 Ørstavik, Trine Aarset Ørsta IL 5,02  

0 237 Fjørtoft, Sondre Eidheim Ørsta IL 2,16 

Rekr 7-9 Lengde S.s. 1m, planke i midten      

0 172 Opsal, Håkon Ørsta IL 2,60  
1,0  

0 262 Solem, Maren Ørsta IL 1,90  

0 263 Muren, Maria Ørsta IL 2,51  

0 235 Sandblost, Inger Marie Thue Ørsta IL 1,63  

0 228 Opsal, Toralv Ørsta IL 2,26  

0 237 Fjørtoft, Sondre Eidheim Ørsta IL 1,50  

0 226 Bjørdal, Emil Ørsta IL 2,23  

0 231 Strand, Sigve Ørsta IL 1,88  

0 259 Hovdenakk, Sigrid Ørsta IL D  

0 258 Opsal, Åshild Ørsta IL 1,50  

0 261 Bjørdal, Helene Ørsta IL 2,61  

0 256 Aam, Christin Ørsta IL 1,90  

0 245 Folkestad, Bendik Ørsta IL 2,43  

0 257 Aksnes, Jonas Ørsta IL 1,98  

0 158 Nordang Aurora Ørsta IL 2,45  

0 109 Opsal, Karen Dimmen Ørsta IL 2,72  

0 233 Skaar, Stian Ørsta IL 1,95  

0 135 Ørstavik, Trine Aarset Ørsta IL 2,21  

0 126 Gausdal, Andreas Ørsta IL 2,94 

Rekr 7-9 Slegge 2kg.      

1 126 Gausdal, Andreas Ørsta IL 10,90 

Plassering Totalt  
1 126 Gausdal, Andreas Ørsta IL 10,90  
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