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Norge /7 Norway: 2013 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 55-59 ar / years

pr. 30.06.2013 (oppdatert / updated 03.01.2014)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M55-59)

8.69 (1) Roman Jost, Baekkelagets SK (57) Haugesund
9.10 (1) Bjarne Skumsnes, GTI (54) Haugesund
9.19 (1) Eskil Sommernes, Rana FIK (58) Mo i Rana
9.91 2) Jan Steinsund, Haugesund IL (57) Haugesund
200m (M55-59)
26.62 (1) Stig Wemundstad, Strindheim IL (57) Haugesund
28.88 2) Bjarne Skumsnes, GTI (54) Haugesund
30.10 3) Sjur Agdestein, Steinkjer FIK (56) Haugesund
32.12 2) Jan Steinsund, Haugesund IL (57) Haugesund
400m (M55-59)
63.31 (1) Sjur Agdestein, Steinkjer FIK (56) Steinkjer
800m (M55-59)
2:22.29 1) @yvind @yen, Strindheim IL (58) Haugesund
2:23.44 2 Johnny Solheimsnes, Jglster IL (58) Haugesund
2:24.49 ?3) Bjarne Skumsnes, GTI (54) Haugesund
2:28.38 (1) Sjur Agdestein, Steinkjer FIK (56) Steinkjer
2:36.09 2) Jan Steinsund, Haugesund IL (57) Haugesund
1500m (M55-59)
5:00.28 (1) @yvind @yen, Strindheim IL (58) Haugesund
5:01.05 2) Bjarne Skumsnes, GTI (54) Haugesund
5:05.27 3) Johnny Solheimsnes, Jglster IL (58) Haugesund
5:09.43 4) Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77 (54) Haugesund
5:16.94 (5) Jan Steinsund, Haugesund IL (57) Haugesund
5:42.29 (6) Tron Ivar Kjgnng, IL Norodd (56) Haugesund
3000m (M55-59)
10:56.5 1) Bard Roll, Nidelv IL (57)  Trondheim/Ra
11:05.71 1) Jan Steinsund, Haugesund IL (57) Haugesund
11:19.89 (2) Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77 (54) Haugesund
11:25.2 2) Atle Magnar Bones, Strindheim IL (57)  Trondheim/Ra
11:26.9 3) @yvind @yen, Strindheim IL (58) Trondheim/Ra
11:28.9 1) Bjorn Stavnes, Strindheim IL (58)  Trondheim/Ra
11:38.67 3) Bjarne Skumsnes, GTI (54) Haugesund
11:49.83 (4) Tron Ivar Kjgnng, IL Norodd (56) Haugesund
12:05.6 3) Paul H&kon Almas, Hommelvik IL (57)  Trondheim/Ra
13:45.65 (5) Bjarte Aartun, Bremnes IL (55) Haugesund
(10)
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
11:33.4 (4) Knut Bjgrnstad, St. Olavs Hospital (54)  Trondheim/Ra
60m hekk / hurdles 91.4 cm (M55-59)
12.23 1) Sjur Agdestein, Steinkjer FIK (56) Steinkjer
Hgyde / High Jump (M55-59)
1.35 1) Sjur Agdestein, Steinkjer FIK (56) Haugesund
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
1.45 (1) Lars Ake Greiff, Tansberg FIK (SWE) (56) Te@nsberg
Hgyde u.t. / Standing High Jump (M55-59)
1.45 1) Erland Leiros Nilsen, Porsanger IL (57) Lakselv
1.40 (1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF (58) Tvedestrand
1.40 (1) Geir Yngve Brevik, Porsanger IL (56) Lakselv
1.20 (1) Jan Roald Hanstvedt, Mjgsdalen IL (57) Fotlandsvag
1.15 1) Eskil Sommernes, Rana FIK (58) Mo i Rana
1.10 (1) Per Inge Galaaen, IL Tyrving (57) Gjgnnes
1.10 (3)MS Reidar Jensen, IL Trio (57) Valen
1.09 (1) Lars Kristian Bredal, IL Runar (55) Haugesund

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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Stav / Pole Vault (M55-59)
1.90 (1) Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77

Lengde/Long Jump (M55-59)

5.76 1) Stein Tore Klungland, Ullensaker/Kisa IL

5.13 2) Stig Wemundstad, Strindheim IL

Lav grop / Low pit:

6.00 (-)MS Stein Tore Klungland, Ullensaker/Kisa IL

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M55-59)

2.74 (1) Eskil Sommernes, Rana FIK

2.69 1) Ole Henriksen, Oslo Politis IL

2.67 (1) Geir Yngve Brevik, Porsanger IL

2.64 1) Stale Jan Frgynes, Tgnsberg FIK

2.50 1) Terje Onstad, Laksevag T&IL

2.49gu 1) Ivar Stokkan, Lanke IL

2.46 1) Dagfinn Jensen, IL Trio

2.38 1) Jan Roald Hanstvedt, Mjgsdalen IL

2.35qu 2) Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand

2.34 (2)50 Tor Evert Bentsen, Mandal og Halse IL
(10)

2.29 ) Jon Trandem, As IL

2.20 (4)MS Per Gammelgéard, Baekkelagets SK

2.13 (3)MS Reidar Jensen, IL Trio

211 1) Trond Schjelderup, Nidelv IL

2.09 2 Age Tysse, Mjgsdalen IL

2.08 (1) Per Inge Galaaen, IL Tyrving

1.97 1) Jan Steinsund, Haugesund IL

Utenfor NFIF / Club outside NAA:

2.43 2) Viggo Skjeeran, Beerumsposten
2.42 (3)50 Geir Michelsen Skjgnsby Reberg, PIL Trondheim
2.09 3) Odd Strandheim, PIL Trondheim
Tresteg / Triple Jump (M55-59)
12.14 1) Stein Tore Klungland, Ullensaker/Kisa IL
Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M55-59)
6.60 ) Jon Trandem, As IL
Kule / Shot Put 6.0 kg (M55-59)
10.90 1) Lars Kristian Bredal, IL Runar

9.73 2) Tore Drange, IL Skjalg

9.09 1) Martyn Sweetlove, Grue Friidrett

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
10.24 ) Lars Ake Greiff, Tansberg FIK (SWE)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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