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Resultater Åpent Klubbmesterskap
Sted: Sofiemyr stadion
Torsdag 20. september 2007

Arrangør: Oppegård IL 
Totalt           139 starter.  
Dommere:  Stig A. Vangsnes, Ronny Dalseth, Marit Helgheim, Geir Hongrø, Thomas Kenworthy, Oppegård IL og Håvard Johansen, Fredrikstad IF.   Overskyet og 9 grader. 
60 meter            31 deltagere
Jenter 10 år:   -0,1
Tina Emami


Oppegård IL

10,13
Sofie Bergersen


Oppegård IL

10,40
Mia Erika Johansen

Oppegård IL

10,47
Therese Eilertsen

Oppegård IL

10,62
Martine Bjerknes

Oppegård IL

11,64

Ane Granne Kvale (1999)
Oppegård IL

11,74

Tiril Narvestad
  (1998)

Oppegård IL

12,35

Veronica Kenworthy (1998)
Oppegård IL

12,45

Sara Linn Bergersen (2000)
Oppegård IL

13,80

Victoria Kenworthy (1999)
Oppegård IL

14,15

Vilde Kenworthy (1999)
Oppegård IL

14,20

Jenter 11 år:   -0,6

1. Yasmin Najafian

Oppegård IL

10,28

2. Caroline Fleischer

Oppegård IL

10,54

3. Rebekka Engen

Oppegård IL

10,79

4. Elisabeth Engelstad

Oppegård IL

11,45

5. Karoline Johannessen
Oppegård IL

11,94

6. Ingrid Lange


Oppegård IL

12,00

Jenter 12 år:   -0,1

1. Martine Eilertsen

Oppegård IL

  9,76

2. Vårin Maria Søvik

Oppegård IL

10,27

3. Anna Johansen

Oppegård IL

10,30

Gutter 10 år:   -0,6

Fredrik Tveter


Oppegård IL

10,36

Erlend Hokholt


Oppegård IL

10,39

Stian Haugsjordet

Oppegård IL

10,50

Jonas Heggestad

Oppegård IL

11,27

Victor Normannseth

Oppegård IL

11,58

Gutter 12 år:   -0,3

1. Kenneth Kreangthveesap
Oppegård IL

  8,68
2. Knut-André Søyland

Oppegård IL

10,64

3. Elias Strand


Oppegård IL

10,78

4. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

11,26

5. Martin Vinje


Oppegård IL

11,31

Gutter 13 år:   -0,3

1. Jon Inge Sørlie

Oppegård IL

  8,06

100 meter            8 deltagere
Jenter 14 år:   -0,6
1. Yasmin Najafian (1996)
Oppegård IL

16,33    

2. Tina Emami
  (1997)

Oppegård IL

16,92  
3. Sofie Bergersen (1997)
Oppegård IL

17,20  
4. Mia Erika Johansen (1997)
Oppegård IL

17,73   
5. Therese Eilertsen (1997)
Oppegård IL

17,87  
Gutter 14 år:   -0,4

1. Markus Foss Johansen
Driv IL


12,72

2. Jon Inge Sørlie  (1994)
Oppegård IL

12,82

1. Kenneth Kreangthveesap (1995) Oppegård IL
14,06

1500 meter            17 deltagere
Jenter 11 år:   

1. Caroline Fleischer

Oppegård IL

6,22,47

2. Yasmin Najafian

Oppegård IL

6,27,31

Jenter 12 år:

1. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

5,56,56

Jenter 13 år:

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

5,03,44

Gutter 10 år:

Erlend Hokholt


Oppegård IL

5,53,80

Fredrik Tveter


Oppegård IL

6,02,77

Victor Normannseth

Oppegård IL

6,24,05

Gutter 12 år:

1. Henrik Grønstad

Koll IL


5,03,85

Gutter 13 år:

1. Jørgen Frost Bø

Oppegård IL

5,13,51

2. Eivind Fålun


Oppegård IL

5,21,64

3. Henrik Gifstad

Oppegård IL

5,22,11

4. Henrik Normannseth

Oppegård IL

5,29,82

5. Markus Nilsen

Oppegård IL

5,37,85

6. Vegard Nymoen Paulsen
Oppegård IL

5,38,72

7. Torjus Nevland

Oppegård IL

5,56,65

Gutter 14 år:

1. Jan Fredrik Hokholt

Oppegård IL

5,32,51

Gutter 15 år:

1. Preben Langdal

Oppegård IL

4,54,94

Spyd            23 deltagere
Jenter 10 år:  400g

Mia Erika Johansen

Oppegård IL

20,99

Tina Emami


Oppegård IL

  7,93

Therese Eilertsen

Oppegård IL

  7,04

Jenter 11 år:   400g

1. Rebekka Engen

Oppegård IL

  8,85

2. Yasmin Najafian

Oppegård IL

  5,79

Jenter 12 år:   400g

1. Martine Eilertsen

Oppegård IL

11,41

2. Ingvild Westby

Oppegård IL

10,49

Jenter 13 år:   400g

1. Clara Hellan


IL Tyrving

32,23

2. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

24,08

Jenter 15 år:   400g

1. Andrea Enerstad Bolle
Vestby IL

46,67

2. Ida Nesse


IL Tyrving

33,39

Gutter 10 år:    400g

Fredrik Tveter


Oppegård IL

11,94

Erlend Hokholt


Oppegård IL

  9,86

Stian Haugsjordet

Oppegård IL

  7,65

Gutter 11 år:   400g

1. Håvard Dalseth

Oppegård IL

30,17

Gutter 12 år:    400g

1. Martin Vinje


Oppegård IL

31,91

2. Knut-Andre Søyland

Oppegård IL

18,17

3. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

12,55

Gutter 13 år:   400g

1. Henrik Normannseth

Oppegård IL

33,77

2. Arne Fossli


Oppegård IL

13,40

Gutter 14 år:   600g

1. Markus Foss Johansen
Driv IL


44,24

Gutter 15 år:   600g

1. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

39,24

2. Thomas Gifstad

Oppegård IL

35,87

Kule             21 deltagere
Jenter 10 år:  2 kg

Mia Erika Johansen

Oppegård IL

6,95

Martine Bjerknes

Oppegård IL

4,69
Therese Eilertsen

Oppegård IL

3,33
Jenter 11 år:    2 kg

1. Rebekka Engen

Oppegård IL

6,91

2. Elisabeth Engelstad

Oppegård IL

5,47

3. Karine Johannessen

Oppegård IL

5,21

4. Caroline Fleischer

Oppegård IL

5,03

5. Ingrid Lange


Oppegård IL

4,34

Jenter 12 år:   2 kg

1. Martine Eilertsen

Oppegård IL

7,40

2. Anna Johansen

Oppegård IL

5,99

3. Ingvild Westby

Oppegård IL

4,25

Jenter 14 år:    3 kg

1. Ina Fjellheim


Oppegård IL

7,17

Gutter 10 år:   2 kg

Fredrik Tveter


Oppegård IL

6,13

Jonas Heggestad

Oppegård IL

4,99

Erlend Hokholt


Oppegård IL

4,86

Victor Normannseth

Oppegård IL

4,69

Gutter 11 år:   2 kg

1. Håvard Dalseth

Oppegård IL

9,59

Gutter 12 år:   3 kg

1. Martin Vinje


Oppegård IL

8,58

2. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

5,53

Gutter 13 år:    3 kg

1. Henrik Normannseth

Oppegård IL

8,53

Gutter 15 år:   4 kg

1. Thomas Gifstad

Oppegård IL

8,68

Vektkast             2 deltagere
Jenter 14 år:  7,26 kg

1. Ina Fjellheim


Oppegård IL

9,08
Gutter 14 år:  7,26 kg

1. Martin Vinje
 (1995)

Oppegård IL

8,62

Lengde             37 deltagere
Jenter 10 år:   ss 1m

Tina Emami


Oppegård IL

3,57   -0,2

Sofie Bergersen


Oppegård IL

3,50   -0,2

Mia Erika Johansen

Oppegård IL

3,49   -0,8

Martine Bjerknes

Oppegård IL

2,78   -0,0

  

Therese Eilertsen

Oppegård IL

2,53   -0,4   2,46 

Tiril Narvestad  (1998)

Oppgård IL

2,53   -0,1   2,42

Veronica Kenworthy (1998)
Oppegård IL

2,47  -1,0

Sara Linn Bergersen  (2000)
Oppegård IL

2,03  -0,4

Victoria Kenworthy (1999)
Oppegård IL

1,97  -0,2

Vilde Kenworthy  (1999)
Oppegård IL

1,60  -0,1

Jenter 11 år:   ss 1m

1. Caroline Fleischer

Oppegård IL

3,42  -0,5
2. Elisabeth Engelstad

Oppegård IL

3,18  -1,0

3. Rebekka Engen

Oppegård IL

3,10  -1,5

4. Yasmin Najafian

Oppegård IL

2,99  -1,1
  

5. Karine Johannessen

Oppegård IL

2,52  -0,1

6. Ingerid Lange

Oppegård IL

2,35  -0,3

Jenter 12 år:   ss1m

1. Martine Eilertsen

Oppegård IL

3,73  -0,9
2. Vårin Maria Søvik

Oppegård IL

3,35  -1,7

3. Anna Johansen

Oppegård IL

3,21  -0,6

4. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

2,84  -0,0

5. Ingvild Westby

Oppegård IL

2,19  -0,8
Jenter 13 år:  ss 1/2m

1. Vilde Narvestad

Oppegård IL

3,47  -1,1

2. Mari Rødseth

Oppegård IL

2,77  -1,0

Gutter 10 år:  ss1m

Fredrik Tveter


Oppegård IL

3,25  -0,6

Jonas Heggestad

Oppegård IL

3,12  -0,8

Stian Haugsjordet

Oppegård IL

3,05  -0,0  2,98

Erlend Hokholt


Oppegård IL

3,05  -0,6  2,90

Victor Normannseth

Oppegård IL

2,68  -0,0

Gutter 12 år:  ss1m

1. Kenneth Kreangthveesap
Oppegård IL

4,75  -0,5

2. Knut-André Søyland

Oppegård IL

3,48  -0,2
3. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

3,35  -0,7

4. Elias Strand


Oppegård IL

3,21  -1,0

Gutter 13 år:  ss 1/2m

1. Jon Inge Sørlie

Oppegård IL

4,77  -0,6

2. Henrik Normannseth

Oppegård IL

3,95  -0,7

3. Arne Fossli


Oppegård IL

3,23  -0,7

Gutter 14 år:  ss 1/2m

1. Jan Fredrik Hokholt

Oppegård IL

3,15  -0,5

Oppegård, 20. september 2007, Stig A. Vangsnes, Tlf. 93 40 71 47.
Vår hjemmeside er: Oppegård IL hjemmeside
Vi takker


for midler til utstyr fra Gildefondet                          

Vår hovedsponsor:
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