Lagseriefinalen Akershus. Berger stadion Nesodden
Korrigert resultatliste: manglende vinddata.

L3
Resultatliste 16.09.2012
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: +1,7
163 Gard Simen Olsen (02) Oppegard IL 10,69
44  Mathias Roksund Hovland (02) Nesodden IF 10,15
5  Sigurd Tveter (02) Asker Sk. Friidrett 10,41
162 Fabian Mesgrahl (02) Oppegard IL 10,25
6  Simon Haugestad Moosmayer Asker Sk. Friidrett 9,52
Heat: 2 Ut
16  Markus Otterstad (02) Lerenskog Friidrettslag 10,04
135 Thomas Pedersen (02) AsIL 9,54
62 Fredrik von Krogh (02) Nesoya IL 10,81
32 Even Janzon (02) Nesodden IF 9,82
29 Benjamin Aabakken (02) Nesodden IF 10,87
20  Sarvin Sivaperuman (03) Lerenskog Friidrettslag 10,94
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0,7
6  Simon Haugestad Moosmayer Asker Sk. Friidrett 11,48
5  Sigurd Tveter (02) Asker Sk. Friidrett 12,99
102 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 13,10
G-10 600 m
44  Mathias Roksund Hovland (02) Nesodden IF 2,11,30
29 Benjamin Aabakken (02) Nesodden IF 2,31,75
162 Fabian Mesgrahl (02) Oppegard IL 2,02,60
186 Nils Tveite (02) As IL 2,17,56
43  Martin Daae Nordwang (02) Nesodden IF 2,31,80
163 Gard Simen Olsen (02) Oppegard IL 2,21,26
135 Thomas Pedersen (02) AsIL 1,54,30
6  Simon Haugestad Moosmayer Asker Sk. Friidrett 2,01,84
102 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 1,56,73
20  Sarvin Sivaperuman (03) Lerenskog Friidrettslag 2,09,16
187 @istein Thorshov (02) As IL 2,24,92
Berger stadion - 22 09.2012 15:49:25 FriRes - Friidrettens Resuitatsystem Side 1 av 26
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Lagseriefinalen2012

L3
Resultatliste 16.09.2012
G-10 Lengde
6  Simon Haugestad Moosmayer Asker Sk. Friidrett 3,98
+1,0
3,98
162 Fabian Mesgrahl (02) Oppegard IL 3,36
+0,8
3,36
G-10 Spyd 400gr
5  Sigurd Tveter (02) Asker Sk. Friidrett 13,25
135 Thomas Pedersen (02) AsIL 17,97
144  @ystein Thorhov {02) As L 16,98
6  Simon Haugestad Moosmayer Asker Sk. Friidrett 14,40
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: +0,7
1 42 Markus Eide Serland (01) Nesodden IF 10,07
2 52 Sindre Kibsgaard Andersen (0 Nesodden IF 10,66
3 2 Johannes Weie Qlsen (01) Asker Sk. Friidrett 10,87
4 3 Ole Marius Nybg (01) Asker Sk. Friidrett 11,64
L 138 Bjarke Skot Paulsen (01) Nesodden IF 11,74
Heat: 2 Vind: +1,0
1 65 Ludvik Haug (01) Nesgya IL 9,45
2 39  Joakim Vestvik (01) Nesodden IF 9,65
3 136 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 9,66
4 121 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) As L 9,67
5 64  Kristian Lager Selvik (01) Nesaya IL 10,08
6 28 August Feerevik (01) Nesodden IF 10,78
Plassering Totalt
1 65 Ludvik Haug Nesgya IL 9,45
2 39 Joakim Vestvik Nesodden IF 9,65
3 136 Peter Horvati Svoren Asker Sk. Friidrett 9,66
4 121 Jo Magnus Ryen Aalerud As IL 9,67
5 42  Markus Eide Sarland Nesodden IF 10,07
6 64  Kristian Lager Selvik Nesaya IL 10,08
7 52 Sindre Kibsgaard Andersen Nesodden IF 10,66
8 28  August Faerevik Nesodden IF 10,78
9 2  Johannes Weie Olsen Asker Sk. Friidrett 10,87
10 3 Ole Marius Nyba Asker Sk. Friidrett 11,64
11 138 Bjarke Skot Paulsen Nescdden IF 11,74
Berger siadion - 22.09.2012 154925 FriRes - Friidrettens Resuitatsystem Side 3 av 26
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L4
Resultatliste 16.09.2012
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +0,5
1 79  Simen Guttormsen {01) Ski IL Friidrett 11,33
2 136 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 11,39
3 185 Axel Holth-Siegel (01) AsIL 13,56
4 33 Havard Fredwall (01) Nesodden IF 14,09
Heat: 2 Vind: +0,5
1 39  Joakim Vestvik (01) Nesodden IF 11,05
2 65 Ludvik Haug (01) Nesaya IL 11,74
3 122 jostein lind aanby (01) AsIL 11,74
Plassering Totalt
1 39 Joakim Vestvik Nesodden IF 11,05
2 79 Simen Guttormsen Ski IL Friidrett 11,33
3 136 Peter Horvati Svoren Asker Sk. Friidrett 11,39
4 65 Ludvik Haug Nesgya IL 11,74
5 122 jostein lind aanby AsIL 11,74
6 185 Axel Holth-Siegel AsIL 13,56
7 33 Havard Fredwall Nesodden IF 14,09
G-11 600 m
1 34 Havard Langvatn (01) Nesodden IF 1,51,92
2 3 Ole Marius Nyba {01) Asker Sk. Friidrett 1,58,34
3 121 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) As IL 2,03,85
4 42  Markus Eide Serland (01) Nesodden IF 2,05,93
5 19 Pravin Sivaperuman {01) Larenskog Friidrettslag 2,06,60
5] 33 Havard Fredwall (01) Nesodden IF 2,15,04
7 52  Sindre Kibsgaard Andersen (0 Nesodden |F 2,23,41
24 Adam Vik {01) Nesodden IF dns
185 Axel Holth-Siegel (01) AsIL dns
G-11 Hoyde
1 79 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 135
106 111 121 130 135 137
o] (o] o] X0 X0 XXX
2 34 Havard Langvatn (01) Nesodden IF 116
106 111 116 121
0 (o o XXX
Berger stadion - 22.09.2012 1549:25  FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 26
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Resultatliste 16.00.2012
G-11 Hoyde
3 28  August Feerevik (01) Nesodden IF 111
0,96 101 106 111 116
X0 [e] X0 o} XXX
4 64 Kristian Lager Selvik (01) Nesgya IL 101
0,96 101 106
e] X0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 112 Peter Petersen-@verleir (01) Tyrving IL 8,18
8,18 7.67 7,22 .
2 164 Joakim Flekke (01) Oppegard IL 7,21
7,21 7,21 x
3 122 jostein lind aanby (01) AsIL 6,97
597 6,97 5,98
4 166 Eskik T. Nordby (01) Oppegard IL 6,87
6,87 6,68 X
5 64 Kristian Lager Selvik (01) Nesaya IL 6,69
6,69 X X
6 19  Pravin Sivaperuman (01) Lerenskog Friidrettslag 6,40
6,17 X 6,40
7 24  Adam Vik (01) Nesodden IF 6,39
6,39 6,34 5,96
8 2  Johannes Weie Olsen (01) Asker Sk. Friidrett 6,27
6,27 5,96 5,57
9 55 Sverre Gjeldvik Jervell (01) Nesodden IF 5,42
X 542 5,21
10 138 Bjarke Skot Paulsen (01) Nesodden IF 5,22
522 X 4,32
G-11 Lengde
1 136 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 3,90
X X +1,4 +1,2
X X 3,66 3,90
2 65 Ludvik Haug (01) Nesgya IL 3,69
+0:2 +0,3 +0,2 +1,6
3,69 3,54 3,64 3,64
3 185 Axel Holth-Siegel (01) AsIL 3,32
+0,5 +0,7 +1,3 +0,5
3,14 3,25 3,26 3,32
4 52 Sindre Kibsgaard Andersen (0 Nesodden IF 3,17
+0,4 +2,1 +1,7 +1,6
2,58 3,02 3,17 2,83
Berger stadion - 22.09.2012 16:4925  FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 26
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Resultatliste 16.09.2012
G-11 Lengde
5 2 Johannes Weie Olsen (01) Asker Sk. Friidrett 3,16
+15 . - -
3,16 2 . .
6 3  Ole Marius Nybs (01) Asker Sk. Friidrett 3,10
X +0,4 +1,5 +0,0
X 2,91 3,10 2,94
G-11 Spyd 400gr
1 79  Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 31,31
2 39 Joakim Vestvik (01) Nesodden IF 28,16
3 164 Joakim Flekke (01) Oppegard IL 28,07
4 19  Pravin Sivaperuman (01) Lerenskog Friidrettslag 22,83
5 166 Eskik T. Nordby (01) Oppegard IL 22,03
6 34 Havard Langvatn (01) Nesodden IF 20,96
7 121 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsiL 18,26
8 28  August Faerevik (01) Nesodden IF 18,03
9 33 Havard Fredwall (01) Nescdden IF 15,82
10 55 Sverre Gjeldvik Jervell (01) Nesodden IF 15,68
11 122 jostein lind aanby (01) AsIL 15,38
12 138 Bjarke Skot Paulsen (01) Nesodden IF 13,92
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: +0,2
1 78 Sander Skjolde Kveen (00) Ski IL Friidrett 9,30
2 182 Jergen Engay (00) AsIL 9,72
3 167 Andreas L, Malquist (00) Oppegard IL 10,17
4 36 Jacob Nygard (00) Nesodden IF 10,30
Heat: 2 Vind: +0,5
1 183 Oscar Risnes (00) AsIL 9,42
2 30 CarlW.G. Grestad (00) Nesodden IF 9,50
% 178 Vetle Kjenner Forsland (00) Nesodden IF 9,53
4 4 Qle-Henrik Bjerknes (00) Asker Sk. Friidrett 9,86
5 82 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 10,22
Berger stadion - 22.09.2012 154925 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 6 av 26
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L]
Resultatliste 16.00.2012
G-12 60 m
Heat: 3 Vind: +0,4
1 130 Per Ellef Ryen Aalerud (00) As IL 8,65
2 46  Peter Heggelund (00) Nesodden IF 9,23
3 143 Max Fallingstad (00) Nesodden IF 9.41
4 95 Tov Alexander Lorentzen (00) Stremmen IF 9,63
Plassering Totalt
1 130 Per Ellef Ryen Aalerud AsIL 8,65
2 46 Peter Heggelund Nesodden IF 9,23
3 78 Sander Skjolde Kveen Ski IL Friidrett 9,30
4 143 Max Fellingstad Nesodden IF 9,41
5 183 Oscar Risnes As IL 9,42
6 30 Carl W.G. Grastad Nesodden IF 9,50
7 178 Vetle Kjenner Forsland Nesodden IF 9,53
8 95 Tov Alexander Lorentzen Stremmen IF 9,63
9 182 Jergen Engay As L 9,72
10 4 Ole-Henrik Bjerknes Asker Sk. Friidrett 9,86
11 167 Andreas L, Malquist Oppegard IL 10,17
12 82 Steffen Peder Gaustad Ski IL Friidrett 10,22
13 36 Jacob Nygard Nesodden IF 10,30
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +0,4
1 134 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 11,50
G-12 600 m
1 95 Tov Alexander Lorentzen (00) Stremmen IF 1,55,88
2 182 Jargen Engay (00) AsIL 1,56,54
3 30 CarlW.G. Grestad (00) Nesodden IF 1,69,21
4 178 Vetle Kjenner Forsland (00) Nesodden IF 2,03,18
5 73  Henning Seljegard Gasemyr (0 Ski IL Friidrett 2,04,35
6 36 Jacob Nygard (00) Nesodden IF 2,10,03
G-12 Hayde
1 141  Cornelius Grini (00} Nesodden IF 126
106 111 116 121 126 131
o] ¢} (o] X0 [e] XXX
2 46  Peter Heggelund (00) Nesodden IF 126
1M1 116 121 126 131
(4] XX0 X0 XX0 XXX
Berger stadion - 22.09.2012 15:49:25 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 26
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Resultatliste 16.09.2012
G-12 Hoyde
3 4 Qle-Henrlk Bjerknes {00) Asker Sk. Friidrett 121
106 111 116 121 126
o] [s] (o] o XXX
4 73 Henning Seljegard Gasemyr (0 Ski IL Friidrett 121
106 111 116 121 126
0 o X0 0 XXX
5 82 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 116
106 111 116 121
(o) 0 X0 XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 30 Carl W.G. Grastad (00) Nesodden IF 7,93
7,64 7,93 7.75
2 134 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 7,68
7,55 7,68
3 78 Sander Skjolde Kveen (00) Ski IL Friidrett 6,49
6,37 5,76 6,49
4 167 Andreas L, Malquist (00) Oppegard IL 6,22
6,08 5,83 6,22
5 182 Jergen Enggy (00) AsIL 4,61
4,61
G-12 Lengde
1 130 Per Elief Ryen Aalerud (00) As L 4,25
-1,10 0,3 -0,9
4,25 4,18 4,20
2 73 Henning Seljegard Gasemyr (0 Ski IL Friidrett 4,06
+0,0 -0,7 -1,9 - -
4,06 3,87 3,65 - -
3 46  Peter Heggelund (00) Nesodden IF 4,04
X -0.4 0,6 - -
X 4,04 3,25 - -
4 134 Simen Sebastian Hansen (00) As L 3,93
X =11 X
X 3,93 X
141 Cornelius Grini (00) Nesodden IF 3,82
-0,4 -1,3 1,4
3,76 3,71 3,82
95 Tov Alexander Lorentzen (00) Stremmen IF 3,81
0,3 -0,6 -0,4 -
3,65 3,78 3,81 -
82 Steffen Peder Gaustad (00} Ski IL Friidrett 3,72
+0,0 -1.1 -0,6 - - -
3,72 3,66 3,35 -
FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 26
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Resultatliste 16.09.2012
G-12 Lengde
8 183 Oscar Risnes {00) As IL 3,67
-1,1 -0,7 -0,2
3,67 3,42 3,09
9 167 Andreas L, Melquist (00) Oppegard IL 3,37
-0,5 -0,4
3,37 3,22 X
10 36 Jacob Nygard (00) Nesodden IF 3,11
=1 0,7 -0,8 - 5 2
2,60 31 3,04 - - -
G-12 Spyd 400gr
1 78 Sander Skjolde Kveen (00) Ski IL Friidrett 29,11
2 130 Per Ellef Ryen Aalerud (00) As IL 27,94
3 143 Max Fellingstad (00) Nesodden IF 23,29
4 141 Cornelius Grini {00) Nesodden IF 18,80
5 183 Oscar Risnes (00) AsIL 15,07
4 Ole-Henrik Bjerknes {00) Asker Sk. Friidrett -
G-13 60 m
Vind: +0,3
1 72  Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett 8,78
2 169 Axel Andreassen (99) Oppegard IL 8,83
3 188 Rasmus Schliemann (99) Nesodden IF 8,98
4 170 Sigurd Holmsen (99) Oppegard IL 9,28
5 171 Benjamin Egeland Bilton (99) Oppegard IL 9,29
6 172 Lasse Oppegaard (99) Oppegard IL 10,13
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +‘D,6
1 72  Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett 10,90
2 170 Sigurd Holmsen (99) Oppegard IL 11,46
3 171 Benjamin Egeland Bilton (99) Oppegard IL 13,28
4 172 Lasse Oppegaard (99) Oppegard IL 13,76
5 169 Axel Andreassen (99) Oppegard IL 43,00
iBerger stadion -22.09.2012 1 5:49:':_2'5'_ FﬁRes - Friidrettens Resu_ltatsys_tem Side 9 av 26
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16.09.2012

L3
Resultatliste
G-13 600 m
1 81 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 1,51,26
Heat: 1
1 106 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 1,46,15
2 188 Rasmus Schliemann (99) Nesodden IF 1,53,60
G-13 Hoyde
1 170 Sigurd Holmsen (99) Oppegard IL 135
120 125 130 135 140
o] (o] o (o] XXX
2 173 Trym V. Brodal (99) Oppegard IL 120
120 125
XXO XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 81 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 8,38
7,53 8,38 8,19
2 10 Espen Karlsen (29) Lerenskog Friidrettslag 7,30
- 7,30 7,30
3 172 Lasse Oppegaard (99) Oppegard IL 5,65
5,22 5,65
4 174 Morten Aa. Hansen (99) Oppegard IL 4,78
4,07 4,78
G-13 Lengde
1 169 Axel Andreassen (99) Oppegard IL 4,58
+2,2 X +1,4 +1,6
4,58 X 4,20 4,26
2 72  Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett 4,50
+0,6 +2,3 X +2,1
3,89 3,99 X 4,50
3 10 Espen Karlsen (99) Larenskog Friidrettslag 3,85
*1,3 +1,4 +0,4 +1,5
3,85 3,66 3,69 3,556
4 171 Benjamin Egeland Bilton {99) Oppegard IL 3,56
+2,4 +1,6 +1,7 +1,7
3,49 3,56 3,19 3,09
Berger stadion - 22.09.2012 15:49:25  FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 26
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L
Resultatliste 16.09.2012
G-13 Lengde
5 173  Trym V. Brodal (99) Oppegérd IL 3,47
+1,0 X +0,8 +0,1
3,46 X 3,47 3,39
G-13 Spyd 400gr
1 190 Alexander Burlin (99) Ski IL Friidrett 44,89
2 81 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 37,41
3 173 Trym V. Brodal (99) Oppegard IL 25,14
4 174 Morten Aa. Hansen (29) Oppegard IL 15,34
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: +0,8
1 117 Helge Hele Klemetsdal (98) AsIL 8,29
2 67 Olav Alexander Nomeland (98) Neseya IL 8,48
3 128 Nils Johan Rogstad Serheim ( AsIL 8,51
4 61 Frederik Lager Selvik (98) Nesgya IL 8.61
5 133 Sigurd Flgistad (98) AsIL 8,64
G-14 600 m
1 61 Frederik Lager Selvik (98) Nesgya IL 148,44
2 67 Olav Alexander Nomeland (98) Neseya IL 1,48,82
3 118 Herman Andreas Andersen (98 AsIL 1,50,31
4 177 Sigvard Helsingen (98) Nesodden IF 1,57,51
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +0,4
1 118 Herman Andreas Andersen (98 AsIL 21,50
G-14 Heyde
Berger stadion - 22.09.2012 154925 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 26
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Resultatliste 16.09.2012
G-14 Hoyde
1 67 Olav Alexander Nomeland (98) Nesgya IL 145
130 135 140 145 151
0 0 X0 XX0 XXX
2 17 Michael Schult Ulriksen (98) Lerenskog Friidrettslag 125
115 120 125 130
[o] o] (o] XXX
G-14 Kule 4,0kg
1 109 Kiristoffer Petersen-@verleir (98 Tyrving IL 12,19
- 10,88 12,19
2 133 Sigurd Flgistad (98) AsIL 10,02
10,02 9,38
3 128 Nils Johan Rogstad Sgrheim ( AsIL 7,04
6,57 6,57 7,04
4 17 Michael Schuit Ulriksen (98) Lerenskog Friidrettslag 5,94
5,45 5,70 5,94
G-14 Lengde
1 117 Helge Hela Klemetsdal {98) AsIL 4,82
+0,1 +1,8 X +0,4
4,82 472 X 4,40
2 128 Nils Johan Rogstad Serheim ( AsIL 4,51
X +1,2 +2,4 +0,2
X 4,46 4,38 4,51
3 61 Frederik Lager Selvik (98) Nesgya IL 3,73
+0,7 +2,3 +23
3,73 3,38 321
G-14 Spyd 600gr
1 117 Helge Hele Klemetsdal (98) As L 37,15
2 133 Sigurd Flgistad (98) AsIL 26,42
3 17 Michael Schult Ulriksen (98) Lerenskog Friidrettslag 20,83
177 Sigvard Helsingen (88) Nesodden IF X
J-10 60 m
FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 12 av 26
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L4
Resultatliste 16.09.2012
J-10 60 m
+0 9
Heat: 1 )
101 Benedicte Hana Christoffersen Tyrving IL 11,21
107 Hermine Lislerud Myhre (02) Tyrving IL 10,80
27  Anina Engberg Sand (02) Nesodden IF 12,97
111 Line Naess (02) Tyrving IL 11,38
123 Juni Wolff-Skjelbred (02) AsIL dns
4
Heat: 2 Uy ?“
41 Maria Lyngroth Leseth (02) Neseodden IF 10,65
189 Aurora Greeger (02) Nesgya IL 9,39
69 Celine @degard Nilsen (02) Nittedal IL 10,00
86 Emma Gretteberg Meyer (02) Stremmen IF 9,50
100 Benedicte Flugstad Gjerland (0 Tyrving IL 10,05
145  Vibecke Engen (02) Oppegard IL 9,60
Plassering Totalt
189 Aurora Grasger Nesaya IL 9,39
145 Vibecke Engen Oppegard IL 9,60
27  Anina Engberg Sand Nesodden IF 12,97
41 Maria Lyngroth Leseth Nesodden IF 10,65
101 Benedicte Hana Christoffersen Tyrving IL 11,21
100 Benedicte Flugstad Gjerland Tyrving IL 10,05
86 Emma Gretteberg Meyer Strammen IF 9,50
111 Line Naess Tyrving IL 11,38
69 Celine @degard Nilsen Nittedal IL 10,00
107 Hermine Lislerud Myhre Tyrving IL 10,80
123 Juni Wolff-Skjelbred AsIL dns
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
+ {44
107 Hermine Lislerud Myhre (02) Tyrving IL 15,10
86 Emma Gretteberg Meyer (02) Stremmen IF 14,99
111 Line Nzess (02) Tyr\.;ing IL 15,28
41 Maria Lyngroth Leseth (02) Nesodden IF 15,05
J-10 600 m
107 Hermine Lislerud Myhre (02) Tyrving IL 2,20,86
111 Line Nazss (02) Tyrving IL 2,21,00
Berger stadion - 22.09,2012 15:49:25 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 26
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Resultatliste 16.09.2012
J-10 Heyde
41 Maria Lyngroth Leseth (02) Nesodden IF 0,96
0,96 1,01
Lo} XXX
J-10 Kule 2,0kg
145 Vibecke Engen (02) Oppegard IL 7,91
27  Anina Engberg Sand (02) Nesodden IF 4,25
J-10 Lengde
189  Aurora Graeger (02) Nesgya IL 3,10
+2,1 +1,6 +2,1
3,10 2,97 3,08
27 Anina Engberg Sand {02) Nesodden IF 2,00
- +1,3 +1,3 +1.4 +1,8
. 1,94 1,94 2,00 1,87
104 Filippa Lindberg (02) Tyrving IL 3,44
+1,1 +1,6 +1,5 +0,2
3,31 3,44 3,41 3,16
86 Emma Gretteberg Meyer (02) Stremmen IF 3.63
+1,4 -0,1 +1,6 +17
3.63 3,39 3,54 313
107 Hermine Lislerud Myhre (02) Tyrving IL 2,89
+1.5 +3,5 +1,7 +0.9
2,89 2,73 2,79 2,82
69 Celine @degard Nilsen (02) Nittedal IL 3,75
+0,6 +0,3 0.0 +1,4
3,50 3,60 3,75 3,63
100 Benedicte Flugstad Gjerland (0 Tyrving IL 3,39
+0,7 +0,3
3,39 3,24
111 Line Naess (02) Tyrving IL 2,84
+0,6 +0,9 +0,5 +0,0
2,84 2,43 2,80 2,78
J-10 Spyd 400gr
145 Vibecke Engen (02) Oppegard IL 34,14
Berger stadion - 22.09.2012 15:49:25 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 14 av 26
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Resultatliste 16.09.2012
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +0,3
1 54 Summer Steinsrud {01) Nesodden IF 9,77
2 &  Anine Austad (01) Lerenskog Friidrettslag 9,87
3 35 Inger S. Berstad (01) Nesodden IF 10,31
4 184 Thalia Bischof (01) AsIL 10,68
Heat: 2 Vind: +0,3
1 12 Helene Jacobsen (01) Lerenskog Friidrettslag 9,67
2 45 Nora Voll (01) Nesodden IF 9,72
3 16 Kristin Otervik (01) Lerenskog Friidrettslag 9,83
4 11 Frida Liland (01) Lerenskog Friidrettslag 10,72
Heat_ 3 Vind: +0,6
1 63  Julie von Krogh (01) Nespya IL 9,61
2 83  Anpitkiniyal Kohulan (01) Stremmen IF 10,16
3 88 Nina Strand (01) Stremmen IF 10,22
4 48 Ragna Kjus Myhr (01) Nesodden IF 10,90
Heat: 4 Vind: +0,1
1 99  Aurora Gustavsen (01) Tyrving IL 9,36
2 116 Hanna Hegstad (01) AsIL 9,69
3 89 Nora Dahle (01) Stremmen IF 9,79
4 139 Hennie Buddeberg (01) Nesodden IF 11,15
5 90 Ome-Salma Ahmed (01) Stremmen IF 11,76
Plassering Totalt
1 99  Aurora Gustavsen Tyrving IL 9,36
2 63 Julie von Krogh Nesgya IL 9,61
3 12 Helene Jacobsen Lerenskog Friidrettslag 9,67
4 116 Hanna Hegstad As IL 9,69
5 45  Nora Voll Nesodden IF 9,72
6 54  Summer Steinsrud Nesodden IF 9,77
7 89 Nora Dahle Stremmen IF 9,79
8 15 Kristin Otervik Lerenskog Friidrettslag 9,83
9 8  Anine Austad Larenskog Friidrettslag 9,87
10 83  Anpitkiniyal Kohulan Strammen IF 10,16
11 88 Nina Strand Stremmen IF 10,22
12 35 Inger S. Berstad Nesodden IF 10,31
13 184 Thalia Bischof AsIL 10,68
14 11 Frida Liland Lerenskog Friidrettslag 10,72
15 48 Ragna Kjus Myhr Nesodden IF 10,90
16 139 Hennie Buddeberg Nesodden IF 11,15
17 90 Ome-Salma Ahmed Stremmen IF 11,76
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +1,5
1 54  Summer Steinsrud (01) Nesodden IF 12,13
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Resultatliste 16.09.2012
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
2 184 Thalia Bischof (01} AsIL 13,37
3 35 Inger S. Berstad (01) Nesodden IF 13,46
4 45  Nora Voll (01) Nesodden IF 14,13
Heat: 2 Vind: +0,3
1 12 Helene Jacobsen (01) Larenskog Friidrettslag 11,56
2 59  Caroline Wasa (01) Nesaya IL 12,44
3 97  Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 12,65
4 116 Hanna Hegstad (01) AsIL 13,35
Plassering Totalt
1 12  Helene Jacobsen Larenskog Friidrettslag 11,56
2 54  Summer Steinsrud Nesodden IF 1243
3 59 Caroline Wasa Nessya IL 12,44
4 97  Anastasia Schnell Tyrving IL 12,65
5 116 Hanna Hegstad As IL 13,35
6 184 Thalia Bischof As IL 13,37
7 35 Inger S. Berstad Nesodden IF 13,46
8 45 Nora Voll Nesodden IF 14,13
J-11 600 m
1 15 Kristin Otervik (01) Lerenskog Friidrettslag 2,03,90
2 58 Caroline Wasa (01) Nesaya IL 2,06,78
3 97 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 2,08,73
4 66 Maria Nordh (01) Nesaya IL 2,09,41
5 99  Aurora Gustavsen (01) Tyrving IL 2,09,80
J-11 Hoyde
1 12 Helene Jacobsen (01) Larenskog Friidrettslag 1,26
1,06 1.1 1,16 1,21 1,26 1,29
o] (o] (o] o] o] XXX
2 45 Nora Voll (01) Nesodden IF 1,21
0,96 1,01 1,06 1,11 1,16 1,21 1,26
o] (o] (o] o] X0 | X0 XXX
3 66 Maria Nordh (01) Nesgya IL 1,21
0,96 1,01 1,06 1201 1518 1,21 126
o] o [s] o] 0 XX0 XXX
4 97  Anastasia Schnell {(01) Tyrving IL 1,16
0,96 1,01 1,06 1,11 1,16 121
(o] [¢] 0 ] XXO XXX
5 89 Nora Dahle (01) Stremmen IF 111
0,96 1,01 1,06 1,11 1,16
[o] o 0 [¢] XXX
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Resultatliste 16.09.2012
J-11 Hoyde
6 63  Julie von Krogh (01) Nesgya IL 1,06
0,96 1,01 1,06 1,11
) o 0 X-
7 176 Selma Helsingen (01) Nesodden IF 1,06
0,96 1,01 1,06 1,11
e] o] X0 XXX
8 59 Caroline Wasa (01) Nesgya IL 1,01
0,96 1,01 1,06
0 (o] XXX
9 83  Anpitkiniyal Kehulan (01) Stremmen IF 1,01
0,96 1,01 1,06
0 [o] XXX
10 48 Ragna Kjus Myhr (01) Nesodden IF 1,01
0,96 1,01 1,06
(o] XX0 XXX
11 11 Frida Liland (01) Lerenskog Friidrettslag 0,96
0,96 101
(o] XXX
12 8  Anine Austad (01) Larenskog Friidrettslag 0,96
0,96 101
X0 XXX
J-11 Kule 2,0kg
1 88 Nina Strand (01) Stremmen IF 6,88
6,72 6,12 6,88
2 97  Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 6,81
6,64 6,36 6,81
3 66 Maria Nordh (01) Nesgya IL 6,52
6,52 6,21 5,23
4 90 Ome-Salma Ahmed (01) Stremmen |F 4,86
- 4,81 4,86
5 176 Selma Helsingen (01) Nesodden IF 4,77
4,45 4,77 4,21
J-11 Lengde
1 83 Anpitkiniyal Kohulan (01) Stremmen [F 3,69
-1,5 +0,0 -0,4
3,55 3,69 3,46
2 89 Nora Dahle (01) Stremmen IF 3,65
-0.8 -0,3
3,61 3,65
3 15 Kristin Otervik (01) Lerenskog Friidrettslag 3,63
-0,8 0,1 0,6
3,63 3,59 3,56
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Resultatliste 16.09.2012
J-11 Lengde
4 54  Summer Steinsrud (01) Nesodden IF 3,56
0,9 -1,2
3,54 3,56
5 184 Thalia Bischof (01) AsIL 3,54
-0.1 -1.4 +0,2
3,54 3,19 3,15
6 116 Hanna Hegstad (01) AsIL 3,44
-1,0 -141 -0,2
3,20 3,38 3,44
7 99  Aurora Gustavsen (01) Tyrving IL 3,42
-0,1 -1,1
3,42 2,95
8 8  Anine Austad (01) Lerenskog Friidrettslag 3,18
-0,8 -1,1
2,96 3,18
9 35 Inger S. Berstad {(01) Nesodden IF 3,03
-1,6 -0,4
3,03 2,93
10 48 Ragna Kjus Myhr (01) Nesodden IF 3,00
-1,1 +0,0 -0,4
3,00 2,98 2,89
11 90 Ome-Salma Ahmed (01) Stremmen IF 2,93
-0,6 -0,2
2,69 2,93
12 176 Selma Helsingen (01} Nesodden IF 2,66
-0,.2 +0,4 -0,3
2,57 2,65 2,66
13 139 Hennie Buddeberg (01) Nesodden IF 2,46
-0,5 -0,7
2,46 2,35
14 11 Frida Liland (01) Lerenskog Friidretislag 2,43
0,7 -1.3 -11
2,08 2,38 2,43
J-11 Spyd 400gr
1 88 Nina Strand (01) Stremmen IF 13,38
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +1,3
1 92  Senthamilpirival Kohulan {00) Stremmen IF 9,31
2 53 Stina Lundquist (00) Nesodden IF 9,47
3 127 Marianne Kure (00) AsIL 9,60
70  Christina Andersen (00) Ski IL Friidrett dns
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J-12 60 m
Heat: 2 Vind: +0,1
1 49  Rakel Maria Afloydal (00) Nesodden IF 9,16
2 151 Anna Dietrichson (00) Oppegard IL 9,67
3 152  Victoria Granquist (00) Oppegard IL 10,73
4 96 Agnes Finborud (00) Tyrving IL 10,80
105 Helena Termo Kastelein (00) Tyrving IL dns
Heat: 3 Vind: +1,6
1 51 Selma Smidtsred (00) Nesodden IF 9,00
2 84 Caroline Solum (00) Stremmen IF 9,21
3 75  Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 9,33
4 47  Pia Gundersen (00) Nesodden IF 9,56
5 108 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 9,57
Plassering Totalt
1 51 Selma Smidtsred Nesodden IF 9,00
2 49  Rakel Maria Aflgydal Nesodden IF 9,16
3 84  Caroline Solum Strammen IF 9,21
4 92  Senthamilpiriyal Kohulan Stremmen IF 9,31
5 75 Mai Herje Ski IL Friidrett 9,33
6 53 Stina Lundquist Nesodden IF 9,47
7 47  Pia Gundersen Nesodden IF 9,56
8 108 Kaja Skalevag Tyrving IL 9,57
9 127 Marianne Kure AsIL 9,60
10 151 Anna Dietrichson Oppegard IL 9,67
11 1562 Victoria Granquist Oppegard IL 10,73
12 96 Agnes Finborud Tyrving IL 10,80
105 Helena Tarmo Kastelein Tyrving IL dns
70 Christina Andersen Ski IL Friidrett dns
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +1,7
1 75 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 11,17
2 85 Ellen Mangen (00) Stremmen IF 11,54
3 108 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 11,91
4 93  Silie Slettemoen (00) Stremmen IF 11,95
5 115 Agnes Rogstad Serheim (00) AsIL 13,26
6 51  Selma Smidtsrad (00) Nesodden IF 16,14
Heat: 2 Vind: +1,9
1 105 Helena Taermo Kastelein (00) Tyrving IL 12,39
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J-12 60 m hekk 76,2 7m
Plassering Totalt
1 75 Mai Herje Ski IL Friidrett 11,17
2 85 Ellen Mangen Strammen IF 11,54
3 108 Kaja Skalevag Tyrving IL 11,91
4 93 Silje Slettemoen Streammen IF 11,95
5 105 Helena Termo Kastelein Tyrving IL 12,39
6 115 Agnes Rogstad Serheim AsIL 13,26
7 51  Selma Smidtsrad Nesodden IF 16,14
J-12 600 m
1 49 Rakel Maria Aflgydal (00) Nesodden IF 1,58,08
2 85 Ellen Mangen (00) Stremmen IF 1,59,52
3 127 Marianne Kure (00) AsIL 2,05,51
4 93 Silje Slettemoen (00) Streammen IF 2,18,03
Heat: 1
5 96 Agnes Finborud (00) Tyrving IL 2,22,81
J-12 Hoyde
1 92 Senthamilpiriyal Kohulan (C0) Stremmen IF 126
106 111 116 121 126 130
o o o 0 X0 XXX
2 105 Helena Termo Kastelein (00) Tyrving IL 121
111 116 121 126
X0 (o] X0 XXX
2 51 Selma Smidtsred {00) Nesodden IF 121
106 111 116 121 126
(o] o o} X0 XXX
4 85 Ellen Mangen (00) Streammen IF 116
106 111 116 121
(4] (o] (o] XXX
J-12 Kule 2,0kg
1 115 Agnes Rogstad Serheim (00) AsIL 7.75
7,65 7.02 775
2 152 Victoria Granquist (00) Oppegard IL 6,18
6,04 6,18 5,98
3 151 Anna Dietrichson (00) Oppegard IL 5,62
5,62 5,39 5,49
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J-12 Lengde
1 75  Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 4,12
+0,0 -0,4 +0,2
4,12 3,92 4,06
2 84  Caroline Solum (00) Stremmen IF 4,11
-0,7 -0,4 -0,5
2,50 4,11 3,92
3 92  Senthamilpiriyal Kohulan (00) Stremmen IF 3,94
+0,0 - -0,1
3,94 - 3,90
4 93  Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 3,78
+0,7 -0,3 -0,4
3.51 3,71 3,78
5 108 Kaja Skalevag (00) Tyrving L 3,75
-0,2 -0,5 -0,7
3,00 3,73 3,75
6 53  Stina Lundquist (00) Nesodden IF 3,74
-0,4 -0,1 +0,1
3,49 3,58 3,74
7 47  Pia Gundersen (00) Nesodden IF 3,68
-0,3 -0,1 +0,1
3,68 3,38 3,58
8 105 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 3.53
+0.0 -0,6 -0,3
3,49 3,53 3,48
9 127 Marianne Kure (00) AsIL 3,38
-0,5 -0,4 +0,8
3,38 3,38 3,23
10 115 Agnes Rogstad Serheim (00) As IL 3,37
-0,4 -0,9 -0,7
3,37 3,34 3,36
11 70  Christina Andersen (00) Ski IL Friidrett 3,36
.0’6 o
3,36
12 162 Victoria Granquist (00) Oppegard IL 3,14
-07 -0,1 0,8
3,08 3,14 3,07
13 96 Agnes Finborud (00) Tyrving IL 3,05
-0,5 - -0,6
3,05 - 2,73
14 1561  Anna Dietrichson (00) Oppegard IL 2,62
0.4 - -0,3
2,62 - 2,33
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: +1,5
1 40 Mailin Andersen (99) Nesodden IF 9,07
2 25 Agnes Janzon (99) Nesodden IF 9,28
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J-13 60 m
3 180 Ingvild wollebekk (99) As IL 9,80
4 94  Stine Strand (99) Stremmen IF 9,89
Heat: 2 Vind: +1,5
1 80  Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 8,48
2 103 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 8,53
3 1 Johanne Nordheim Tveter (99) Asker Sk. Friidrett 8,73
4 56 Telma Stensrud (99) Nesodden IF 8,87
Plassering Totalt
1 80 Siren Holum Ski IL Friidrett 8,48
2 103 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 8,53
3 1 Johanne Nordheim Tveter Asker Sk. Friidrett 8,73
4 56 Telma Stensrud Nesodden IF 8,87
5 40  Mailin Andersen Nesodden IF 9,07
6 25 Agnes Janzon Nesodden IF 9,28
7 180 Ingvild wollebekk AsIL 9,80
8 94  Stine Strand Stremmen IF 9,89
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0,9
1 179 Marie Skjeggestad {99) Tyrving IL 10,16
2 103 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 10,19
3 25 Agnes Janzon (99) Nesodden IF 10,83
3 56 Telma Stensrud (99) Nesodden IF 10,83
J-13 600 m
1 120 Jenny Pedersen (99) As IL 1,57,66
2 180 Ingvild wollebekk (99) AsIL 2,01,85
3 50 Sara Langvatn (99) Nesodden IF 2,05,11
J-13 Hoyde
80 Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 1,21
1,16 1,21 &
0 0
J-13 Kule 2,0kg
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J-13 Kule 2,0kg
1 94  Stine Strand (99) Stremmen IF 8,92
8,92 - 7,06
2 1 Johanne Nordheim Tveter (99) Asker Sk. Friidrett 7,79
7,16 7,79 6,79
3 37 Jenny Lind Hitterdal (99) Nesodden IF 7,59
7,59 7,48 7,01
4 180  Ingvild wollebekk (99) AsIL 6,43
6,43 - 6,07
5 50 Sara Langvatn (99) Nesodden IF 6,26
6,26 5,15 5,13
J-13 Lengde
1 80  Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 4,47
+2,1 +1,6 0,8 +1,2
4,47 4,40 4,33 4,31
2 179 Marie Skjeggestad (99) Tyrving IL 4,44
+0,0 +1,5 +1,6 +1,6
4,44 4,41 4,28 4,12
3 1 Johanne Nordheim Tveter (99) Asker Sk. Friidrett 4,30
+0,3 +0,3 +0,1
3,84 4,30 4,02
4 103 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 4,28
1,6 -0,1 +0,3 +0,2
3,48 4,09 3,97 4,28
8 56 Telma Stensrud (99) Nesodden IF 4,10
+0,2 +1,5 +1,6 +1,7
4,10 3,42 4,03 3,88
6 120 Jenny Pedersen (99) As IL 3,68
+1,2 +1,8 X X
3,29 3,68 X X
J-13 Spyd 400gr
1 37 Jenny Lind Hitterdal (99) Nesodden IF 27,10
2 94  Stine Strand (99) Stremmen IF 20,48
3 50 Sara Langvatn (99) Nesodden IF 18,24
J-14 60 m
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J-14 60 m
Heat: 1 Vind: +0,4
1 7  Aimy Helena Brunstad (98) Larenskog Friidrettslag 9,12
2 124 Kathinka Kruse-Jensen (98) As IL 9,51
3 131 Rannveig W. Nordhagen {98) AsIL 9,52
4 119 Jenny Eldor Jarnes (98) AsIL 9,60
Heat: 2 Vind: +0,6
1 60 Fanni von Krogh (98) Nesgya IL 8,79
2 71 Ellen Andrea Riseng Vale (98) Ski IL Friidrett 8,90
3 74  lIsabel Lie (98) Ski IL Friidrett 9,03
4 129 Oda Marie Hegstad (98) AsIL 9,07
5 14 Kristine Kjensbekk Roland (98) Lerenskog Friidrettslag 9,36
Heat: 3 Vind: +0,9
1 156 Sunniva Steen Tellesba (98) Oppegard IL 8,45
2 22 Thaniya Panchalingam (98) Lerenskog Friidrettslag 8,50
3 26  Alexandra Dramstad (98) Nesodden IF 8,59
4 158 Thea Alfheim (98) Oppegard IL 8,68
5 76  Mari Bergane (98) Ski IL Friidrett 9,00
6 157 Snefrid Steen Tellesba (98) Oppegard IL 14,10
Plassering Totalt
1 156 Sunniva Steen Tellesba Oppegard IL 8,45
2 22  Thaniya Panchalingam Lerenskog Friidrettslag 8,50
3 26 Alexandra Dramstad Nesodden IF 8,69
4 158 Thea Alfheim Oppegard IL 8,68
5 60 Fanni von Krogh Nesoya IL 8,79
6 71 Ellen Andrea Riseng Valg Ski IL Friidrett 8,90
7 76 Mari Bergane Ski IL Friidrett 9,00
8 74  Isabel Lie Ski IL Friidrett 9,03
9 129 Oda Marie Hegstad AsIL 9,07
10 7  Aimy Helena Brunstad Lgrenskog Friidrettslag 9,12
11 14  Kristine Kjensbekk Roland Lerenskog Friidrettslag 9,36
12 124  Kathinka Kruse-Jensen AsIL 9,51
13 131 Rannveig W. Nordhagen AsIL 9,52
14 119 Jenny Eldor Jarnes AsIL 9,60
15 157 Snefrid Steen Tellesbe Oppegard IL 14,10
J-14 60 m hekk 76,27,5m
Heat: 1 Vind: +0,0
1 132 Sarah Amundsen (98) As L 11,59
2 131 Rannveig W. Nordhagen (98) AsIL 11,69
3 156 Sunniva Steen Tellesbg (98) Oppegard IL 11,90
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Resultatliste 16.09.2012
J-14 600 m
1 13  Ingrid Ragnarsen (98) Lerenskog Friidrettslag 1,46,086
2 57 Tina Knutsmoen (98) Nesodden IF 1,50.30
3 76  Mari Bergane (98) Ski IL Friidrett 1,53,40
4 157 Snefrid Steen Tellesba (98) Oppegard IL 1,67,97
J-14 Hoyde
1 132 Sarah Amundsen (98) As L 1,41
1,31 1,36 1,41
(e} o] 0
2 71 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL Friidrett 1,36
1,21 1,26 1,31 1,36
(0] (o] XX0 X0
3 129 Oda Marie Hegstad (98) AsIL 1,36
1,21 1,26 1,31 1,36
Q &} o XX0O
J-14 Kule 3,0kg
1 124 Kathinka Kruse-Jensen (98) AsIL 7,95
7,15 7,29 7,95
2 74  lIsabel Lie (98) Ski IL Friidrett 7,54
6,68 6,41 7,54
3 129 Qda Marie Hegstad (98) As L 7,22
6,96 6,76 7,22
4 26 Alexandra Dramstad (98) Nesodden IF 7,21
6,15 7.21
5 77 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 7,05
7,02 7,05 6,92
6 76  Mari Bergane (98) Ski IL Friidrett 6,74
6,74 6,58 6,34
7 157 Snefrid Steen Tellesbe (98) Oppegard IL 6,73
6,62 6,12 6,73
8 158 Thea Alfheim (98) Oppegard IL 6,50
6,50 4,96 6,37
9 119 Jenny Eldor Jarnes (98) AsIL 6,48
6,26 6,41 6,48
10 14  Kristine Kjensbekk Roland (98) Larenskog Friidrettslag 6,14
6,03 6,09 6,14
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J-14 Lengde
1 156  Sunniva Steen Tellesbe (98) Cppegard IL 4,62
-0,2 -0,2 +0,3
4,24 4,62 4,55
2 22  Thaniya Panchalingam (98) Lgrenskog Friidrettslag 462
05 - -
4,62
3 60 Fanni von Krogh (98) Nesgya IL 4,45
-0,2 0,4 +0,4
4,39 4,45 4,34
4 71 Ellen Andrea Riseng Vale (98) Ski IL Friidrett 4,39
+0,0 -0,6 -0,5
4,39 4,16 4,26
5 158 Thea Alfheim (98) Oppegard IL 4,06
+0,1 +0,2
4,01 4,06
6 124 Kathinka Kruse-Jensen (98) AsIL 4,01
-0,8 -0.9
4,01 3,85
7 26  Alexandra Dramstad (98) Nesodden IF 3,93
-0,6 -1,2 -0,4
3,93 3,80 3,72
8 13 Ingrid Ragnarsen (98) Larenskog Friidretislag 3,89
-0,6 -0,6 -0,3
3,48 3,45 3,89
9 131 Rannveig W. Nordhagen (98) As L 3,84
0,4 05
3,84 3,62
10 77  Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 3,82
-0.4 -0.1 -0,5
3,67 3,48 3,82
11 119 Jenny Eldor Jarnes (98) As IL 369
-1,0 -0,4
3,35 3,69
12 74  lIsabel Lie (98) Ski IL Friidrett 3,25
-0,2 -0,9 -0,1
2,69 2,99 3,25
J-14 Spyd 400gr
1 7  Aimy Helena Brunstad (98) Lerenskog Friidrettslag 23,20
2 132 Sarah Amundsen (98) AsIL 23,16
3 77 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 22,62
4 14  Kristine Kjensbekk Roland (98) Lerenskog Friidrettslag 22,47
iBergef stadion - 22.09.2012 15/49:25 FriRes - Fri:idrettens Resultatsystem _ Side 26 av26



Resultatliste

G-10-12

Heat: 1
1 a7

4 48

Heat: 2
1 10
2 35
3 20
4 9

+0Y
AsIL (2)
jostein lind aanby
Nils Tveite
Axel Holth-Siegel
Oscar Risnes
Nesodden IF (3)
Hévard Langvatn
Even Janzon
Sindre Kibsgaard Andersen
Markus Eide Sarland
Nesodden IF (4)
Tor Jansen
Martin Daae Nordwang
Benjamin Aabakken
Mathias Roksund Hoviand
Nesodden [F (5)
+ 0%
Nesodden IF (1)
Carl W.G. Grostad
Fritjof Kristiansen
Peter Heggelund
Max Fellingstad
AsIL (1)
Per Ellef Ryen Aalerud
Jo Magnus Ryen Aalerud
Simen Sebastian Hansen
Thomas Pedersen
Ski IL Friidrett (1)
Steffen Peder Gaustad
Simen Guttormsen
Henning Seljegard Gasemyr
Sander Skjolde Kveen
Nesodden IF (2)
Hévard Fredwall
Vetle Kjenner Forsland
Joacim Binder
August Feerevik

4x60m Stafett

37,70

39,37

39,87

41,14

35,09

35,28

36,88

39,37
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G-10-12 4x60m Stafett

Total:
1 10

2 35

Nesodden IF
Carl W.G. Grgstad
Fritjof Kristiansen
Peter Heggelund
Max Fellingstad
AsIL
Per Ellef Ryen Aalerud
Jo Magnus Ryen Aalerud
Simen Sebastian Hansen
Thomas Pedersen
Ski IL Friidrett
Steffen Peder Gaustad
Simen Guftormsen
Henning Seljegard Gasemyr
Sander Skjolde Kveen
As IL
Jjostein lind aanby
Nils Tveite
Axel Holth-Siegel
Oscar Risnes
Nesodden IF
Havard Langvatn
Even Janzon
Sindre Kibsgaard Andersen
Markus Eide Sgrland
Nesodden IF
Tor Jansen
Martin Daae Nordwang
Benjamin Aabakken
Mathias Roksund Hoviand
Nesodden IF

G-13-14 4x60m Stafett

1 36

2 17

3 41

Berger stadion - 23.09.2012

+0,3
AsIL (1)
Nifs Johan Rogstad Sarheim
Helge Help Klemetsdal
Sigurd Fleistad
Jergen Engey
Nesgya IL (1)
Kristian Lager Selvik
Ludvik Haug
Frederik Lager Selvik
Olav Alexander Nomeland
Oppegard IL (1)
Lasse Oppegaard
Sigurd Holmsen
Aksel Andreassen
Benjamin Bilton

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

35,09

35,28

36,86

37,70

39,37

39,87

41,14

33,73

34,55

36,64

_Side2avb



| il Lo} [
Resultatliste
J-10-12 4x60m Stafett

Heat:1 *US

4 27 Stremmen IF (2) 38,38
Nora Dahle
Eflen Mangen
Nina Strand
Anpitkiniyal Kohulan

6 12 Nesodden IF (2) 39,71
Ragna Kjus Myhr
Maria Lyngroth Leseth
Inger S. Berstd
Nora Voll

Heat: 2 + ;1

1 45  Stremmen IF (1) 35,93
Caroline Solum
Silje Slettemoen
Senthamilpiriyal Kohulan
Emma Gretteberg Meyer

2 13 Nesodden IF (1) 36,73
Rakel Maria Aflaydal
Stina Lundquist
Pia Gundersen
Summer Steinsrud

3 38 AsiL(1) 37,74
Agnes Rogstad Sgrheim
Marianne Kure
Hanna Hegstad
Thalia Bischof

5 31 Tyrving IL (1) 38,60
Kaja Skéalevag
Helena Termo Kastelein
Benedicte Flugstad Gjerland
Agnes Finborud

7 18 Neseya IL (1) 39,94
Maria Nordh
Caroline Wasa
Julie von Krogh
Aurora Graeger

8 7 Lerenskog Friidrettslag (1) 40,73
Helene Jacobsen
Anine Austad
Kristin Otervik
Frida Liland




Lagseriefinalen2012

Resultatliste
J-10-12 4x60m Stafett
Total:
1 45 Stremmen IF 35,93
Carofine Solum
Silje Slettemoen
Senthamilpiriyal Kohulan
Emma Gretteberg Meyer
2 13  Nesodden IF 36,73

Rakel Maria Aflgydal
Stina Lundquist
Pia Gundersen
Summer Steinsrud
3 38 AslL 37,74
Agnes Rogstad Serheim
Marianne Kure
Hanna Hegstad
Thalia Bischof
4 27  Stremmen IF 38,38
Nora Dahle
Ellen Mangen
Nina Strand
Anpitkiniyal Kohulan
5 31  Tyrving IL 38,60
Kaja Skalevag
Helena Tarmo Kastelein
Benedicte Flugstad Gjerfand
Agnes Finborud
6 12 Nesodden IF 39,71
Ragna Kjus Myhr
Maria Lyngroth Leseth
Inger S. Berstd
Nora Voll
7 18 Nesaeya IL 39,94
Maria Nordh
Caroline Wasa
Julie von Krogh
Aurora Greeger
8 7 Larenskog Friidrettslag 40,73
Helene Jacobsen
Anine Austad
Kristin Otervik
Frida Liland

Berger stadion - 23.09 2012 FriRes - Frildrettens Resultatsystem | Sidedavs



Lagseriefinalen2012

Resultatliste

J-13-14

1 8
2 23
3 15
4 44
5 39

Berger stadion - 23.09.2012

4x60m Stafett

~+ .1

Larenskog Friidrettslag (1)
Thaniya Panchalingam
Aimy Helena Brunstad
Ingrid Ragnarsen
Kristine Kjensbekk Roland

Ski IL Friidrett (1)

Isabel Lie

Mari Bergane

Siren Holum

Ellen Andrea Riseng Valg
Nesodden [F (1)

Mailin Andersen

Telma Stensrud

Agnes Janzon

Alexandra Dramstad

Oppegard IL (1)

Sunniva Steen Tellesbe
Ane Granne Kvale
Anna Dietrichson

Thea Alfheim

AsiL (1)

Oda Marie Hegstad
Jenny Eldor Jarnes
Kathinka Kruse-Jensen
Sarah Amundsen

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

33,39

33,69

33,71

34,05

34,60

Side 5av 5






