G-11
Heat: 1
142
185
81
50
73

o g A~ W N P

100

Heat: 2
35

92
168
124

71

o OO A W N P

79

60 m

Vind: -1,5

Eric Michael Stensgy
Joakim Dannstrgm
Eirik Teien

Piotrek Rybka

Eirik Bergene Aabrekk

@ystein Luksengard

Vind: -0,9

Alexander Stabell
Martin Laff
Noah Holmberg Tvedt

Kristoffer Hytten

Victor Armand Stensholt

Petter Fjeldskar Syrrist

Plassering Totalt

1 142
2 185
3 35
4 92
5 168
6

7

8

9

142
168
92
73

a A W N P

185
88

G-11

120

2 183
105

3 124
110

105

110

Eric Michael Stensgy
Joakim Dannstrgm
Alexander Stabell
Martin Lgff

Noah Holmberg Tvedt
Kristoffer Hytten

Eirik Teien

Piotrek Rybka

Victor Armand Stensholt

Eirik Bergene Aabrekk
Petter Fjeldskar Syrrist
@ystein Luksengard

KM Vestfold - Telemark

600 m

Eric Michael Stensgy
Noah Holmberg Tvedt
Martin Laff

Eirik Bergene Aabrekk
Joakim Dannstrgm

Kristian Enerstvedt

Hoyde

Alexander Stabell

125 130 135

X0 0 X0
Hakon Heldal

110 115 120

0 X0 0
Kristoffer Hytten

115 120 125

0 XX0 XX
Martin Lgff

110 115 120

X0 XX0 XX
Victor Armand Stensholt

115

XX

Resultatliste

Ureedd Friidrett
Sandefjord TIF
Sandvin, IL
Larvik Turn og IF
Sandefjord TIF
Sandvin, IL

Horten Friidrettsklubb
Sandvin, IL

Uraedd Friidrett
Tensberg FIK

Runar, IL

Sandefjord TIF

Uraedd Friidrett
Sandefjord TIF
Horten Friidrettsklubb
Sandvin, IL
Uraedd Friidrett
Tensberg FIK
Sandvin, IL
Larvik Turn og IF
Runar, IL
Sandefjord TIF
Sandefjord TIF
Sandvin, IL

Ureedd Friidrett
Ureedd Friidrett
Sandvin, IL
Sandefjord TIF
Sandefjord TIF
Sandvin, IL

Horten Friidrettsklubb
142

XX

Herkules Friidrett
125
XX

Tonsberg FIK

Sandvin, IL

Runar, IL

9,04
9,44
9,72
9,80
10,17
11,36

9,53
9,63
9,68
9,71
10,08
10,34

9,04
9,44
9,53
9,63
9,68
9,71
9,72
9,80
10,08
10,17
10,34
11,36

1,44,56
1,58,24
1,58,35
1,59,74
2,06,47

DNS

1,35

1,20
1,20
1,15

1,10

14.09.2008



88

G-11

1 88
8,28
2 81
X
3 124
7,88
4 73
6,54
5 50
7,10
6 92
6,83
7 100
6,33
8 79
6,87
9 71
X

G-11

1 81
16,93

2 100
17,58

3 88
X

G-11

1 81
+0,2
7,55

2 142
+0,3
8,23

+0,9

8,25
88

G-12

(0]
©

166
180
08
95
45
169

o N o o A~ W N P

137
97

Kristian Enerstvedt

Kule

Kristian Enerstvedt

9,24 9,21 9,41
Eirik Teien
8,58 X 9,00
Kristoffer Hytten
7,14 7,48 7,79
Eirik Bergene Aabrekk
7,35 6,68 6,27
Piotrek Rybka
7,23 5,63 6,62
Martin Laff
6,94 7,23 6,72
@ystein Luksengard
6,73 6,93 6,79
Petter Fjeldskar Syrrist
6,00 X 5,86
Victor Armand Stensholt
5,71 4,96 5,52
Slegge
Eirik Teien
16,76 18,55 19,06
@ystein Luksengard
17,70 17,29 17,32
Kristian Enerstvedt
16,89 X X
Tresteg
Eirik Teien
+0,3 +0,9 +0,2
8,47 8,50 8,56
Eric Michael Stensgy
+0,3
8,27 X X
Martin Lgff
+0,0 +0,5 +0,0
8,09 7,64 7,79
Kristian Enerstvedt
60 m
Vind: -0,9

Kristoffer Hoven

Martin Holte Sgrhaug
Henrik Semb

Sverre Blom Breivik
Sigurd Blom Breivik
Steinar Nicolaisen
Preben Hansen
Andreas Holte Sgrhaug

Sigurd Luksengéard

Sandvin, IL

2 kg

Sandvin, IL
Sandvin, IL
Tonsberg FIK
Sandefjord TIF
Larvik Turn og IF
Sandvin, IL
Sandvin, IL
Sandefjord TIF

Runar, IL

2 kg/100 cm

Sandvin, IL

Sandvin, IL

Sandvin, IL

DNS

9,41

9,00

7,88

7,35

7,23

7,23

6,93

6,87

571

19,06

17,70

16,89

Satsesone 1 meter

Sandvin, IL

Ureedd Friidrett

Sandvin, IL

Sandvin, IL

Sandvin, IL

Uraedd Friidrett
Tensberg FIK
Sandvin, IL

Sandvin, IL

Horten Friidrettsklubb
Ureedd Friidrett
Uraedd Friidrett
Sandvin, IL

8,56

8,27

8,25

DNS

8,64
9,09
9,17
9,27
9,33
9,76
10,43
10,87
DNS



G-12

111
95
166
45
180
103

~N o a b~ W N P

137
G-12

1 111
125

115
3 103

110
X0

G-12

1 45
8,54
2 98
8,07
3 97
7,43
4 103
7,23
5 95
6,74
6 8
6,35
7 89
6,28

G-12

1 97
14,10

2 103
X

G-12

1 89
+0,2
10,75

+0,2
10,10
4 111
+0,2
9,17

+0,1
8,75

600 m

Kjetil Rgnjom Wabakken
Sigurd Blom Breivik
Martin Holte Sgrhaug
Steinar Nicolaisen
Henrik Semb

Daniel Skjauff

Andreas Holte Sgrhaug

Hoyde
Kjetil Rgnjom Wabakken
130 135 142
0 0 0
Joachim Larsen
120 125 130
0 0 0
Daniel Skjauff
115
XX
Kule

Steinar Nicolaisen

X X 8,20
Sverre Blom Breivik

7,83 8,08 8,33
Sigurd Luksengard

6,89 7,85 7,81
Daniel Skjauff

7,37 6,66 7,55
Sigurd Blom Breivik

7,13 7,23 7,22
Joachim Larsen

6,38 6,75 7,17
Kristoffer Hoven

6,80 7,03 6,34

Slegge

Sigurd Luksengéard

12,98 14,00 14,14
Daniel Skjauff

10,79 X 13,33

Tresteg

Kristoffer Hoven

+0,2 +0,0 +0,5

10,73 10,76 11,16
Sverre Blom Breivik

+0,0 +0,2 +0,2

10,17 9,92 10,63
Sigurd Blom Breivik

+0,6 +0,1 +0,1

10,06 10,18 10,20
Kjetil Rgnjom Wabakken

+0,1 +0,1 +0,2

8,46 8,48 8,42
Joachim Larsen

+0,4 +0,1 +0,5

8,43 8,23 8,64

Snggg Friidrett
Sandvin, IL
Uraedd Friidrett

Horten Friidrettsklubb

Tonsberg FIK
Sem IF
Uraedd Friidrett

Snggg Friidrett
147

XX
Fram IF

135

XX
Sem IF

Horten Friidrettsklubb

Sandvin, IL
Sandvin, IL
Sem IF
Sandvin, IL
Fram IF

Sandvin, IL

Sandvin, IL

Sem IF

Sandvin, IL

Sandvin, IL

Sandvin, IL

Snggg Friidrett

Fram IF

1,43,04
1,44,05
1,46,18
1,47,44
1,53,84
2,02,37
2,17,96

1,42

1,30

1,10

3 kg

8,54
8,33
7,85
7,55
7,23
7,17

7,03

3kg/110 cm

14,14

13,33

Satsesone 1 meter

11,16

10,63

10,20

9,17

8,75



6 169
+0,5
7,65

103

G-13

12
85
116
186

133

~N o g b~ W N P

51
10

G-13

1 12
2 116
3 9

G-13

1 117
130

X0
10

G-13

1 85
10,39

2 116
8,59

3 9
8,19

4 117
8,97

5 96
7,89

6 12
8,71

7 51
7,23

8 133
7,33

G-13

1 133
X

2 117
X

3 116
24,26

4 85
X

5 96

Preben Hansen

+0,2 +0,1
6,66 7,28 X
Daniel Skjauff
60 m
Vind: -0,1

Paulo Cesar Dias Junior
Henrik Teien

Vebjgrn Bredesen

Oskar Ryggetangen
Jonathan Birger Pettersen
Thomas Buch

Steinar Liebe Harneshaug

Kristian Sande Sjglyst

600 m

Paulo Cesar Dias Junior
Vebjgrn Bredesen

Jonathan Birger Pettersen

Hayde
@ystein @ya Stenersen
135 140
0 XX

Kristian Sande Sjglyst

Kule

Henrik Teien

X X X
Vebjgrn Bredesen

9,98 X 10,23
Jonathan Birger Pettersen

8,37 8,54 8,63
Jystein @ya Stenersen

8,45 8,90 8,88
Sigurd Brandtsegg Smevik

8,93 8,10 8,44

Paulo Cesar Dias Junior
7,95 8,04
Steinar Liebe Harneshaug

7,67

7,54 6,84 7,70
Thomas Buch

7,33 7,15 6,91

Slegge

Thomas Buch

X 34,41 X
Jystein @ya Stenersen

X 28,14 27,76
Vebjgrn Bredesen

25,28 X X
Henrik Teien

20,98 X 23,34
Sigurd Brandtsegg Smevik

X 16,20 16,15

Uraedd Friidrett

Sem IF

Fram IF

Sandvin, IL

Snggg Friidrett
Eidanger Idrettslag
Fram IF

Tensberg FIK
Larvik Turn og IF

Fram IF

Fram IF
Snggg Friidrett

Fram IF

Snggg Friidrett

Fram IF
Sandvin, IL
9,93 10,16
Snggg Friidrett
9,66 X
Fram IF

8,99 8,59
Snggg Friidrett
8,68 X
Sandvin, IL

X X
Fram IF

7,82 8,62

Larvik Turn og IF
6,99 7,08
Tonsberg FIK

X X

Tonsberg FIK

X X
Snggg Friidrett
X X
Snggg Friidrett
25,87 27,13
Sandvin, IL
22,03 X
Sandvin, IL

X X

3 kg

3kg/110 cm

7,65

DNS

8,59
8,91
8,94
9,17
9,39
9,50
11,03
DNS

1,40,74
1,41,92
1,52,94

1,35

DNS

10,39

10,23

8,99

8,97

8,93

8,71

7,70

7,33

34,41

28,14

27,13

23,34

16,20



G-13

1 85
+0,4
9,84

2 133
+0,1
8,94

G-14

134
106
52
43
119

o o0 A W N P

139
105
173

G-14

106
134
18
125

a A W N P

101
105

G-14

1 134
130

G-14

1 134
9,39

2 52
6,98

G-14

1 125
+0,1
9,84

2 139
+0,1
7,94

G-15

29
188
48

AW N R

115

Tresteg
Henrik Teien
+0,1 +0,3
X 10,13 9,95
Thomas Buch
+0,1 +0,4
X 8,94 9,19
60 m
Vind: +0,3

Torsten Bergh Moss
Isak Honergd Augestad
Tord Hakon Gjeterud
Magnus Gjone Nordhus
Even Flem Hagen
Chris Robin Hansen
Hauk Are Fjeld

@ystein Larsen

800 m

Isak Honergd Augestad
Torsten Bergh Moss
Henrik Rui Sgrheim
Kristoffer Klungseth
Jostein Knudsen Dal

Hauk Are Fjeld

Hoyde
Torsten Bergh Moss
135 140
XX0 XX
Kule

Torsten Bergh Moss

8,50 8,98 8,93

Tord Hakon Gjeterud
7,14 6,90 7,21
Tresteg

Kristoffer Klungseth

+0,3 +0,2 +0,1
9,95 10,30 10,22
Chris Robin Hansen
+0,0 +0,2 +0,6
8,11 8,40 8,45
100 m
Vind: -0,1

dystein @verbg
Mats Leo R. Isaksen
Andre Ustad

Tor Alfred Bredesen

Satsesone 50 cm

Sandvin, IL
+0,6 +0,4
10,00 9,99

Tensberg FIK
+0,5 +0,5
9,20 9,17

Tonsberg FIK
Skarphedin, Idrettslaget
Larvik Turn og IF
Horten Friidrettsklubb
Tonsberg FIK

Ureaedd Friidrett
Skarphedin, Idrettslaget
Uraedd Friidrett

Skarphedin, Idrettslaget
Tonsberg FIK

Herkules Friidrett
Tonsberg FIK

Sannidal Idrettslag

Skarphedin, Idrettslaget

Tensberg FIK

4 kg

Tonsberg FIK

8,88 8,87
Larvik Turn og IF
7,40 7,09

10,13

9,20

8,05
8,30
8,49
8,50
8,78
9,35
DNS
DNS

2,10,26
2,11,24
2,21,06
2,21,07
2,34,27

DNS

1,35

9,39

7,40

Satsesone 50 cm

Tensberg FIK

+0,3 +0,3
10,25 10,10
Uraedd Friidrett
+0,6 +0,3
8,44 8,16

Herkules Friidrett
Tensberg FIK
Larvik Turn og IF
Snggg Friidrett

10,30

8,45

12,51
13,08
13,38
13,80



G-15

1 16
2 115
174

G-15

1 29
145

2 175
145

G-15

11,06

9,88
3 143

9,46
4 174

8,63

G-16

67
184
120
104
128

o o0 A W N P

82
176
177

G-16

1 120
2 128

G-16

67
140
120

AW ON R

128

G-16

1 68
155
0

2 128
145

0

800 m

Edvard Vasdal
Tor Alfred Bredesen

@yvind Stubseid Gaaserud

Hoyde
dystein @verbg
150 155 160
0 0 XX0
Torbjgrn Heldal
150 155
X0 XX
Kule
Eric Mocker
11,06 10,15 12,32
Simen Sigurdsen
9,92 10,31 10,10
Even Pettersen
9,71 10,09 X
@yvind Stubseid Gaaserud
9,10 9,03 9,65
100 m
Vind: -0,3

Olav Eidsten Bjgrna
Daniel Tveitan
Gjermund Grorud
Birk Eirik Fjeld
Morten Borge
Fredrik Simensen
Daniel Gundrosen

Daniel Thorsen

Herkules Friidrett
Snggg Friidrett
Uraedd Friidrett

Herkules Friidrett
165

XX
Herkules Friidrett

4 kg
LG Feskjeer
11,01 X
Herkules Friidrett
9,79 10,83
Uraedd Friidrett
9,78 10,60
Uraedd Friidrett
9,94 10,60
Runar, IL

Uraedd Friidrett
Tonsberg FIK
Skarphedin, Idrettslaget
Tonsberg FIK

Sandvin, IL

Kragerg IF Friidrett
Kragerg IF Friidrett

300 m hekk

Gjermund Grorud

Morten Borge

800 m

Olav Eidsten Bjgrna
Christian Bakke
Gjermund Grorud

Morten Borge

Hoyde
Sondre Kvaerne Hansen
160 165 170
XX0 0 XX
Morten Borge
150 155 160
0 0 XXX

Tonsberg FIK
Tonsberg FIK

Runar, IL
Ureedd Friidrett
Tensberg FIK
Tonsberg FIK

Runar, IL

Tonsberg FIK

2,12,28
2,20,97
DNS

1,60

1,50

12,32

10,83

10,60

10,60

12,39
12,71
12,84
12,92
13,53
14,41

DNS

DNS

46,95
47,58

2,06,04
2,10,75
2,37,55
2,46,29

1,65

1,55



3 120 Gjermund Grorud
145 150 155
0 X0 XX
176 Daniel Gundrosen
G-16 Kule
1 82 Fredrik Simensen
X 15,94 X X
2 184 Daniel Tveitan
10,13 10,52 10,07 X
3 120 Gjermund Grorud
9,31 7,87 8,00 X
4 67 Olav Eidsten Bjarna
8,52 8,70 8,76 X
5 128 Morten Borge
7,26 6,80 7,17 X
G-16 Slegge
82 Fredrik Simensen
X X 46,83 47,32
G-17 100 m
Vind: -0,4
1 76 Karsten Kvalsvik Tatgy
2 24 Ola G. Grendal
3 64 Kristian Ankersen
G-17 800 m
1 64 Kristian Ankersen
G-17 Tresteg
1 155 Jgrgen Steffensen
+0,3 +0,7 +0,4 +0,1
12,28 12,27 12,44 12,78
G-18/19 100 m
Vind: +0,4

1 135 Anders Augestad Larsen

G-18/19 800 m
1 13 Steinar van der Meeren
2 33 Vegard Berg
G-18/19 Kule

1 44  Rudi Kristiansen
7,90 8,11 8,23 8,21
36 Anders Erlend Idas

G-18/19 Slegge

1 44  Rudi Kristiansen

X 17,24 16,27 17,75

Tensberg FIK

Kragerg IF Friidrett

Sandvin, IL
15,82 X
Ureedd Friidrett
10,26 10,69
Tensberg FIK

X X
Runar, IL

X X
Tonsberg FIK
X X
Sandvin, IL

X X

Sandefjord TIF
Herkules Friidrett

Runar, IL

Runar, IL

Uraedd Friidrett
+0,6 +0,7
12,58 12,58

Ureedd Friidrett

Gular, IL

Herkules Friidrett

5kg

5kg/120 cm

6 kg

Horten Friidrettsklubb

8,35 8,89

Horten Friidrettsklubb

6 kg/121,5cm

Horten Friidrettsklubb

X 19,39

1,50

DNS

15,94

10,69

9,31

8,76

7,26

47,32

12,21
12,49
12,63

2,10,22

12,78

12,13

2,02,36 Utenfor konkurranse
2,07,61

8,89

DNS

19,39



J-11

Heat:
1

2
3
4
5
6
7
Heat:

1

2
3
4
5
6
7

36

1
66

123
192
147
187
37

161

2
126

164
2
75
55
148
191

Anders Erlend Idas

60 m

Vind: +0,3
Oda Mohus

Kristine Plathan Tollefsen
Helene Glemming
Hedda Sofie Borgen
Sofie H. Solvang
Anette Nicolaysen
Maria Karlsen

Vind: +0,3
Mari Plathan Tollefsen
Marte Gabrielli
Frida Thingstad Eriksrad
Ingvild Kvalsvik Tatay
Astrid Mohus
Heidi Storkas
Frgy Thule Skeld

Plassering Totalt

O©CONOUOTWWN P

10
12

13
14

J-11

AW ON R

J-11

1

66
123
192
126
164
147

2

75
187

37

55
161
148
191

32
165
147
146

60
192

22

165
+0,7
4,32

123
+0,4
3,84

37
+0,5
3,83

126
+0,7
3,35

Oda Mohus

Kristine Plathan Tollefsen
Helene Glemming

Mari Plathan Tollefsen
Marte Gabrielli

Hedda Sofie Borgen
Frida Thingstad Eriksrad
Ingvild Kvalsvik Tatay
Sofie H. Solvang

Anette Nicolaysen

Astrid Mohus

Maria Karlsen

Heidi Storkas

Fray Thule Skeld

600 m

Tuva Tveit

Marte Pettersen
Hedda Sofie Borgen
Hanne H. Wiersdalen
Emily Meyer

Helene Glemming

Katrine Vale

Lengde

Marte Pettersen

+0,9 +0,0 +1,1

4,64 4,65 4,70
Kristine Plathan Tollefsen

+0,8 +0,6 +1,2

3,78 3,71 3,72
Anette Nicolaysen

+1,0 +0,3 +1,2

3,37 3,46 3,41
Mari Plathan Tollefsen

-0,2 +0,4 +0,9

3,563 3,57 3,81

Horten Friidrettsklubb

Runar, IL

Tensberg FIK

Larvik Turn og IF
Ureedd Friidrett
Eidanger Idrettslag
Horten Friidrettsklubb
Uraedd Friidrett

Tensberg FIK
Tonsberg FIK
Eidanger Idrettslag
Sandefjord TIF
Runar, IL

Ureedd Friidrett

Larvik Turn og IF

Runar, IL
Tansberg FIK
Larvik Turn og IF
Tensberg FIK
Tansberg FIK
Ureedd Friidrett
Eidanger Idrettslag
Sandefjord TIF
Eidanger Idrettslag
Horten Friidrettsklubb
Runar, IL

Ureedd Friidrett
Ureedd Friidrett
Larvik Turn og IF

Herkules Friidrett
Ureedd Friidrett
Ureaedd Friidrett
Ureedd Friidrett
Runar, IL

Larvik Turn og IF

Herkules Friidrett

DNS

9,39
9,41
9,76
10,05
10,30
10,47
10,65

9,76

9,98
10,08
10,24
10,50
10,69
10,91

9,39
9,41
9,76
9,76
9,98
10,05
10,08
10,24
10,30
10,47
10,50
10,65
10,69
10,91

2,06,16
2,07,09
2,09,72
2,10,74
DNS
DNS
DNS

Satsesone 1 meter

Uraedd Friidrett

Tonsberg FIK

Horten Friidrettsklubb

Tensberg FIK

4,70

3,84

3,83

3,81



+0,4
3,76

+0,1
3,45
7 192
+0,5
3,39
8 164
+1,4
3,46

+0,6
3,34
10 187
+1,0
3,47
11 191
+0,9
3,44
12 147
+0,7
3,43

13 2
+0,5

3,26

14 55
+0,8

3,06

15 161
+0,3

3,13

16 148
+1,3

1,96

22

146

J-11

1 165
22,66
2 146
15,24
3 192
14,29
Heat: 1
1 26
2 77
3 112
4 131
5 39
Heat: 2
1 23
2 102
3 27
4 172
5 58
6 122
7 72

Oda Mohus

+1,7 +0,7 +1,2

3,67 3,47 3,46
Tuva Tveit

+0,3 +0,6 +1,1

3,23 3,59 3,60
Helene Glemming

+2,0 +0,3 +1,2

3,58 3,15 3,60
Marte Gabrielli

+0,2 +0,4

3,52 3,46 X
Ingvild Kvalsvik Tatay

+0,3 +1,5 +1,1

3,19 3,43 3,48
Sofie H. Solvang

+0,7 +1,5

3,16 X 3,12
Fragy Thule Skald

+0,4 +1,4 +2,4

3,24 3,31 3,31
Hedda Sofie Borgen

+1,4 +0,6 +1,2

1,89 3,05 3,37
Frida Thingstad Eriksrad

+0,7 +0,6 +1,2

3,06 3,06 3,23
Astrid Mohus

+0,9 +0,1 +1,9

3,00 3,13 3,07
Maria Karlsen

+0,2 +0,2 +0,7

2,77 2,71 2,93
Heidi Storkas

+0,1 +0,8 +1,0

3,03 2,97 2,88
Katrine Vale
Hanne H. Wiersdalen

Spyd

Marte Pettersen

X 17,86 19,70
Hanne H. Wiersdalen

13,35 15,74 15,97
Helene Glemming

12,15 10,70 13,63

60 m
Vind: -0,2

Rikke Bjgrbekk
Maria Fjeldskar Syrrist
Lene Juul Frgmyhr
Ragnhild @verland
Elise Olslund

Vind: -1,1
Mattilde Ellingsen
Camilla Bettum
Sara Lgken
Tonje Borge
Emilie Bjune Pedersen
Ida Cathrine Bjune

Amanda Haukas

Runar, IL

Herkules Friidrett

Larvik Turn og IF

Tensberg FIK

Sandefjord TIF

Eidanger Idrettslag

Larvik Turn og IF

Uraedd Friidrett

Eidanger Idrettslag

Runar, IL

Uraedd Friidrett

Uraedd Friidrett

Herkules Friidrett

Uraedd Friidrett

400 g

Uraedd Friidrett
Uraedd Friidrett

Larvik Turn og IF

Herkules Friidrett
Sandefjord TIF
Snggg Friidrett
Tensberg FIK

Horten Friidrettsklubb

Herkules Friidrett
Sem IF

Herkules Friidrett
Uraedd Friidrett
Runar, IL
Tensberg FIK
Sandefjord TIF

3,76

3,60

3,60

3,52

3,48

3,47

3,44

3,43

3,26

3,13

3,13

3,03

DNS
DNS

22,66

15,97

14,29

9,36
9,55
9,56
9,86
10,06

9,35
9,43
9,66
9,73
9,78
9,86
10,61



Plassering Totalt

NP OOO~NOOURWNPR

e

J-12

J-12

1

23
26
102
77
112
27
172
58
122
131
39
72

26
172
122

102
-0,1
3,96

17
-0,3
4,07

77
+0,2
3,92

122
+1,1
3,62

172
-0,1
3,66

58

27
-0,1
3,41

131
+0,2
1,73

72
-0,4
2,79

179

22,28
112
16,65
152
18,04
181
18,91
27

Mattilde Ellingsen
Rikke Bjgrbekk
Camilla Bettum

Maria Fjeldskar Syrrist
Lene Juul Fremyhr
Sara Logken

Tonje Borge

Emilie Bjune Pedersen
Ida Cathrine Bjune
Ragnhild @verland
Elise Olslund

Amanda Haukas

600 m
Rikke Bjgrbekk
Tonje Borge
Ida Cathrine Bjune
Lengde
Camilla Bettum
-0,1 -0,2 +0,2
4,02 4,06 4,16
Elin Dale
0,1 0,2 0,2
4,06 4,08 4,14
Maria Fjeldskar Syrrist
-0,1 -0,4 +0,2
3,79 3,84 3,85
Ida Cathrine Bjune
0,0 0,7 05
3,89 3,82 3,63
Tonje Borge
0,4 +0,0 0,2
3,58 3,72 3,64
Emilie Bjune Pedersen
-0,7 -0,1 +0,1
3,44 3,51 3,66
Sara Lgken
+0,1 -0,2 -0,2
3,56 3,39 3,57
Ragnhild @verland
+0,3 +0,2 -0,7
3,44 3,50 2,59
Amanda Haukas
-0,9 +0,4 +0,1
2,57 2,67 2,90
Cathrine Bergan
Slegge
Johanne Eline Larsen
X X X
Lene Juul Frgmyhr
X 18,36 18,92
Spyd
Maria Fjeldskar Syrrist
23,70 22,87 22,26
Lene Juul Frgmyhr
20,58 17,84 23,02
Johanne Eline Larsen
16,88 21,95 X
Constanse W. Torjussen
20,96 20,08 16,83
Sara Loken
17,30 17,31 17,95

Herkules Friidrett
Herkules Friidrett
Sem IF
Sandefjord TIF
Snggg Friidrett
Herkules Friidrett
Uraedd Friidrett
Runar, IL
Tonsberg FIK
Tegnsberg FIK

Horten Friidrettsklubb

Sandefjord TIF

Herkules Friidrett
Uraedd Friidrett
Tonsberg FIK

Sem IF

Herkules Friidrett

Sandefjord TIF

Tonsberg FIK

Uraedd Friidrett

Runar, IL

Herkules Friidrett

Tensberg FIK

Sandefjord TIF

Kragerg IF Friidrett

Uraedd Friidrett

Snggg Friidrett

Sandefjord TIF
Snggg Friidrett
Ureedd Friidrett
Ureedd Friidrett

Herkules Friidrett

9,35
9,36
9,43
9,55
9,56
9,66
9,73
9,78
9,86
9,86
10,06
10,61

1,52,75
1,56,34
2,12,00

Satsesone 1 meter

2 kg/100 cm

400 g

4,16

4,14

3,92

3,89

3,72

3,66

3,57

3,50

2,90

DNS

20,67

18,92

23,70

23,02

21,95

20,96

17,95



6 131
14,05
72

J-13

Heat: 1
1 150
2 159
3 61
4 70

Heat: 2
1 157
2 170
3 87
4 69
5 54

J-13

1 157
2 170
3 150
4 87
5 159
6 69
7 70
8 61
1 87
2 130
3 108
1 170
+0,8
4,61
2 150
+0,0
4,27
3 157
X
4 87
+0,5
4,17
5 69
+0,7
4,04
6 61
+0,6
3,87
7 70
+0,6
3,81
8 130

+0,4

Ragnhild @verland

Tonsberg FIK

14,56 14,47 17,60
Amanda Haukas Sandefjord TIF
60 m forsgk
Vind: +0,1
Ingrid Tangenes Uraedd Friidrett
Mari Storkas Ureedd Friidrett
Emma Kastnes Kvéle Runar, IL
Trine Anfinsen Nilsen Runar, IL
Vind: -0,4
Karoline Maria Aas Ureedd Friidrett
Siri Elise Borgen Ureedd Friidrett
Inger Bonden Sandvin, IL
Stine Rotnes Runar, IL
Anette Kramke Runar, IL
60 m Finale
Vind: +0,2
Karoline Maria Aas Ureedd Friidrett
Siri Elise Borgen Ureedd Friidrett
Ingrid Tangenes Ureedd Friidrett
Inger Bonden Sandvin, IL
Mari Storkas Ureedd Friidrett
Stine Rotnes Runar, IL
Trine Anfinsen Nilsen Runar, IL
Emma Kastnes Kvéle Runar, IL
600 m
Inger Bonden Sandvin, IL

Nora Sgrlien

Iselin Maria Moen Solheim

Lengde
Siri Elise Borgen
0,0 -0,3

X 4,33 4,37
Ingrid Tangenes

+0,1 +0,6 -0,2

4,29 4,06 4,22
Karoline Maria Aas

+0,6 -0,3

X 4,17 3,89
Inger Bonden

+0,3 -0,4

3,93 X 4,06
Stine Rotnes

+0,3 +0,3 -0,1

3,90 4,01 3,65
Emma Kastnes Kvéle

+0,0 +0,9

3,98 3,68 X
Trine Anfinsen Nilsen

+0,5 +0,2 +0,1

2,71 3,70 3,72
Nora Sgrlien

+0,0 +0,2

Tonsberg FIK

Snggg Friidrett

Uraedd Friidrett

-0,7 -0,1
4,38 4,56
Uraedd Friidrett
-0,5 +0,4
4,28 4,38
Uraedd Friidrett
+0,0 +0,0
4,20 3,91
Sandvin, IL
+0,0 +0,1
3,91 4,18
Runar, IL

+0,1
X 3,87
Runar, IL
-0,7 +0,2
3,79 3,86
Runar, IL
-0,5 -0,2
3,84 3,85
Tonsberg FIK
-0,2 -0,8

17,60

DNS

9,19
9,39
9,70
9,87

8,71
9,16
9,29
9,41
10,10

8,82
9,09
9,12
9,26
9,35
9,51
9,71
9,84

1,52,52
2,00,73
2,10,11

Satsesone 50 cm

4,61

4,38

4,20

4,18

4,04

3,98

3,85

3,57



3,56

9 54
+0,4
3,14
4
X
J-13
1 4
29,27
2 108
X
3 83
26,88
4 159
X
5 3
22,56
6 87
19,06
J-13
1 83
22,86
2 70
14,24
3 69
19,35
4 54
14,93
J-13
1 157
190
0
2 87
180
0
3 83
150
X0
159
J-14
1 158
2 144
3 41
42
J-14
1 144
2 34
3 41

3,57 3,51 X
Anette Krgmke

X X

Kaja Eriksrad
X X X

Slegge

Kaja Eriksrad

30,95 33,56 34,53
Iselin Maria Moen Solheim

25,91 X X
Hege Kaasa Hellner

27,68 29,35 26,76
Mari Storkas

X X 27,74
Frogydis Jeilen

24,85 23,46 23,24
Inger Bonden

21,88 21,11 20,78

Spyd

Hege Kaasa Hellner

22,06 21,25 22,51
Trine Anfinsen Nilsen

20,46 15,49 21,90
Stine Rotnes

17,90 20,90 19,09
Anette Krgmke

15,33 16,33 12,00

Stav

Karoline Maria Aas

200 210 216

0 0 0
Inger Bonden

190 200 210

0 X0 XX
Hege Kaasa Hellner

160 170 180

0 0 XX0

Mari Storkas

60 m
Vind: -0,6
Line Gjerde
Frida Thorsas
Ida Dastal
Julie Firing
800 m

Frida Thorsas
Veronica Undseth

Ida Déstal

3,41 3,18
Runar, IL 3,14
Eidanger Idrettslag 0,00
X X

2 kg/100 cm
Eidanger Idrettslag 34,53
32,33 31,10
Snggg Friidrett 30,51
30,51 X
Sandvin, IL 29,80
29,80 X
Uraedd Friidrett 27,76
X 27,76
Eidanger Idrettslag 25,02
24,41 25,02
Sandvin, IL 21,88
X X
400 g

Sandvin, IL 22,86
19,25 21,35
Runar, IL 21,90
19,21 17,99
Runar, IL 20,90
20,80 X
Runar, IL 16,33
11,40 14,11
Uraedd Friidrett 2,21

221 226

X0 XX
Sandvin, IL 2,00
Sandvin, IL 1,90

190 200

X0 XX
Uraedd Friidrett DNS
Uraedd Friidrett 8,65
Uraedd Friidrett 8,87
Horten Friidrettsklubb 9,13
Horten Friidrettsklubb DNS
Uraedd Friidrett 2,19,41
Herkules Friidrett 2,31,96
Horten Friidrettsklubb 2,35,45



J-14

1 144
+0,8
4,66

2 158
+0,8
4,60

+0,9

4,21
42

J-14

1 158
24,09

J-15

1 62
2 49
3 167
4 171
141
J-15
1 62
J-15
1 20
2 127
30
J-15
1 62
X
2 20
+0,8
3,71
3 167
+0,6
4,33
30
141
J-15
1 129
37,43
2 127
X

Satsesone 50 cm

3kg/110 cm

3kg/110 cm

Lengde
Frida Thorsas Urzedd Friidrett
+0,1 +0,1 +0,2 -0,4
4,54 X 4,66 4,68 4,73
Line Gjerde Uraedd Friidrett
+0,0 +0,1 +0,0 +0,1 -0,5
4,55 4,43 4,33 4,32 4,51
Ida Déastal Horten Friidrettsklubb
-0,8 +0,5 +0,2 +0,0 -1,5
4,35 4,37 4,28 4,24 4,20
Julie Firing Horten Friidrettsklubb
Slegge
Line Gjerde Ureedd Friidrett
X 23,26 21,03 23,72 X
100 m
Vind: +0,9
Ida Bakke Hansen Runar, IL
Marit Liebe Harneshaug Larvik Turn og IF
Monica Larssen Ureedd Friidrett
Synne Sgrensen Ureedd Friidrett
Emma Jren Ureedd Friidrett
300 m hekk
Ida Bakke Hansen Runar, IL
800 m
Kaja Berg Herkules Friidrett
Marlene Kroman Tonsberg FIK
Susanne Vale Herkules Friidrett
Lengde
Ida Bakke Hansen Runar, IL
+0,7 +0,2 +0,3 +0,5 +0,2
4,30 4,64 3,85 4,03 4,30
Kaja Berg Herkules Friidrett
+0,4 +0,3 +0,1 +0,3
4,50 X 4,32 4,46 4,29
Monica Larssen Ureedd Friidrett
+0,6 +0,2 +0,1 +0,2
4,27 4,20 4,37 X 3,91
Susanne Vale Herkules Friidrett
Emma Qren Ureedd Friidrett
Slegge
Nora Junker Tensberg FIK
39,37 X 35,45 38,28 35,49
Marlene Kroman Tensberg FIK
X 38,15 X 37,60 X

4,73

4,60

4,37

DNS

24,09

12,34
14,28
14,47
14,73

DNS

45,07

2,33,39
2,35,74
DNS

4,64

4,50

4,37

DNS
DNS

39,37

38,15



J-15

1 167
36,96
2 129
29,09

J-16

1 57
2 7
3 132
4 90
110
J-16
1 151
2 7
J-16
1 107
2 193
J-16
1 7
+0,2
4,33
2 57
+0,5
3,81
3 151
+0,2
3,85
J-16
1 132
38,85
2 90
X
J-16
1 7
20,50
2 90
38,53
3 114
X
151
110

Spyd
Monica Larssen
40,90 X 38,04
Nora Junker
31,75 30,70 X
100 m
Vind: +0,2

Ellen Johanne Gleditsch
Charlotte Evensen Karlsen
Therese Buch

Lene Emilie Falch Vik
Kirvil Schau Odden

Uraedd Friidrett
36,49 36,80

Tensberg FIK
29,60 X

Runar, IL
Fram IF
Tonsberg FIK
Sandvin, IL

Snggg Friidrett

300 m hekk

Jannike Borge

Charlotte Evensen Karlsen

800 m

Mari Fgrland

Silje Andrea Svadberg

Lengde
Charlotte Evensen Karlsen
+0,3 +0,1 +0,1
4,01 3,58 4,37
Ellen Johanne Gleditsch
+0,0 +0,2 +0,0
3,92 4,20 4,25
Jannike Borge
+0,0 +0,1
X 4,04 3,81
Slegge
Therese Buch
39,63 38,26 38,58
Lene Emilie Falch Vik
13,78 21,07 X
Spyd
Charlotte Evensen Karlsen
X X X
Lene Emilie Falch Vik
38,40 X X
Silja Dgrmaenen Eriksen
32,49 29,75 X

Jannike Borge

Kirvil Schau Odden

Uraedd Friidrett

Fram IF

Skarphedin, Idrettslaget

Runar, IL

Fram IF

+0,2 +0,2
4,28 4,35
Runar, IL

+0,2

4,22 X
Uraedd Friidrett
+0,3 +0,4
4,10 4,00

Tensberg FIK

X 36,83
Sandvin, IL

X 19,04
Fram IF

X X
Sandvin, IL
41,29 X
Snggg Friidrett
30,33 X

Uraedd Friidrett

Snggg Friidrett

400 g

40,90

31,75

13,34
13,72
14,37
15,50

DNS

50,16
51,80

2,29,00
2,48,00

4,37

4,25

4,10

4 kg/119,5¢cm

39,63

21,07

600 g

2050
41,29
32,49

DNS
DNS



J-17

1 84
2 145
3 118
4 121
J-17
1 118
J-17
1 59
J-17
1 84
X
2 149
+0,1
4,70
3 145
+0,1
4,77
4 59
+0,1
4,00
118
J-17
1 149
33,64
2 86
28,00
3 91
X
4 65
15,58
J-17
1 91
27,16
2 86
X
3 65
21,22
4 118
X
5 149
X
J-17
1 118
140

0

100 m

Vind: -0,3
Helene Hoven

Hanna Skaraas Johnsen
Emilie Becker

Heidi Hem

Sandvin, IL
Ureedd Friidrett
Tensberg FIK
Tonsberg FIK

300 m hekk

Emilie Becker

800 m

Emilie @rneseidet Larsen

Lengde
Helene Hoven
+0,4 +0,5

X 5,60 5,44
Helene Aaltvedt

+0,3 +0,0 +0,1

4,69 4,78 4,83
Hanna Skaraas Johnsen

+0,1 +0,1 +0,1

4,72 4,88 4,91

Emilie @rneseidet Larsen
+0,0
4,29 X X
Emilie Becker

Slegge
Helene Aaltvedt
X X X
Idunn Strem Myklebust
22,92 23,60 26,44
Marthine Endrerud
X X 22,12
Mari Anfinsen Nilsen
15,73 17,66 X
Spyd
Marthine Endrerud
26,58 27,89 28,32
Idunn Strgm Myklebust
X 23,72 24,25
Mari Anfinsen Nilsen
22,57 22,72 21,70
Emilie Becker
X X X
Helene Aaltvedt
17,97 X X
Stav
Emilie Becker
150 160
0 XX

Tensberg FIK

Runar, IL
Sandvin, IL
+0,2

5,45 X
Uraedd Friidrett
+0,7 +0,1
4,95 5,12

Uraedd Friidrett

+0,2 +0,4
3,08 4,98
Runar, IL

+0,4

4,25 X

Tensberg FIK

Uraedd Friidrett

X X
Sandvin, IL
23,75 21,91
Sandvin, IL

X X
Runar, IL

X 15,42
Sandvin, IL
24,73 26,58
Sandvin, IL
23,58 X
Runar, IL

24,17 23,05

Tonsberg FIK
21,18 19,22

Uraedd Friidrett
17,90 20,17

Tensberg FIK

4 kg/ 119,5cm

600 g

13,63
13,78
14,31
14,53

54,59

2,33,78

5,60

512

4,98

4,29

DNS

33,64

28,00

22,12

17,66

28,32

24,25

24,17

21,18

20,17

1,50



J-18/19

1

J-18/19

1

800 m

19 Ida Fillingsnes

93 Martine Fon
Slegge

160 Mari Strange @ya
45,70 X X 46,57
40 Hilde Svalheim Markussen

Herkules Friidrett 2,19,00

Sandvin, IL DNS
4 kg/ 119,5cm

Ureedd Friidrett 47,13

43,20 47,13

Horten Friidrettsklubb DNS



