RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 28. SEPTEMBER 2005. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Mabel Endrerud (00)


RFIK

14,8

+0,2

Rikke Bergheim (99)




14,6

+0,2

Hedda Nerdrum (98)


RFIK

12,6

+0,9
Julie Bjørkeslett Erlandsen (97)
RFIK

12,8

+0,9
Tiril Ørpen (97)


Krødsherad
10,9

+0,9

Celine Gustavsen (96)

RFIK

11,1

+0,9

Stine Dammen (95)


RFIK

10,3

+0,9
Victoria Lien (95)


RFIK

11,9

+0,9
Oda Nerdrum (95)


RFIK

10,7

+0,9
J-11

1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

9,5

+0,3
2. Mathilde Skogstrøm Endrerud
RFIK

9,9

+1,0

3. Tonje Kvamme Dahl

RFIK

10,6

+1,0

4. Anna Oline Skeie


RFIK

10,8

+1,0
5. Jannike Kittelsen


Krødsherad
11,0

+1,0

6. Lenita Lien



RFIK

11,3

+1,0
J - 12
1. Julie Presthaugen Bergthun
RFIK

10,7

+0,3

2. Silje Breivik


RFIK

10,8

+0,3


J - 15 
1. Linnea Reitan Jensen

RFIK

9,00

+0,3

100 m

J - 13

1. Heidi Ringen


RFIK

14,4

+0,5



2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

14,6

+0,5

200 m

J-11

1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

32,0

+1,1

2. Mathilde Skogstrøm Endrerud
RFIK

35,3

+1,1

3. Lenita Lien



RFIK

37,9

+1,1

4. Tonje Kvamme Dahl

RFIK

39,5

+1,1

5. Victoria Lien (95)


RFIK

40,2

+1,1

J - 13

1. Heidi Ringen


RFIK

30,5

+1,1



2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

30,8

+1,1

LENGDE
J-rekrutt    (vind – motvind)









Mabel Marie Endrerud (00)

RFIK

1,34


Rikke Bergheim (99)




1,76

Hedda Nerdrum (98)


RFIK

2,35
Julie Bjørkeslett Erlandsen(97)
RFIK

1,99
Tiril Ørpen (97)


Krødsherad
2,57

Celine Gustavsen (96)

RFIK

2,48
Stine Dammen (95)


RFIK

3,18
J- 11:
1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

3,84
2.Anna Oline Skeie


RFIK

3,15



3. Tonje Kvamme Dahl

RFIK

2,85
J - 12

1. Julie Presthaugen Bergthun
RFIK

3,25


2. Silje Breivik


RFIK

2,90




J –13  










1. Heidi Ringen


RFIK

4,27



2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

3,94



J - 15 
1. Linnea Reitan Jensen

RFIK

3,84



J- 18/19
1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

3,86


HØYDE
J –rekrutt  









Marianne Hafnor (96)


RFIK

1,03
Victoria Lien (95)


RFIK

1,01

Oda Nerdrum (95)


RFIK

0,95

J – 11
1. Mathilde Skogstrøm Endrerud
RFIK

1,10



2. Lenita Lien



RFIK

1,03


Kule
J- 11 (2 kg)

1. Rebekka N. Kristofferssen

RFIK

6,58
2. Jannike Granum Kittilsen

Krødsherad
5,94

3. Lenita Lien



RFIK

5,43
4. Tonje Kvamme Dahl

RFIK

5,14
5. Victoria Lien


RFIK

3,80

J – 12 (2 kg)

1. Silje Breivik


RFIK

5,45




2. Julie Presthaugen Bergthun
RFIK

4,76


J –13  (2 kg)










1. Pernille Reitan Jensen

RFIK

9,44



2. Heidi Ringen


RFIK

7,65



J – 18/19 (4 kg)

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

8,70

SPYD
J- 11 (400g)

1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

10,96

2. Tonje Kvamme Dahl

RFIK

  9,94
J-13 (400g)

1. Heidi Ringen


RFIK

19,22

2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

17,22
J – 18/19 (600g)

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

29,14
GUTTER

60 m   

Rekrutt: 


Klubb: 

Tid: 

Vind:
Noah Lien (01)

RFIK


17,1

+0,5
Mikael Olai Lien (00)

RFIK


15,8

+0,5
Jonathan Endrerud Mathisen (00)RFIK

15,4

+0,5

Simen Kleven (96)

Krødsherad

11,0

+1,9

Filip Nore (96)

Krødsherad

11,1

+1,9
G- 11:

1. Vebjørn Ørpen 

Krødsherad

10,1 

+0,5
2. Bjørn Skogstad

Krødsherad

10,9

+0,5
G- 13:

Markus E. Lien

RFIK


9,3

+0,5

G – 15:

1. Stian Julseth

RFIK


8,7

+0,5
100 m

G – 14:

1. Audun Gerhardsen Røine
RFIK


14,5

+1,2
2. Ivar Flakstad

RFIK


15,1

+1,2
MS
1. Thamchot Kijlikit  (84)
RFIK


12,2

+1,2
200 m

G- 13:

Markus E. Lien

RFIK


31,0

+1,4

G – 14:

1. Audun Gerhardsen Røine
RFIK


29,9

+1,4

2. Ivar Flakstad

RFIK


31,6

+1,4

LENGDE
G – rekrutt: (Vind – motvind) 






Jonathan Endrerud Mathisen (00)RFIK

1,61



Simen Kleven (96)

Krødsherad

3,18



Filip Nore (96)

Krødsherad

3,06



G- 11:

1. Vebjørn Ørpen 

Krødsherad

3,67
2. Bjørn Skogstad

Krødsherad

3,22
G- 13:

Markus E. Lien

RFIK


4,05

G – 14:

1. Audun Gerhardsen Røine
RFIK


4,50
MS:

1. Geir Lien(68)

RFIK


4,59
HØYDE
G – 14:








1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


1,50
MS

1. Geir Lien (68)

RFIK


1,45

KULE
G-rekrutt (2 kg)

Simen Kleven (96)

Krødsherad

4,80



Filip Nore (96)

Krødsherad

3,79



G- 11 (2 kg):

1. Bjørn Skogstad

Krødsherad

6,09

2. Vebjørn Ørpen 

Krødsherad

5,77

G- 13 (3 kg):

Markus E. Lien

RFIK


9,29

G – 14 (4kg):

1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


9,24

2. Audun Gerhardsen Røine
RFIK


8,17

MS (7,260kg)
1. Geir Lien (68)

RFIK


9,63


SPYD
G-13 (400g)
1. Markus Lien

RFIK


21,59
G – 14 (600g)

1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


30,17
2. Audun Gerhardsen Røine
RFIK


24,90
3. Ivar Flakstad

RFIK


24,66
G – 15:

1. Stian Julseth

RFIK


32,14

G – 18/19 (800g)
1. Aleksander Sjøgren
RFIK


50,37  

