Protokoll

Styremgte nr. 5/2025
Norges Friidrettsforbund
9. april, kl. 15
Radisson Red, Gardermoen

Til stede: Runar Balsrud, Kalle Glomsaker, Trine Pilskog, Fredrik Gudheim Haraldstad,
Hanne Lyngstad, Finn Kollstad, Katarina Sederholm Hoff, Irene Undeberget, Torbjarn
Aas og Linn Baarlid.

Referent: Kjersti Smedsrud.

Fra sentraladministrasjonen: Kjetil Hildeskor, Berit Ngbben og Kjersti Smedsrud.

Sakliste for styremgte 5-2025:

Sak 27/2025 Godkjenning av innkalling samt referat og protokoll fra forrige styremgte,
herunder avklaring habilitet

Sak 28/2025 Regnskapsrapport per dato

Sak 29/2025 Rolle og arbeidsdeling styret og administrasjon

Sak 30/2025 Fadderkretser

Sak 31/2025 Representasjon 2025

Sak 32/2025 Styremgtedatoer 2025

Sak 33/2025 Praktisk informasjon

Sak 34/2025 Orientering drift ved Generalsekretaer og orientering fra styremedlemmene

Sak 27/2025 Godkjenning av innkallingen samt referat og protokoll fra forrige
styremgte, herunder avklaring habilitet

Presidenten gnsket velkommen til det nye styret, og det ble tatt en kort
presentasjonsrunde. Nytt styre ble orientert om enkelte saker fra referat fra styremgate
4/2025.

Presidenten redegjorde for brev mottatt fra leder for valgkomiteen ved Friidrettstinget
2025. Det ble besluttet at henvendelsen i farste instans blir behandlet av forrige
periodes president og visepresident, som utarbeider forslag til svarbrev. Saken tas opp
igjen pa styremgte 6/2025. Utkast til svar sendes styrets medlemmer i forkant av
styremgatet.

For gvrig var det ingen kommentarer til innkalling, referat eller protokoll.

Vedtak: Innkalling til styremgte 5/2025 og referat og protokoll fra styremgte 4/2025
ble godkjent.



Sak 28/2025 Regnskapsrapport per dato

Administrasjonen gjennomgikk budsjett og regnskapsprognose for 2025, og overordnet
hvordan regnskapsrapporten er satt opp. Det ble gjort en oppsummering av endringer
som er gjort sa langt i aret, sammenlignet med hva som var budsjettert med ved starten
av aret. Det var budsjettert med 3 mill. kroner i underskudd ved starten av aret, mens
det na er anslatt 2,3 mill. kroner i underskudd ved utgangen av 2025.

En neermere gjiennomgang av hvordan budsjettet er bygd opp tas péa styreseminaret i
juni. Styret tok for gvrig gjennomgangen til orientering.

Sak 29/2025 Rolle og arbeidsdeling styret og administrasjon
Presidenten gjennomgikk dokumentet «Rolle og arbeidsfordeling», som setter
overordnede rammer for styrets arbeid og samarbeidet mellom administrasjonen og

styret.

Sak 30/2025 Fadderkretser

Vedtak: Folgende faddere i styret for friidrettskretsene ble vedtatt:

Friidrettskrets

Faddere i styret

Agder Hanne Lyngstad
Buskerud Hanne Lyngstad
Finnmark Kalle Glomsaker
Innlandet Katarina Sederholm Hoff
Hordaland Runar Balsrud

Mgre & Romsdal

Trine Pilskog

Nord-Trgndelag

Torbjegrn Aas

Nordland

Fredrik Haraldstad

Oslo og Akershus

Irene Undeberget

Rogaland

Finn Kollstad

Sogn & Fjordane

Trine Pilskog

Sgr-Trgndelag

Katarina Sederholm Hoff

Telemark Kalle Glomsaker
Troms Irene Undeberget
Vestfold Finn Kollstad
Jstfold Fredrik Haraldstad

Sak 31/2025 Representasjon 2025

Styret giennomgikk hovedterminlista for 2025 og fordelte representasjonsoppdragene

segimellom:




24. og 25. mai: NM mangekamp. Jessheim. Irene Undeberget

7. 0g 8. juni: NM stafetter, Sandnes. Torbjorn Aas

14. og 15. juni: Nordic Combined Events Championships, Slottsskogsvallen, Goteborg/SWE.
Trine Pilskog

21. juni: NM 5km gatelap, Knarvik. Trine Pilskog

21. juni: NM Halvmaraton, Knarvik. Trine Pilskog

27.1il 29. juni: NM Masters, Kristiansand Stadion, Agder FIK. Kalle Glomsaker

28. 0g 29. juni: European Athletics Team Championships, Maribor/SLO. Hanne Lyngstad
17.1il 20. juli: European Athletics U23 Championships, Bergen. Runar Balsrud. m.fl.

19. juli: NM Motbakkelgp, Mefjellet Opp, Valldal. Trine Pilskog

26. og 27. juli: Nordic U20 match, Uppsala/SWE. Fredrik Haraldstad

1. til 3. august: Hovedmesterskapet, Askay. Alle

7.1l 10. august: European Athletics U20 Championships, Tampere/FIN. Katarina Sederholm
Hoff

9. 0og 10. august: Nordisk mesterskap parafriidrett, Turku/FIN. Kalle Glomsaker

15. il 17. august: NM Junior, Bergen. Katarina Sederholm Hoff

16. august: NM OCHR/hinderlgp, Nannestad. Runar Balsrud

30. til 31. august: Lergy-lekene, Rjukan og Kristiansund (Norodd). Fredrik Haraldstad og Maria
Elvestuen (ma foresparres)

5.1il 7. september: Ungdomsmesterskapet, Stjgrdal. Fredrik Haraldstad

13. til 14. september: Leray-lekene, Gjesdal. Linn Baarlid

13. til 21. september: World Athletics Championships, Tokyo/JPN. Runar Balsrud/Hanne
Lyngstad

20. september: NM Maraton, Oslo. Finn Kollstad

20. september: NM 10km gatelgp, Oslo. Finn Kollstad

23. september til 5. oktober: Para Athletic World Championships, New Dehli/IND. Trine
Pilskog

25.1il 28. september: World Mountain and Trail Running Championships, Canfranc-
Pirineos/ESP. Finn Kollstad

8. til 19. oktober: EMACS2025 MADEIRA Camara de Lobos, Funchal, Machico, Ribeira Brava.
Kalle Glomsaker

12. oktober: NM terrenglap, lang laype. Ullensaker/Kisa. Finn Kollstad

9. november: Nordic Cross Country Championships. TBD/DEN. Finn Kollstad

29. og 30. november: NM 24-timers, Bislett, Oslo. Torbjgrn Aas

14. desember: 31st Spar European Cross Country Championships, Lagoa/POR.

Runar Balsrud/Hanne Lyngstad/Finn Kollstad (avklares senere)

Vedtak: Styrerepresentasjon for 2025 ble vedtatt.

Sak 32/2025 Styremgtedatoer 2025

Vedtak:

Styremgoter settes til falgende datoer innevaerende ar:
21. mai kl. 15: Styremgte (digitalt)
23. juni: Heldags styreseminar (Oslo, middag kvelden 22. juni)
31. juli kl. 14: Styremgte for NM (Bergen)



20. august kl. 15: Styremagate (digitalt)

30. september kl. 15: Styremgte (digitalt)

24.-26. oktober: Styreseminar, oppstart fredag kl. 17 (sted uavklart)
21.-22. november: Styremgte samt Hostmgte, oppstart fredag kl. 12
(Gardermoen/Oslo/Lillestrom)

12. desember kl. 14 (Oslo, pafelgende middag)

Sak 33/2025 Praktisk informasjon
Administrasjonen gjennomgikk praktisk informasjon for nye styremedlemmer.

Sak 34/2025 Orientering drift ved generalsekretaer og orientering fra
styremedlemmene
Generalsekretaer og styrets medlemmer redegjorde for aktuelle saker pa sine omrader.

Magatet ble avsluttet kl. 18.30

Neste mgte er 21. mai kl. 15 (digitalt).



