
3-kamp Overhalla
Resultatliste
06.07.2006
J-10
60 m
 
Vind: -1,0
Tyrving

91
Ingrid Solli Oppegaard
Sømna IL
13,15

45
Ida K Moen
Hållingen IL
11,34
435

56
Pernille Sandtorp
Kolvereid IL
10,27
724

92
Marie Solli Oppegaard
Sømna IL
12,89
17

81
Vilde Evensen
Sømna IL
9,76
862

55
Inge Emilie Lilleberre
Grong IL
11,52
387
J-10
Lengde
Satssone 100 cm
 
Tyrving

45
Ida K Moen
Hållingen IL
2,50
640

,8

2,50

91
Ingrid Solli Oppegaard
Sømna IL
2,46
630

1,4

2,46

55
Inge Emilie Lilleberre
Grong IL
2,59
661

1,1

2,59

56
Pernille Sandtorp
Kolvereid IL
3,62
908

,7

3,62

92
Marie Solli Oppegaard
Sømna IL
1,89
493

,4

1,89

81
Vilde Evensen
Sømna IL
3,23
815

1,1

3,23
J-10
Liten Ball
80gr
 
 
Tyrving

45
Ida K Moen
Hållingen IL
10,61
56

9,8
10,61
9,54

81
Vilde Evensen
Sømna IL
21,25
482

14,95
14,82
21,25

92
Marie Solli Oppegaard
Sømna IL
7,99

7,99
7,88
5,58

55
Inge Emilie Lilleberre
Grong IL
20,92
468

20,92
7,62
19,71

56
Pernille Sandtorp
Kolvereid IL
26,13
677

25,28
24,20
26,13
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3-kamp Overhalla
Resultatliste
06.07.2006

91
Ingrid Solli Oppegaard
Sømna IL
12,35
126

D
10,85
12,35
J-11
60 m
Heat: 1
Vind: -1,1
Tyrving

1
63
Kine Skarland
Overhalla IL
9,10
919

2
47
Karoline Heiland
Hållingen IL
9,64
773

3
33
Stine Havik
Namsen FIF
10,63
505

4
93
Kristine Solli Oppegaard
Sømna IL
10,82
454
Heat: 2
Vind: -,9
Tyrving

1
59
Hanne Holthe
Overhalla IL
9,86
713

2
82
Tiril Evensen
Sømna IL
10,07
657

3
46
Margit O Moen
Hållingen IL
11,48
276
Plassering Totalt

1
63
Kine Skarland
Overhalla IL
9,10

2
47
Karoline Heiland
Hållingen IL
9,64

3
59
Hanne Holthe
Overhalla IL
9,86

4
82
Tiril Evensen
Sømna IL
10,07

5
33
Stine Havik
Namsen FIF
10,63

6
93
Kristine Solli Oppegaard
Sømna IL
10,82

7
46
Margit O Moen
Hållingen IL
11,48
J-11
600 m
 
 
Tyrving

1
39
Lone Renate Sporildnes
Follafoss IL
2,30,43
J-11
Høyde
 
 
Tyrving

1
33
Stine Havik
Namsen FIF
1,20
904

2
82
Tiril Evensen
Sømna IL
1,14
856

3
59
Hanne Holthe
Overhalla IL
1,05
784
J-11
Kule
2,0kg
 
 
Tyrving

1
63
Kine Skarland
Overhalla IL
7,96
962

7,26
7,96
7,07

2
33
Stine Havik
Namsen FIF
6,65
860

6,61
6,65
6,23

3
47
Karoline Heiland
Hållingen IL
6,33
815

6,33
5,30
5,49

4
39
Lone Renate Sporildnes
Follafoss IL
6,12
785

-
6,12
5,78
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3-kamp Overhalla
Resultatliste
06.07.2006

5
46
Margit O Moen
Hållingen IL
5,56
707

5,26
5,22
5,56

6
93
Kristine Solli Oppegaard
Sømna IL
5,19
655

-
4,23
5,19
J-11
Lengde
Satssone 100 cm
 
 
Tyrving

1
63
Kine Skarland
Overhalla IL
4,30
976

D
4,30
4,27

2
47
Karoline Heiland
Hållingen IL
3,45
772

3,45
D
3,16

3
39
Lone Renate Sporildnes
Follafoss IL
3,09
685

2,96
3,09
3,03

4
46
Margit O Moen
Hållingen IL
2,50
544

D
2,40
2,50

5
93
Kristine Solli Oppegaard
Sømna IL
2,17
464

2,17
1,98
2,10
J-11
Liten Ball
80gr
 
 
Tyrving

1
59
Hanne Holthe
Overhalla IL
22,94
333

22,94
D
21,75

2
82
Tiril Evensen
Sømna IL
18,49
155

18,49
15,23
16,82
J-12
60 m
 
Vind: -1,3
Tyrving

1
65
Silje Sagvik
Overhalla IL
9,53
735

2
70
Idrun Marie Gåsmo
Snåsa IL
10,19
557

3
71
Ingeborg Våg
Snåsa IL
10,38
505

4
64
Karen Øvereng
Overhalla IL
10,52
468
J-12
Høyde
 
 
Tyrving

1
71
Ingeborg Våg
Snåsa IL
1,20
824
J-12
Kule
2,0kg
 
 
Tyrving

1
70
Idrun Marie Gåsmo
Snåsa IL
9,11
937

9,11
8,40
8,58

2
71
Ingeborg Våg
Snåsa IL
6,09
592

5,84
5,97
6,09
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3-kamp Overhalla
Resultatliste
06.07.2006
J-12
Lengde
Satssone 100 cm
 
 
Tyrving

1
65
Silje Sagvik
Overhalla IL
3,69
757

3,69
3,68
3,60

2
70
Idrun Marie Gåsmo
Snåsa IL
3,58
731

3,58
3,58
3,55

3
64
Karen Øvereng
Overhalla IL
2,92
572

2,92
2,68
2,85
J-12
Liten Ball
80gr
 
 
Tyrving

1
65
Silje Sagvik
Overhalla IL
45,52
930

45,52
44,81
38,24

2
64
Karen Øvereng
Overhalla IL
30,53
461

30,02
30,01
30,53
J-13
60 m
 
Vind: -,9
Tyrving

1
40
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
9,00
838

2
86
Anne L Grubmo
Tunnsjø IL
9,39
732
J-13
600 m
 
 
Tyrving

1
40
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
2,06,46
446

2
50
Ragna Torås Halseth
Ogndal IL
2,10,60
347
J-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
50
Ragna Torås Halseth
Ogndal IL
1,35
880
J-13
Kule
2,0kg
 
 
Tyrving

1
50
Ragna Torås Halseth
Ogndal IL
11,02
1000

11,02
10,50
10,98
J-13
Lengde
Satssone 50 cm
 
Tyrving

86
Anne L Grubmo
Tunnsjø IL
4,13
791

-0,4
-0,3
0,7

-
3,83
4,13
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3-kamp Overhalla
Resultatliste
06.07.2006
J-13
Spyd
400gr
 
 
Tyrving

1
40
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
24,20
680

24,20
22,74
20,90
J-14
200 m
 
Vind: 0,2
Tyrving

1
61
Nora Bråtteng Olsen
Kolvereid IL
29,52
819
J-14
60 m
 
Vind: -,9
Tyrving

1
61
Nora Bråtteng Olsen
Kolvereid IL
8,77
859

2
72
Guro Våg
Snåsa IL
9,21
740
J-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
72
Guro Våg
Snåsa IL
1,35
832
J-14
Kule
3,0kg
 
 
Tyrving

1
98
Malin Brøndbo
Overhalla IL
9,28
879

8,76
8,82
9,28

2
61
Nora Bråtteng Olsen
Kolvereid IL
7,23
626

7,23
7,10
6,88

3
72
Guro Våg
Snåsa IL
6,89
578

6,64
6,89
6,64
J-14
Lengde
Satssone 50 cm
 
Tyrving

1
61
Nora Bråtteng Olsen
Kolvereid IL
4,45
820

-0,5
0,6
-0,2

-
4,24
4,45
J-15
100 m
Heat: 1
Vind: -,3
Tyrving

1
74
Naina Helen Wigdahl
Snåsa IL
14,11
806

2
36
Marita Lund
Namsen FIF
14,14
801

3
62
Ane Hermanstrand
Kolvereid IL
14,26
782

4
73
Kjersti Våg
Snåsa IL
15,61
566
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3-kamp Overhalla
Resultatliste
06.07.2006
J-15
200 m
 
Vind: 0,2
Tyrving

1
36
Marita Lund
Namsen FIF
29,95
754

2
62
Ane Hermanstrand
Kolvereid IL
30,36
722
J-15
Høyde
 
 
Tyrving

1
73
Kjersti Våg
Snåsa IL
1,38
824
J-15
Kule
3,0kg
 
 
Tyrving

1
62
Ane Hermanstrand
Kolvereid IL
7,80
643

7,80
7,67
7,48

2
73
Kjersti Våg
Snåsa IL
7,06
539

7,06
5,66
6,92

3
74
Naina Helen Wigdahl
Snåsa IL
6,08
402

5,98
6,08
5,70
J-15
Lengde
 
Tyrving

1
62
Ane Hermanstrand
Kolvereid IL
4,40
784

,4
,7
,8

4,25
4,40
-

2
74
Naina Helen Wigdahl
Snåsa IL
4,25
748

,9
,7
,6

4,23
4,25
4,12
J-16
100 m
 
Vind: -,3
Tyrving

1
35
Ida Johannesen Flakk
Namsen FIF
13,89
817
J-16
200 m
 
 
Tyrving

1
35
Ida Johannesen Flakk
Namsen FIF
28,51
835
J-16
Kule
3,0kg
 
 
Tyrving

1
35
Ida Johannesen Flakk
Namsen FIF
11,06
934

10,28
11,06
10,91
J-16
Lengde
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3-kamp Overhalla
Resultatliste
06.07.2006
 
 
Tyrving

1
35
Ida Johannesen Flakk
Namsen FIF
4,85
868

0,6
0,8
0,7

4,53
4,85
4,64
J-16
Spyd
600gr
 
 
Tyrving

1
35
Ida Johannesen Flakk
Namsen FIF
31,92
848

31,92
30,50
31,20
J-17
800 m
 
 
Tyrving

1
96
Rut Appelkvist
Steinkjer FIK
2,14,88
986
J-17
Kule
4,0kg
 
 
Tyrving

1
57
Karen Lindseth
Overhalla IL
8,78
817

7,32
8,78
8,34
J-17
Spyd
600gr
 
 
Tyrving

1
57
Karen Lindseth
Overhalla IL
26,99
549

26,12
26,99
26,74
J-18
800 m
 
 
Tyrving

1
67
Kari-Anne Jensen
Overhalla IL
2,31,15
727
J-18
Kule
4,0kg
 
 
Tyrving

1
67
Kari-Anne Jensen
Overhalla IL
7,32
575

7,04
6,58
7,32
J-18
Lengde
 
Tyrving

67
Kari-Anne Jensen
Overhalla IL
4,47
740

0,9
0,5
0,7

4,47
4,44
4,45
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3-kamp Overhalla
Resultatliste
06.07.2006
G-10
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

37
Eskil Falmår
Snåsa IL
10,58
587

83
Andreas Johansen
Terråk IL
DNS

75
Jørgen Våg
Snåsa IL
10,61
578

88
Benjamin Gaupset
Namsen FIF
10,40
643
Heat: 2
 
Tyrving

87
Vegard Bergmann
Namsen FIF
11,11
423

54
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
10,88
494

26
Håkon Alsaker
Namsen FIF
10,57
590

76
Alfred Opheim
Snåsa IL
9,98
773
G-10
Lengde
Satssone 100 cm
 
 
Tyrving

88
Benjamin Gaupset
Namsen FIF
3,30
832

87
Vegard Bergmann
Namsen FIF
2,83
733

76
Alfred Opheim
Snåsa IL
3,67
909

26
Håkon Alsaker
Namsen FIF
3,37
846

83
Andreas Johansen
Terråk IL
DNS

37
Eskil Falmår
Snåsa IL
3,02
773

75
Jørgen Våg
Snåsa IL
3,22
815

54
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
3,07
783
G-10
Liten Ball
80g
 
 
Tyrving

75
Jørgen Våg
Snåsa IL
24,87

D
23,84
24,87

54
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
30,78

30,78
28,41
30,14

87
Vegard Bergmann
Namsen FIF
27,69

27,69
17,50
24,89

37
Eskil Falmår
Snåsa IL
27,40

27,40
27,18
25,33

83
Andreas Johansen
Terråk IL
DNS

DNS

26
Håkon Alsaker
Namsen FIF
37,87

35,29
37,60
37,87
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3-kamp Overhalla
Resultatliste
06.07.2006

76
Alfred Opheim
Snåsa IL
31,48

28,38
31,48
27,90

88
Benjamin Gaupset
Namsen FIF
23,00

17,74
23,00
21,90
G-11
200 m
 
Vind: 0,4
Tyrving

1
90
Jo Øie
Hållingen IL
32,61
729
G-11
60 m
 
Vind: 1,1
Tyrving

1
41
Mathias Pedersen
Tunnsjø IL
9,53
758

2
27
Kristian Bangsund
Namsen FIF
9,57
745

3
49
Sigve Torås Halseth
Ogndal IL
10,36
500

4
94
Eric Alexander Lysberg
Overhalla IL
DNS
G-11
Høyde
 
 
Tyrving

1
49
Sigve Torås Halseth
Ogndal IL
1,11
811

2
94
Eric Alexander Lysberg
Overhalla IL
DNS
G-11
Kule
2,0kg
 
 
Tyrving

1
27
Kristian Bangsund
Namsen FIF
8,22
798

8,01
8,22
8,12

2
49
Sigve Torås Halseth
Ogndal IL
7,68
733

6,27
7,68
7,65

3
42
Ole Jørgen Bruvoll
Tunnsjø IL
DNS
G-11
Lengde
Satssone 100 cm
 
 
Tyrving

1
27
Kristian Bangsund
Namsen FIF
3,84
850

3,73
3,84
3,76

2
41
Mathias Pedersen
Tunnsjø IL
3,77
836

3,77
3,72
2,83

3
90
Jo Øie
Hållingen IL
3,61
802

3,38
d
3,61
G-11
Liten Ball
80gr
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Resultatliste
06.07.2006
 
 
Tyrving

1
90
Jo Øie
Hållingen IL
41,91
637

41,91
37,27
37,83

2
41
Mathias Pedersen
Tunnsjø IL
23,98
99

23,98
22,41
22,26

3
94
Eric Alexander Lysberg
Overhalla IL
DNS
G-12
200 m
 
Vind: 0,4
Tyrving

1
38
Morten Sagnes
Namsen FIF
31,40
694

2
28
Stig Ove Dalen Selnes
Namsen FIF
32,15
626

3
29
Mattias Nordfjellmark
Namsen FIF
34,92
377
G-12
60 m
 
Vind: 0,7
Tyrving

1
38
Morten Sagnes
Namsen FIF
9,14
739

1
44
Lars Jakob Holand
Tunnsjø IL
9,14
739

3
77
Vegard Kjenstad
Snåsa IL
9,56
609

4
28
Stig Ove Dalen Selnes
Namsen FIF
9,84
522

5
29
Mattias Nordfjellmark
Namsen FIF
10,27
389

6
95
Simen Mjønes
Overhalla IL
10,95
178
G-12
600 m
 
 
Tyrving

1
58
Eirik Solstad
Kolvereid IL
2,07,23
264
G-12
Høyde
 
 
Tyrving

1
28
Stig Ove Dalen Selnes
Namsen FIF
1,35
895

2
29
Mattias Nordfjellmark
Namsen FIF
1,26
832

3
95
Simen Mjønes
Overhalla IL
1,17
769
G-12
Kule
3,0kg
 
 
Tyrving

1
28
Stig Ove Dalen Selnes
Namsen FIF
7,79
714

6,95
7,79
7,43

2
44
Lars Jakob Holand
Tunnsjø IL
7,18
640

7,18
6,60
6,92
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Resultatliste
06.07.2006

3
95
Simen Mjønes
Overhalla IL
6,91
608

6,49
6,52
6,91

4
29
Mattias Nordfjellmark
Namsen FIF
6,70
583

6,70
6,27
5,81

5
77
Vegard Kjenstad
Snåsa IL
6,52
561

6,45
6,52
D

6
38
Morten Sagnes
Namsen FIF
6,29
534

6,29
5,94
5,52

7
58
Eirik Solstad
Kolvereid IL
5,98
496

5,98
5,67
4,65
G-12
Lengde
Satssone 100 cm
 
 
Tyrving

1
44
Lars Jakob Holand
Tunnsjø IL
4,07
815

3,93
4,02
4,07

2
77
Vegard Kjenstad
Snåsa IL
3,69
735

3,69
3,63
3,64

3
38
Morten Sagnes
Namsen FIF
3,55
706

3,55
3,40
D

4
58
Eirik Solstad
Kolvereid IL
3,47
689

3,47
3,46
D
G-13
60 m
 
Vind: -1,3
Tyrving

1
68
Kjell Arne Øvereng
Overhalla IL
10,31
268

2
30
Vahid Rezae
Namsen FIF
DNS
G-13
Kule
3,0kg
 
 
Tyrving

1
68
Kjell Arne Øvereng
Overhalla IL
6,38
328

D
6,05
6,38

2
30
Vahid Rezae
Namsen FIF
DNS
G-13
Lengde
Satssone 50 cm
 
 
Tyrving

1
68
Kjell Arne Øvereng
Overhalla IL
3,23
554

D
D
3,23

2
30
Vahid Rezae
Namsen FIF
DNS
G-13
Spyd
400gr
 
 
Tyrving

1
95
Simen Mjønes
Overhalla IL
19,45
158
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Resultatliste
06.07.2006
G-14
60 m
 
Vind: -1,3
Tyrving

1
85
Stig Henry Solum
Harran IL
8,13
866
G-14
Kule
4,0kg
 
 
Tyrving

1
85
Stig Henry Solum
Harran IL
9,58
691

8,56
9,58
8,17

2
99
Gabriel Søfting
Tunnsjø IL
8,50
562

8,22
8,40
8,50
G-14
Lengde
Satssone 50 cm
 
 
Tyrving

1
85
Stig Henry Solum
Harran IL
4,69
777

4,69
D
D

2
99
Gabriel Søfting
Tunnsjø IL
3,59
546

4,69
D
D
G-15
100 m
 
Vind: -0,5
Tyrving

1
84
Remy Andre Holthe
Sturla IL
12,80
820
G-15
Kule
4,0kg
 
 
Tyrving

1
84
Remy Andre Holthe
Sturla IL
9,05
412
G-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
84
Remy Andre Holthe
Sturla IL
4,48
649

0,4
0,7
0,9

4,14
4,38
4,48
G-16
100 m
 
Vind: -0,5
Tyrving

1
69
Sveinung Sagvik
Overhalla IL
12,87
753

2
31
Jørgen Landsem
Namsen FIF
13,46
647
G-16
Høyde
 
 
Tyrving

1
31
Jørgen Landsem
Namsen FIF
1,77
923
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Resultatliste
06.07.2006
G-16
Kule
5,0kg
 
 
Tyrving

1
69
Sveinung Sagvik
Overhalla IL
10,85
682
G-16
Lengde
 
Tyrving

1
69
Sveinung Sagvik
Overhalla IL
5,65
842

1,3
0,9
1,2

5,42
5,42
5,65
G-16
Spyd
700gr
 
 
Tyrving

1
31
Jørgen Landsem
Namsen FIF
36,87
494

36,87
30,61
D
G-19
100 m
 
Vind: -0,5
Tyrving

1
80
Ronny A Kjenstad
Snåsa IL
12,20
820
G-19
200 m
 
Vind: 0,5
Tyrving

1
80
Ronny A Kjenstad
Snåsa IL
24,74
811
G-19
800 m
 
 
Tyrving

1
97
Torje Klevmo
Frol IL
1,56,08
962

 
79
Peder Gartland
Snåsa IL
DNS

 
80
Ronny A Kjenstad
Snåsa IL
DNS

 
78
Ole Chr Kjenstad
Snåsa IL
DNS
G-19
Høyde
 
 
Tyrving

1
78
Ole Chr Kjenstad
Snåsa IL
1,86
916
G-19
Lengde
 
Tyrving

1
78
Ole Chr Kjenstad
Snåsa IL
6,43
901

0,9
1,0
0,7
0,9

6,43
6,21
D
6,20
5,88
D
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Resultatliste
06.07.2006

2
80
Ronny A Kjenstad
Snåsa IL
5,85
779

1,7
0,6
0,4

5,85
D
D
D
5,78
5,73

3
79
Peder Gartland
Snåsa IL
DNS
Menn
200 m
 
Vind: 0,5
Tyrving

1
89
Lars Erik Sæther
Steinkjer FIK
22,47
Menn
Lengde
 
Tyrving

1
89
Lars Erik Sæther
Steinkjer FIK
6,93

1,2

6,93
D
D
D
D
D
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