
Tid Vind

1 Augdal Maren Filseth RFIK 12,33 -0.6

2 Sandberg Maria RFIK 13,96 -0.6

3 Grøndalen Maria RFIK 14,53 -0.6

Rönnskär Tuva Amalie Sturla, IF DNS -0.6

Resultat

1 Luggenes Augusta S Jotun IL 120
2 Røine Ingeborg Græsholt RFIK 115
3 Augdal Maren Filseth RFIK 110
4 Grøndalen Maria RFIK 105
5 Sandberg Maria RFIK 95

Rönnskär Tuva Amalie Sturla, IF DNS

Resultat
1 Røine Ingeborg Græsholt RFIK 7,16
2 Grøndalen Maria RFIK 6,32
3 Sandberg Maria RFIK 5,62
4 Augdal Maren Filseth RFIK 5,47

Rönnskär Tuva Amalie Sturla, IF DNS

Jenter 11, 60 meter hekk (68cm/6,50m)

Jenter 11, Høyde

Jenter 11, Kule (2 kg)

Jubileumsstevne Ringerike Friidrettsklubb, 24., 25.august 2013

Resultater Lørdag 24.august



Resultat Vind
1 Holt Ester Sturla, IF - Friidrett 10,95 0,0
2 Vråle Carolina Hernandez Sturla, IF 10,96 0,0
3 Henriksen Hvidsten Helle Modum Friidrettsklubb 11,11 0,0
4 Arnesen Julie Henriette Sturla, IF 11,13 0,0
5 Rönnskär Julia Elena Sturla, IF 11,89 0,0

Resultat
1 Rönnskär Julia Elena Sturla, IF - Friidrett 135
2 Vråle Carolina Hernandez Sturla, IF - Friidrett 135
3 Arnesen Julie Henriette Sturla, IF 125
4 Wiik Hermine Nadine Bækkelagets SK 125
5 Lager Mina Henriksen RFIK 115

Tollisen Maria Olsen BUL, IL i - Friidrett DNS

Resultat
1 Henriksen Hvidsten Helle Modum Friidrettsklubb 10,61
2 Arnesen Julie Henriette Sturla, IF 8,39
3 Rönnskär Julia Elena Sturla, IF 7,70

Jenter 12, 60 meter hekk (76,2cm/7,00m)

Jenter 12, Høyde

Jenter 12, Kule (2kg)



Resultat Vind
1 Arnesen Julie Henriette Sturla, IF 32,08 +1,3

2 Vråle Carolina Hernandez Sturla, IF 34,15 +1,3

Resultat
1 Rönnskär Julia Elena Sturla, IF 21,39
2 Henriksen Hvidsten Helle Modum Friidrettsklubb 18,43

Jenter 13, 200 meter

Jenter 13, diskos



Resultat Vind
1 Vråle Solveig Hernandez Sturla, IF 29,15 +1,3

Resultat Vind
1 Vråle Solveig Hernandez Sturla, IF 10,35 +1,4

Resultat
1 Vråle Solveig Hernandez Sturla, IF 150

Jenter 14, 200 meter

Jenter 14, 60 meter hekk (76,2cm/7,50m)

Jenter 14, Høyde



Resultat Vind
1 Nilsen Ida Thorstensen RFIK 15,60 +0,2

Resultat Vind
1 Nilsen Ida Thorstensen RFIK 14,60 +0,5

Røe Marthe Sofie Haugli Tyrving IL DNS

Resultat

1 Kvaale Linn Louise W. IL Koll 37,96

Resultat

1 Nilsen Ida Thorstensen RFIK 140

Jenter 15, 100 meter

Jenter 15, 80 meter hekk (76,2cm/8,00m)

Jenter 15, Diskos (0,75kg)

Jenter 15, Høyde



Resultat
Helland-Hansen Kristin Tyrving IL DNS

Jenter 16, 3000 meter



Resultat Vind
1 Gjerdingen Lovise RFIK 14,25 +0,2

Resultat

1 Gjerdingen Lovise RFIK 23,44

Resultat

1 Gjerdingen Lovise RFIK 8,6

Jenter 17, 100 meter

Jenter 17, Diskos (1,0kg)

Jenter 17, Kule (3kg)



Resultat Vind
1 Rana Noem Tyrving IL 12,34 0,0

2 Kelleher Francis Tyrving IL 14,41 0,0

Resultat Vind
1 Rana Noem Tyrving IL 3,69 +0,4

2 Kelleher Francis Tyrving IL 3,19 -0,7

Resultat

1 Rana Noem Tyrving IL 26,24

Gutter 11, 60 meter hekk (68cm/6,50m)

Gutter 11, Lengde

Gutter 11, Liten ball (150g)



Resultat Vind
1 Lien Noah RFIK 17,81 -1,3

Resultat Vind
1 Lien Noah RFIK 4,02 +0,5

Resultat

1 Lien Noah RFIK 29,78

Gutter 12, 60 meter hekk 76,2cm/7,00m)

Gutter 12, Lengde

Gutter 12, Liten ball (150g)



Resultat
Bratvold Jørgen RFIK DNS

Resutat Vind
1 Karlsen Joacim Krødsherad IL 27,59 +0,1

2 Berntsen Tor Ola Kaasin RFIK 28,49 +0,1

3 Bratvold Jørgen RFIK 29,97 +0,1

4 Augdal Truls Filseth RFIK 31,7 +0,1

Lien Mikael Olai RFIK DNS

Resutat Vind
1 Aas Filip Raumnes & Årnes IL 10,17 +0,5

2 Berntsen Tor Ola Kaasin RFIK 11,10 +0,5

3 Augdal Truls Filseth RFIK 12,88 +0,5

Resutat Vind
1 Berntsen Tor Ola Kaasin RFIK 5,01 +1,2

2 Aas Filip Raumnes & Årnes IL 4,86 +0,4

Lien Mikael Olai RFIK DNS

Resutat
1 Aas Filip Raumnes & Årnes IL 36,73

Lien Mikael Olai RFIK DNS

Gutter 13, 1500 meter 

Gutter 13, 200 meter 

Gutter 13, 60 meter hekk 

Gutter 13, Lengde

Gutter 13, Spyd (400g)



Resultat Vind
1 Kasa Mads RFIK 28,31 +1,2

2 Kasa Robert RFIK 30,77 +1,2

Resultat Vind
1 Kasa Mads RFIK 14,76 +1,5

Resultat Vind
1 Kasa Mads RFIK 4,58 +0,2

2 Kasa Robert RFIK 3,63 +0,2

Gutter 14, 200 meter

Gutter 14, 80 meter hekk (84cm/8,00m)

Gutter 14, Lengde



Resultat Vind
1 Narh Nii Mensah RFIK 12,45 +0,1

2 Gaarud Anders RFIK 13,57 +0,1

Resultat Vind
1 Gaarud Anders RFIK 4,70 +0,9

2 Narh Nii Mensah RFIK 4,44 -0,7

Resultat
1 Lidal Simon Jotun IL 37,25
2 Gaarud Anders RFIK 35,09

Gutter 15, 100 meter

Gutter 15, Lengde

Gutter 15, Spyd (600g)



Resultat Vind
1 Barkbu Snorre Gjertsen Tyrving IL 15,06 +0,9

Resultat Vind
1 Aas Kristoffer Perry Eiker-Kvikk, IF 5,67 +0,6

Gutter 16, 100 meter hekk (91,4cm/8,50m)

Gutter 16, Lengde



Resultat Vind
Kanestrøm Martin Nikolai Lambertseter IF DNF

Gutter 16, 110 meter hekk



Resutat
1 Grønvold Fredrik MODUM 48,43

Gutter 18, Spyd (800g)


