
Åpent KM Mangekamp Møre og Romsdal 20.09 - 21.09.2008
Elnesvågen Stadion
Elnesvågen OI

Menn Senior 100m(-0,4) Lengde Kule 7,26kg Høgde 400m 110HK 106,7cmDiskos 2kg Stav Spyd 800g 1500m SUM
1 Anders Eide(77) 12,03 4,86(+0,3) 9,56 1,60 56,58 22,12(-0,2) 19,82 2,50 26,63 5,41,12

IL Molde-Olymp 645 356 459 464 537 201 269 242 252 346 3771

dnf Geir Joacim Rakvåg 11,84 5,00(+0,5) 9,00 x 56,81 22,80(-0,2) 15,15 2,30 26,87 

 

IL Molde-Olymp 683 382 426 0 528 162 183 199 255 0 2818

Gutter 16-17 år 100m(-0,4) Lengde Kule 7,26kg Høgde 300m 100 HK 91cm Diskos 1,5kg Stav Spyd 700g 1000 m SUM
1 Dan Einarsen Wollstad(91) 13,06 5,23(-0,1) 7,64 1,71 41,38 17,57(-0,3) 19,59 2,40 33,93 3,22,82

Ålesund FIK 458 427 345 552 519 432 264 220 355 458 4030

dns Anders Odden Pedersen(91)            
Dimna IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

dns Iver Moen(92)          
Elnesvågen OI 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gutter 15 år 100m(0) Lengde Kule 4kg Høgde 100HK 91cm Diskos 1kg Stav Spyd 600g 1000 m SUM
1 Brede Stølen 12,63 5,65(-0,9) 9,80 1,68 17,09(-0,3) 24,24 3,30 25,34 3,16,40

Midsund IL 532 512 474 528 478 352 431 234 513 4054

2 Martin Sæther 12,69 5,00(+0,6) 9,72 1,45 17,06(-0,3) 17,77 1,70 32,69 2,49,09
Dimna IL 522 382 469 352 481 231 86 337 775 3635

3 Robert Ulseth 13,53 4,36(+0,4) 8,00 1,40 20,88(-0,3) 29,35 1,80 27,37 3,25,34
Straumsnes IL 382 266 366 317 173 452 103 262 437 2758

4 Brage Dimmen 13,04 4,87(-0,2) 9,11 1,40 21,25(-0,3) 17,60 1,70 15,79 3,11,20
Dimna IL 461 358 432 317 151 227 86 106 559 2697



Kvinner senior 100m HK(84) høyde Kule 4kg 200m (0,0) Lengde spyd 600g 800m SUM
1 Tove Beate Dahle Resultat 15,47(-0,1) 1,53 10,83 28,30 4,92(+0,1) 40,24 2,43,65

IK Tjalve Poeng 781 621 584 607 538 672 532 4335

          
Jenter 18-19 år 100m HK(84) høyde Kule 4kg 200m(0,0) Lengde spyd 600g 800m SUM

1 Janita Heimland Resultat 21,62(-0,1) 1,30 6,48 34,26 4,02(+0,2) 12,71 3,10,61

 
Dimna IL Poeng 182 409 302 226 312 155 273 1859

          

Jenter 16-17 år 100m HK(76) høyde Kule 3kg 200m (+0,3) Lengde spyd 600g 800m SUM
1 Renate Grimstad(92) Resultat 16,12(-0,2) 1,53 7,95 27,75 4,86(+0,5) 17,39 2,52,36

Dimna IL Poeng 700 655 396 651 522 241 439 3604

2 Marita Rustad Martinsen(91) Resultat 19,13(-0,2) 1,35 8,69 29,10(0,0) 4,59(+0,6) 17,06 2,25,91
Åndalsnes IF Poeng 378 460 444 547 451 234 745 3259

3 Lilja Fure Olafsson(92) Resultat 20,27(-0,2) 1,30 7,08 27,83 4,47(+0,1) 14,91 2,37,99

 

Ålesund FIK Poeng 280 409 340 644 421 195 596 2885

4 Maria Ringstad(92) Resultat 19,29(-0,2) 1,30 6,80 29,61 4,16(+0,1) 12,99 2,35,58
Dimna IL Poeng 364 409 322 510 345 160 624 2734

dnf Siv Krakeli Sneen(92) Resultat 18,01(-0,2) 1,35 8,68 27,33 4,81(-0,4) 13,70 x
Eide IL Poeng 487 460 443 685 508 173 0 2756



Gutter 14 år 60m (0,0) Lengde Kule 4kg 80 m HK (84) Høyde 600m SUM
1 Henrik Overvåg Resultat 7,50 5,73(0,0) 7,54 13,68(+0,6)1,55 1,39,72

Dimna IL Poeng 1062 995 284 733 881 764 4719

2 Jakob Berg Oshaug Resultat 8,18 5,13(+0,2) 11,23 15,58(+0,6)1,40 1,49,19
IL Molde-Olymp Poeng 851 869 863 391 776 508 4258

3 Oliver Dyb Resultat 8,21 4,70(+0,6) 7,42 14,56(+0,6)1,25 1,39,66
Ålesund FIK Poeng 841 779 269 575 671 766 3901

4 Sondre Nyvold Lid Resultat 8,20 4,67(+0,5) 7,35 16,70(+0,6)1,35 1,35,46
IL Molde-Olymp Poeng 845 773 262 190 741 879 3690

5 Anders Molund Vasstrand Resultat 9,03 4,35(+0,4) 7,72 15,15(+0,6)1,40 2,10,10
Ålesund FIK Poeng 587 706 306 469 776 0 2844

6 Vegard Ottestad Resultat 9,24 4,59(+0,6) 8,44 17,20(+0,6)1,40 2,00,02
IL Molde-Olymp Poeng 522 756 392 100 776 216 2762

7 Fredrik Weiseth Resultat 9,54 4,04(+0,4) 6,66 16,66(+0,6)1,20 2,20,36
Straumsnes IL Poeng 429 640 179 197 636 0 2081

Gutter 13 år 60m (+0,1) Lengde Kule 3kg 60m HK (76,2)Høyde 600m SUM
1 Kristian Kallmyr Lerheim Resultat 8,42 5,22(+0,2) 11,12 10,94(+0,1)1,45 1,46,51 

Åndalsnes IF Poeng 854 972 869 794 888 689 5066

2 Hallbjørn Hasund Thorseth Resultat 8,43 4,57(+0,4) 9,00 10,45(+0,1)1,45 1,42,18
Dimna IL Poeng 851 836 484 883 888 806 4748

3 Eirik Almvik Resultat 9,61 3,83(+0,6) 7,84 12,83(+0,1)1,25 2,07,76
Straumsnes IL Poeng 485 680 344 454 748 115 2826

dns Phillip Helle Resultat      

 

Ålesund FIK Poeng 0 0 0 0 0 0 0



Jenter 14 år 60m (+0,7) Lengde Kule 3kg 60m HK (76,2)Høyde 600m SUM
1 Vilde Ottestad Resultat 8,62 4,20(+0,3) 6,98 11,27(-0,7) 1,25 1,41,53 

IL Molde-Olymp Poeng 900 760 437 706 752 1001 4556

2 Trine Krakeli Sneen Resultat 8,94 4,22(+0,8) 8,78 11,77(-0,7) 1,30 1,56,09
Eide IL Poeng 813 764 689 606 792 652 4316

3 Sally Sabota Resultat 8,89 4,17(+0,9) 6,78 12,02(-0,7) 1,25 2,04,02
Straumsnes IL Poeng 827 752 409 556 752 461 3757

dnf Audny Langnes Resultat 9,26 4,26(+0,4) 7,46   
Eide IL Poeng 727 774 504 0 0 0 2005

dnf Ruth Emile Martinsen Resultat 9,49 4,15(+0,6) 7,64   
Åndalsnes IF Poeng 665 748 529 0 0 0 1942

Jenter 13 år 60m (+0,1) Lengde Kule 2kg 60m HK (68) Høyde 600m SUM
1 Astrid Marie Gussiås Resultat 8,57 4,68(+0,4) 8,14 10,17(+0,9)1,40 2,00,20

IL Molde-Olymp Poeng 954 923 599 986 920 596 4978

2 Kristin Eide Øien Resultat 9,16 4,46(+0,5) 9,05 11,42(+0,9)1,35 1,50,42
Eide IL Poeng 794 870 863 736 880 831 4974

3 Tonje Sunde Resultat 9,45 4,17(+1,1) 8,22 11,38(+0,9)1,30 1,50,83
Dimna IL Poeng 716 800 610 744 840 821 4531

4 Camilla Nesset Resultat 9,59 4,31(+0,1) 8,26 11,28(+0,9)1,25 2,04,51
Dimna IL Poeng 678 834 616 764 800 493 4185

5 Elise Langset Resultat 9,59 4,18(+0,5) 7,59 11,83(+0,9)1,20 2,02,53
Åndalsnes IF Poeng 678 803 522 654 760 540 3957

6 Synnøve Grimstad Resultat 9,51 4,04(+0,8) 7,24 13,44(+0,9)1,25 2,06,61
Straumsnes IL Poeng 700 769 473 332 800 442 3516



dnf Janne T Aasen Nerland Resultat 8,70 4,68(+0,5) 8,08 10,32(+0,9)1,30 
Eide IL Poeng 919 923 591 956 840 0 4229

dns Elisa Solheim Høstmark Resultat      
Elnesvågen OI Poeng 0 0 0 0 0 0 0

dns Martine Aasen Strande Resultat   11,42(+0,9)1,20 1,56,08
IL Molde-Olymp Poeng 0 0 0 736 760 695 2191

Menn veteran  V50 Lengde Spyd 700g 200m (+0,7) Diskos 1,5kg 1500m SUM
1 Arvid Ottestad Resultat 4,01(+0,4) 23,49 31,78 19,76 6,14,74 MV50 1954

IL Molde-Olymp Poeng 567 300 419 268 448 2002

Menn veteran  V40 Lengde Spyd 800g 200m () Diskos 2,0kg 1500m SUM
dns Svein Oskar Nedregård Resultat     MV40 

IL Gular Poeng 0 0 0 0 0 0

Jenter 10 år 60m (+0,4) Lengde Kule 2kg 600m SUM
1 Rikke Gjeitnes Dahle Resultat 10,83 2,58(+0,6) 5,00 2,17,31

Skåla IL Poeng 573 659 881 536 2649

Jenter 11 år 60m (+0,4) Lengde Kule 2kg 600m SUM
1 Ane Kamsvåg Resultat 9,88 3,63(-0,6) 6,26 2,07,18

Straumsnes IL Poeng 708 815 805 611 2939

2 Susanne Berg Oshaug Resultat 9,96 3,29(+0,8) 7,63 2,26,50
IL Molde-Olymp Poeng 686 733 939 148 2506

3 Anne Lea Rakstang Resultat 10,28 3,39(+0,6) 5,00 2,11,19
Straumsnes IL Poeng 600 757 629 515 2501



      
Jenter 12 år 60m (+1,0) Lengde Kule 2kg 600m SUM

1 Ellen Strømsvåg Resultat 9,00 4,09(+0,2) 7,33 2,00,66
Straumsnes IL Poeng 878 853 766 648 3145

2 Lisa Lindseth Samuelsen Resultat 9,55 3,82(-0,6) 6,19 2,03,69
Elnesvågen OI Poeng 730 788 606 575 2699

3 Malin Nastad Resultat 9,83 3,60(+0,6) 7,29 2,14,49
Straumsnes IL Poeng 654 736 760 316 2466

4 Gunda Sagstad Tolaas Resultat 10,15 3,38(-0,2) 6,42 2,10,34
Skåla IL Poeng 568 683 638 415 2304

5 Marita Bergsvik Resultat 10,19 2,58(-0,2) 4,56 2,07,69
Skåla IL Poeng 557 491 378 479 1905

dns Solveig Kirkeland Resultat    
Eide IL Poeng 0 0 0 0 0

Gutter 11 år 60m (+1,8) Lengde Kule 2kg 600m SUM
1 Damian Steinke Resultat 8,77 4,06(-0,2) 8,73 1,50,28

Midsund IL Poeng 993 897 859 884 3633

2 Joakim Gustavsen Resultat 9,69 4,02(+0,8) 5,69 1,52,88
Dimna IL Poeng 708 888 494 814 2904

3 Ivar Grimstad Resultat 10,27 3,17(+0,7) 4,80 2,16,94
Straumsnes IL Poeng 528 710 388 164 1790

dns Andreas Sletten Orten Resultat    
Midsund IL Poeng 0 0 0 0 0



Gutter 12 år 60m (+0,9) Lengde Kule 3kg 600m SUM
1 Karsten Warholm Resultat 8,67 5,03(-0,6) 7,14 1,57,96

Dimna IL Poeng 885 1016 636 515 3052

2 Agwa Obiech Resultat 9,11 3,92(+0,8) 7,14 1,50,33
Midsund IL Poeng 748 783 636 721 2888

3 Håvar Solheim Høstmark Resultat 9,08 4,13(+1,3) 7,69 2.06,29
Elnesvågen OI Poeng 758 827 702 290 2577

Gutter 10 år 60m (+1,8) Lengde Kule 2kg 600m SUM
1 Eirik Moldskred Resultat 10,79 2,89(+1,0) 5,55 2,34,88

Dimna IL Poeng 522 745 748 0 2015

1 Hans Christian Martinsen Resultat 10,73 3,02(+0,4) 4,97 2,17,10
Åndalsnes IF Poeng 541 773 678 349 2341


