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Velkommen til Tresfjord lgrdag 19. august med fjelltur og motbakkelgp til Kleiva og Sandfjellet 1470.

TURMARSJ

Sekretariat apner kl. 9:00 ved start pa @vstedal. Familie kr 100,- og enkeltpersoner kr 50,-. Alle deltakere er med pa
trekning av gavepremier uansett hvor langt du er med pa turen.

BARNEL@P
KI. 10:30 arrangerer vi et uhgytidelig I@p for barn i alderen 5-12 ar med diplom til alle som deltar.

MOTBAKKEL@P SANDFJELLET 1470 MOH.

Motbakkelgp (fra 16 ar) til Sandfjellet 1470 moh., distanse pa 8 km og hgydeforskjell 1360 m. Start kl. 12:00. Pamelding
frem til kl. 11:15. Startkontingent kr 300,- (inkl. engangslisens / servering). Krav om sekk pa 2.0 kg med innhold.

Premiering: beste herre til Sandfjellet, kr 2500. Beste dame til Sandfjellet, kr 2500. Beste junior gutt (16-19 ar) til
Sandfjellet, kr 1500. Beste junior jente (16-19 ar) til Sandfjellet, kr 1500.

MOTBAKKEL@P KLEIVA 633 MOH.
Motbakkelgp til Kleiva 633 moh., distanse pa 3,2 km. Start kl. 12:30. Pamelding frem til kl. 11:45. Startkontingent kr

100,- (ungdom) / 150,- (voksne) inkl. engangslisens. Premiering av beste gutt til Kleiva, kr 1000. Beste jente til Kleiva,
kr 1000. Beste herre/dame; uttrekkspremie.

Mer informasjon pa var Facebook-side : Alle pa Sandfjellet.
Forhandspamelding pa http://mosjon.friidrett.no/sandfjell2017
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