KRETSSTEVNE  Sømna Stadion  25.juli 2013
60 m  (vind fra +0,2 til – 0,4)
Gutter 14

1.Håkon Wingereid, Hof IL

10,1

Gutter 12

1.Sondre Laumann, IL Tjalg

8,8

2.Einar Bjøru, Sømna IL


9,5

Gutter 11

1.Einar Almendingen, Sømna IL

9,7

2.Marcus Løvdahl, Selsbakk IL

9,9

3.Gunnar S. Olsen, Sømna IL
             12,4
Jenter 13

1.Thea Saus, Sømna IL


9,6

Jenter 11

1.Maja Arnes, Stordal IL

10,4

2.Madelen Bjørnvik, Bærum Verk
10,4

3.Solveig Bjøru, Sømna IL

10,7

100 m

Menn senior


1.Magnus Knygh Brekk, Sømna IL
13,2
-0,3
2.Erlend Gammelsæter, Gran IL

14,6
-0,3
Gutter 17

1.Eivind Berg Dybvik, Terråk IL

13,9
-0,3
Gutter 16

1.Ruben Flatås, Visto IL


12,4
-0,1
Gutter 15

1.Jon Ivar Hallaraune, Sømna IL

13,0
-0,1
Jenter 17

1.Lise Sund, Sømna IL


14,6
-0,1
800 m

Menn senior

1.Lasse Skarpengland, Visto IL

2,17,8

2.Erlend Gammelsæter, Gran IL

2,35,3

3.Øystein Nordli, Br.sund IL

2,36,6

Gutter 17

1.Eivind Berg Dybvik IL, Terråk IL
2,44,9
Gutter 16

1.Ruben Flatås, Visto IL


2,16,4
Gutter 14

1.Johan Warholm, Sømna IL

2,34,5

Gutter 12

1.Sondre Laumann, Il Tjalg

2,54,4

2.Sander Arnøy Mørch, Sømna IL
2,58,0

3.Einar Bjøru, Sømna IL


2,59,3

Gutter 11

1.Einar Almendingen, Sømna IL

2,59,9

Jenter 11

1.Maja Arnes, Stordal IL

3,08,7

2.Madelen Bjørnvik, Bærum Verk
3,09,1

Veteran 50-54

1.Ragnhild Solli, Sømna IL

2,57,3

Lengde  (vind fra 0,0 til -0,3)
Menn senior

1.Magnus Knygh Brekk, Sømna IL
5,30

2.Salim Altijane, Sømna IL

5,09
Gutter 14

1.Håkon Wingereid, Hof IL

3,21

Gutter 12

1.Sondre Laumann, IL Tjalg

4,15

2.Einar Bjøru, Sømna IL


3,80

Gutter 11

1.Martin Bjøru, Sømna IL

4,03

2.Einar Almendingen, Sømna IL

3,62

3.Marcus Løvdahl, Selsbakk IL

3,34

Jenter 11

1.Madelen Bjørnvik, Bærum Verk
3,42
2.Solveig Bjøru, Sømna IL

3,12

3.Maja Arnes, Stordal IL

2,86

Kule 7,26 kg

Menn senior

1.Anders Løvdahl, Selsbakk IL

10,18

2.Magnus Knygh Brekk, Sømna IL
   8,80

Kule 5 kg

Veteran 65-69

1.Tor Dale, Sømna IL


10,44

2.Kolbjørn Løvdahl, Br.sund IL

   6,58

Kule 4 kg

Kvinner  senior

1.Hilde Pedersen, IL Tjalg

7,22

2.Linda Berger, Selsbakk IL

5,66

3.Lise Gammelsæter, Gran IL

5,14

Gutter 14

1.Espen Laumann, IL Tjalg

6,11

2.Håkom Wingereid, Hof IL

5,43

Veteran 50-54

1.Ragnhild Solli, Sømna IL

6,38

Veteran 70-74

1.Trygve Tanberg, Sømna IL

10,31

Kule 3 kg

Gutter 12

1.Einar Bjøru, Sømna IL


7,40

2.Sondre Laumann, IL Tjalg

5,32

Veteran 70-74

1.Gunn H. Mathisen, Sømna

6,75

Kule 2 kg

Gutter 11

1.Einar Almendingen, Sømna

8,46

2.Even Moe Pedersen, Grong IL

6,78

3.Gunnar S. Olsen, Sømna IL

5,77

4.Marcus Løvdahl, Selsbakk IL

5,09

Jenter 13


1.Thea Saus, Sømna IL


6,92

Jenter 12

1.Selma Slåttøy, Sømna IL

6,18

Jenter 11

1.Solveig Bjøru, Sømna IL

5,16

2.Zeina Abu-Jaqio, Sømna IL

4,94

3.Madelen Bjørnvik, Bærum Verk
4,87
