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LISTA IDRETTSLAG 



J-10 J-11 J-12 J-13 J-14 G-10 G-11 G-12 G-13 G-14
200m 18:40 4 18:45 5 18:50 4 18:10 18:10 1 18:30 8 18:05 6 18:00 3 18:20 4 18:20 1
Høyde Ingen Ingen Ingen 18:30 18:30 Ingen Ingen Ingen 18:30 3 18:30 2
Lengde 19:00 3 19:00 5 19:00 4 Ingen Ingen 18:00 7 18:25 6 18:25 2 Ingen Ingen

Diskos Ingen Ingen Ingen 18:00 1 18:00 Ingen Ingen Ingen 18:00 1 18:00 1
Kule 18:15 1 18:15 5 18:15 4 Ingen Ingen 18:40 6 19:00 6 19:00 2 Ingen Ingen

600m 19:30 2 19:30 1 19:30 3 Ingen Ingen 19:20 3 19:20 6 19:20 2 Ingen Ingen

1500m Ingen Ingen Ingen 19:40 19:40 Ingen Ingen Ingen 19:40 3 19:40
1000m gang 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 1 19:00 19:00 19:00 19:00
Stafett

TIDSSKJEMA

KRETSKARUSELLSTEVNE - VANSE STADION 18. AUGUST 2010

19:50 19:50



STENELEDER
Frank Johansen

60M
Yngve Johansen Starter
Frank Johansen Tidtaking
Edmund Johansen Måldommer
Nina Viken Manuell tid
Øystein Johannessen Manuell tid
Marit Kollek Vindmåler

Høyde
Arnulf Storstein Dommer/Høydemåler
Martin Viken Høydemåler
Judith Røynås Resultat

Lengde
Sigmund Støyva Dommer/Lengdemåler
Helge Jervidalo Lengdemåler
Anne Svendsen Resultat
Helene Ravn Vindmåler

Diskos og Kule
Jan A Rob Nedslagsdommer
Arne Frestad Lengdemåler inne
Kjell Inge Frestad Hegg Lendemåler ute
Line Kolnes Resultat
Henrik Frestad Hegg Utstyrshenter

Kiosk
Trine Frestad
Rita K Frigstad

600 m, 1500m, 1000m gang og stafett organiseres før start

KRETSKARUSELL - LISTA 18. AUGUST 2010
FUNKSJONÆRER



200 meter

G10 Heat Resultat Vind Plassering

Jonas Afzal MHI 37,61 -3,1

Lars Fosse Gletne Lyngdal IL 38,97

Fabian Weinberg MHI 40,94

Fritjof Hals Lista IL 42,81

Marius Lundegaard Lista IL 42,92

Vetle Vatne Solaas Holum IL dns

Sondre Svinestad Holum IL dns

Magnus Hommen Lyngdal IL dns

Mads Bruskeland MHI dns

Bjørn Erik Skogseide Holum IL dns

G11 Heat Resultat Vind Plassering

Myron Weinberg MHI 32,78 -2,0

Morten Hogganvik Holum IL 34,10

Ole Jakob Viken Lista IL 34,34

Emil Ekornrød Holum IL 36,24

Benjamin Knutsen MHI 37,31

Peder Haugdal MHI 37,63



200 meter
G12 Heat Resultat Vind Plassering

Magnus Torvund MHI 31,50 -3,4

Sindre Olsvik Lista IL 32,12

Tobias Gletne Lyngdal IL 33,57

G13 Heat Resultat Vind Plassering

Jonatan Christensen MHI 28,34 -1,5 1

Even Bruskeland MHI 30,83 2

Håkon Tjomsland MHI 31,01 3

Tore Ellingsgaard Lyngdal IL 33,82 4

G14 Heat Resultat Vind Plassering

Joachim Afzal MHI 26,89 -1,5 1



200 meter
J10 Heat Resultat Vind Plassering

Annie Mushom Lyngdal IL 35,27 -2,1

Therese Torvund MHI 36,89

Maja Medic Lyngdal IL 37,00

Elin Serine Johannessen Lyngdal IL dns

J11 Heat Resultat Vind Plassering

Sunniva Eikeland Lista IL 32,96 -2,1

Hanne Tjomsland MHI 38,32

Maria Steinsland Lyngdal IL 38,88

Ida Berge Lyngdal IL 39,19

Ingrid Færevåg MHI 39,25

Viktoria Sådland Lyngdal IL 40,84

Lina Christensen MHI dns



200 meter
J12 Heat Resultat Vind Plassering

Connie Fredbo Lyngdal IL 30,69 -2,7

Tonje Birkeland Lyngdal IL 33,51

Stella Weinberg MHI 34,71

Eline Nilsen Lyngdal IL 36,35

Anja Norås Lyngdal IL 41,09

J13 Heat Resultat Vind Plassering

J14 Heat Resultat Vind Plassering

Randi Johannessen Lyngdal IL 29,61 -1,5 1



600 meter

G10 Heat Resultat Plassering

Jonas Afzal MHI 2,30.74

Fabian Weinberg MHI 2,42.05

Fritjof Hals Lista IL 2,57.00

Marius Lundegaard Lista IL 3,02.15

Mads Bruskeland MHI dns

G11 Heat Resultat Plassering

Ole Jakob Viken Lista IL 1,57.77

Morten Hogganvik Holum IL 2,12.93

Benjamin Knutsen MHI 2,19.75

Myron Weinberg MHI 2,24.37

Emil Ekornrød Holum IL 2,27.91

Peder Haugdal MHI 2,30.44

G12 Heat Resultat Plassering

Magnus Torvund MHI 2,11.36

Sindre Olsvik Lista IL dns



600m
J10 Heat Resultat Plassering

Therese Torvund MHI 2,19.59

Annie Mushom Lyngdal IL dns

J11 Heat Resultat Plassering

Hanne Tjomsland MHI 2,26.19

J12 Heat Resultat Plassering

Connie Fredbo Lyngdal IL 2,05.70

Tonje Birkeland Lyngdal IL 2,15.05

Eline Nilsen Lyngdal IL 2,25.74

Stella weinberg MHI dns

1500 meter
G13 Heat Resultat Plassering

Even Bruskeland MHI dns

Håkon Tjomsland MHI dns



1000 meter gang
G10 Heat Resultat Plassering

Lars Fosse Gletne Lyngdal IL 7,52.43

G12 Heat Resultat Plassering

Tobias Gletne Lyngdal IL 7,04.96



Lengde

G10 1. hopp Vind 2. hopp Vind 3. hopp Vind Resultat Vind Plassering

Magnus Hommen Lyngdal IL 3,52 -1,3 u -1,8 3,32 -0,8 3,52 -1,3

Jonas Afzal MHI 3,45 -1,3 2,16 -0,6 3,43 -1,8 3,45 -1,3

Fabian Weinberg MHI 3,19 1,0 3,21 -0,8 3,11 -2,6 3,21 -1,8

Fritjof Hals Lista IL 2,10 -1,3 2,27 -0,2 2,56 -1,2 2,56 -1,2

Marius Lundegaard Lista IL 2,20 -0,3 2,45 -0,4 2,46 -0,4 2,46 -0,4

Sondre Svinestad Holum IL dns

Vetle Vatne Solaas Holum IL dns

Bjørn Erik Skogseide Holum IL dns

Mads Bruskeland MHI dns



Lengde
G11 Plassering

Morten Hogganvik Holum IL 3,66 0,0 3,18 -0,9 3,60 -1,4 3,66 0,0

Ole Jakob Viken Lista IL 3,44 -0,1 3,42 -1,3 3,52 -0,7 3,52 -0,7

Myron Weinberg MHI 3,50 -0,3 3,33 -2,2 3,51 -0,4 3,51 -0,4

Emil Ekornrød Holum IL 3,50 -0,2 3,38 0,5 3,23 -3,0 3,50 -0,2

Benjamin Knutsen MHI 3,18 -0,4 3,17 -1,3 3,15 0,0 3,18 -0,4

Peder Haugdal MHI 2,99 0,8 2,95 -1,6 2,91 -2,5 2,99 0,8

G12 Plassering

Sindre Olsvik Lista IL 3,87 0,9 u 0,0 4,13 -0,8 4,13 -0,8

Tobias Gletne Lyngdal IL u 0,0 3,59 -2,7 3,91 -0,5 3,91 -0,5

Magnus Torvund MHI 3,48 -0,8 3,45 -2,6 3,80 -1,3 3,80 -1,3

J10 Plassering

Elin Serine Johannessen Lyngdal IL 3,70 -1,5 3,43 -1,3 3,70 -0,7 3,70 -0,7

Therese Torvund MHI 3,15 -4,4 3,21 -0,2 3,23 -0,5 3,23 -0,5

Maja Medic Lyngdal IL 3,05 -3,7 3,10 0,9 2,99 -0,2 3,10 0,9

Annie Mushom Lyngdal IL 2,91 -1,4 2,89 -0,4 2,82 -0,5 2,91 -1,4



Lengde
J11 Plassering

Suniva Eikeland Lista IL 3,39 -0,8 2,33 0,1 3,15 -3,1 3,39 -0,8

Hanne Tjomsland MHI 3,01 0,4 3,03 -0,5 2,97 -0,9 3,03 -0,5

Maria Steinsland Lyngdal IL 2,50 0,3 2,58 -0,9 2,69 -0,2 2,96 -0,2

Ida Berge Lyngdal IL 2,78 -0,6 2,62 -1,3 2,81 0,4 2,81 0,4

Viktoria Sådland Lyngdal IL 2,40 0,2 2,40 -1,7 2,23 1,3 2,40 -1,7

Lina Christensen MHI 2,19 -1,5 2,37 -1,1 2,29 -1,1 2,37 -1,1

Ingid Færevaag MHI 2,15 -1,6 2,20 -0,8 2,37 -1,0 2,37 -1,0

J12 Plassering

Connie Fredbo Lyngdal IL 3,34 -0,1 3,69 -1 3,75 -1 3,75 -1,0

Stella Weinberg MHI 3,62 3,4 3,63 1,9 3,72 -0,6 3,72 -0,6

Tonje Birkeland Lyngdal IL 3,42 -0,5 3,52 -0,9 3,63 -0,4 3,63 -0,4

Eline Nilsen Lyngdal IL u -1,3 3,10 -0,1 3,05 0,4 3,10 -0,1

Anja Norås Lyngdal IL 2,63 -2,6 2,77 -1,8 2,69 -1,5 2,77 -1,8



Høyde
G13 Resultat Plassering

Even Bruskeland MHI o o o o o o o x x x 1,30 1

Anders Hommen Lyngdal IL  -  -  - o x o o o x x x 1,30 2

Håkon Tjomsland MHI o o o o o o x o x x x 1,30 2

G14 Resultat Plassering

Joachim Afzal MHI  -  -  - o o o o o o x x x 1,40 1

Tore Ellingsgaard Lyngdal IL o o x x x 1,05 2

1,451,401,20 1,25 1,30 1,351,00 1,05 1,10 1,15



Kule

G10 2 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Fabian Weinberg MHI u u 6,83 6,83

Jonas Afzal MHI 5,35 5,37 5,00 5,37

Marius Lundegaard Lista IL 4,05 4,69 4,24 4,69

Fritjof Hals Lista IL 4,57 4,56 u 4,57

Sondre Svinestad Holum IL dns

Vetle Vatne Solaas Holum IL dns

Bjørn Erik Skogseide Holum IL dns

Mads Bruskeland MHI dns

G11 2 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Benjamin Knutsen MHI 6,54 6,66 6,73 6,73

Morten Hogganvik Holum IL 5,71 6,30 6,04 6,30

Myron Weinberg MHI 5,87 6,08 6,05 6,08

Emil Ekornrød Holum IL 5,88 5,72 6,05 6,05

Ole Jakob Viken Lista IL 5,22 5,38 5,61 5,61

Peder Haugdal MHI 5,14 5,41 u 5,41

G12 3 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Sindre Olsvik Lista IL 5,66 5,66 5,60 5,66

Magnus Torvund MHI 4,87 5,32 5,58 5,58



Kule
J10 2 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Therese Torvund MHI 4,26 4,66 4,63 4,66

Maja Medic Lyngdal IL u 4,29 4,03 4,29

J11 2 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Sunniva Eikeland Lista IL 7,16 u 7,06 7,16

Ida Berge Lyngdal IL 5,07 4,43 5,16 5,16

Viktoria Sådland Lyngdal IL 4,88 u u 4,88

Hanne Tjomsland MHI 4,85 4,32 4,66 4,85

Lina Christensen MHI 5,42 4,32 4,81 4,81

Ingrid Færevåg MHI 3,28 3,75 3,35 3,75

Maria Steinsland Lyngdal IL 3,05 3,03 3,61 3,61

J12 2 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Stella Weinberg MHI 9,78 7,72 7,49 7,72

Thea Hals Lista IL 6,66 7,18 6,93 7,18

Connie Fredbo Lyngdal IL 6,33 6,29 7,12 7,12

Eline Nilsen Lyngdal IL 6,15 5,82 5,44 6,15

Tonje Birkeland Lyngdal IL 4,79 5,56 5,54 5,56

Anja Norås Lyngdal IL 3,98 5,02 5,11 5,11



Diskos

G13 0,75 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Jonatan Christensen MHI u 19,60 20,15 20,15 1

Håkon Tjomsland MHI u 12,70 u 12,70 2

G14 1,0 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Joachim Afzal MHI dns

J13 0,6 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Elisabeth Storsveen Holum IL u 21,38 24,56 24,56 1

J14 0,75 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering



4 x 100m stafett

KLASSE LAG TID PLASSERING

G 10 - 12 MHI 68.77

G 13 - 14 MHI 56,34

J 10 - 12 Lyngdal IL 68.15

J 10 - 12 MHI 74.37


