
Resultater fra Skansemyren kastkarusell 9/2012 på 
Skansemyren Idrettsplass tirsdag 17.07.12. 
Arrangør: IL Fri og Laksevåg T&IL.  
 
Værforhold: Relativt lite vind, for det meste opplett og ca. 10-12 varmegrader. 
 Kule  

Menn veteran 50-54 (6.0): 1. Ole Viken, FIK BFG Fana (60) 9.75
Gutter 13 år (3.0): 1. Ulrik Gabriel Erlandsen, FIL AKS-77 (99) 7.94
Gutter 12 år (3.0): 1. Karsten A. Iversen Karlsen, IL Norna-S. (00) 6.48
Kvinner veteran 60-64 (3.0): 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 7.85
Jenter 13 år (2.0): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 9.26
Jenter 12 år (2.0): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 8.02
   
 Diskos  

Menn senior (2.0): 1. Erik Fluge, Ask Friidrett (91) 45.72
 2. Robin Kallekleiv, IL Gular (91) 33.27
Menn veteran 50-54 (1.5): 1. Ole Viken, FIK BFG Fana (60) 26.43
Menn veteran 60-64 (2.0): 1. Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) 29.78
Gutter 16 år (1.75): 1. Tarald Strømsnes, Ask Friidrett (96) 36.07
Gutter 16 år (1.5): 1. Joachim Heier, Laksevåg T&IL (96) 26.25
Gutter 13 år (0.75): 1. Ulrik Gabriel Erlandsen, FIL AKS-77 (99) 21.33
Gutter 12 år (0.75): 1. Karsten A. Iversen Karlsen, IL Norna-S. (00) 22.23
Kvinner veteran 45-49 (1.0): 1. Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) 30.03
Kvinner veteran 60-64 (1.0): 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 18.69
Jenter 15 år (1.0):     Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL (97) -
Jenter 12 år (0.6): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 24.84
   
 Slegge  

Menn veteran 50-54 (6.0): 1. Ole Viken, FIK BFG Fana (60) 14.90
Menn veteran 60-64 (7.26): 1. Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) 38.21
Gutter 18 år (7.26): 1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri (94) 57.40
Gutter 16 år (5.0): 1. Joachim Heier, Laksevåg T&IL (96) 52.46
Gutter 14 år (4.0): 1. Thomas Brurås, IL Norna-Salhus (98) 38.98
Gutter 12 år (3.0/110): 1. Karsten A. Iversen Karlsen, IL Norna-S. (00) 19.29
Kvinner veteran 60-64 (3.0): 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 22.78
Kvinner veteran 70-74 (3.0): 1. Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) 14.92
Jenter 15 år (4.0): 1. Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL (97) 53.01
Jenter 13 år (2.0): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 35.29
Jenter 12 år (2.0): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 33.92
   
 Spyd  

Menn veteran 50-54 (700): 1. Ole Viken, FIK BFG Fana (60) 26.19
Gutter 13 år (400): 1. Ulrik Gabriel Erlandsen, FIL AKS-77 (99) 34.61
Gutter 12 år (400): 1. Karsten A. Iversen Karlsen, IL Norna-S. (00) 19.69
Jenter 12 år (400): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 20.77
Kvinner veteran 60-64 (400): 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 15.67
   
   



 Vekt  

Menn veteran 50-54 (11.34): 1. Ole Viken, FIK BFG Fana (60) 8.60
Menn veteran 60-64 (15.88): 1. Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) 12.44
Menn veteran 60-64 (9.08): 1. Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) 16.58
Gutter 16 år (11.34): 1. Joachim Heier, Laksevåg T&IL (96) 14.32
Gutter 13 år (5.45): 1. Ulrik Gabriel Erlandsen, FIL AKS-77 (99) 5.70
Gutter 12 år (5.45): 1. Karsten A. Iversen Karlsen, IL Norna-S. (00) 6.67
Kvinner vet. 60-64 (5.45): 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 7.86
Jenter 15 år (9.08): 1. Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL (97) 16.57
Jenter 12 år (5.45): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 11.30
   
 Supervekt  

Menn veteran 60-64 (25.4): 1. Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) 7.55
   
 Kast-5-kamp  

 (slegge 6.0-kule 6.0-diskos 1.5-spyd 700-vekt 11.34) 
Menn veteran 50-54: 1. Ole Viken, FIK BFG Fana (60) 1786
 (14.90 (156)-9.75 (571)-25.80 (393)-26.19 (330)-7.55 (336)) 
   
 (slegge 3.0/110-kule 3.0-diskos 0.75-spyd 400-vekt 5.45)
Gutter 12 år: 1. Karsten A. Iversen Karlsen, IL Norna-S. (00) 2964
 (19.29 (799)-6.13 (515)-22.23 (671)-19.69 (419)-6.51 (560)) 
   
 (slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45) 
Kvinner veteran 60-64: 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 2029
 (22.27 (584)-7.85 (647)-17.78 (432)-15.67 (366)-nm (0)) 
   
 (slegge 2.0-kule 2.0-diskos 0.6-spyd 400-vekt 5.45) 
Jenter 12 år: 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 4009
 (33.92 (1011)-7.59 (809)-24.84 (762)-17.18 (419)-10.47 (1008)) 
 
Merknad - vektkast: 
Nils Sigurd Glesnes kastet i de fem første omgangene med 15.88 kg, deretter kastet han med 
9.08 kg i den siste omgangen. 
 
Merknad – kast-5-kamp: 
Gjeldende Tyrvingtabell (2011-utgaven) er benyttet til poengberegning for G12 og J12. Denne 
inkluderer imidlertid ikke vektkast. For denne øvelsen er derfor Tyrvingtabellen for kule anvendt. 
 


