KRINSSTEMNE I FRIIDRETT, KVITESEID 25.08. 2005.

40 M 

J 7

Ingrid E. Draugedalen, Kviteseid I.L.



9.9
Anne Høgetveit, Seljord I.L.





8.7

Nina Gjessing, Åmotsdal I.L.




          
10.0

Ingrid Listaul, Åmotsdal I.L.





10.3

J  9

Åsne Mo, Seljord I.L.






8.5

G 8

Håkon Høgetveit, Seljord I. L.




8.2
G 9

David Asprusten, Kviteseid I.L.




7.8
Asbjørn R. Lognvik, Seljord I.L.




8.0
Kjetil N.  Nilsen, Seljord I.L.





7.9
Sondre Råmunddal, Seljord I.L.




8.4
Eivind B. Berge, Kviteseid I.L.




8.4

Håkon Høgetveit, Seljord I. L.




8.2

60 M

J 10

1. Helene Høgetveit, Seljord I.L.




10.5

2. Synne Rett, Seljord I.L.





11.5

3. Mari Seltveit, Åmdal I.L.





12.2

J 11

1. Karianne Lie, Åmdal I.L.





10.9

J 12

1. Guro Råmunddal, Seljord I.L.




12.0
G 10

1. Tore T. Diskerud, Kviteseid I.L.




11.1

2. Tor Bakken, Kviteseid I.L.





14.9
G 11

1. Robert Olsen, Kviteseid I.L.




10.0
2. Jan Markus Hjertås, Kviteseid I.L.



10.8
3. Martin Listaul, Åmotsdal I.L.




11.2

4. Ivar Gjessing, Åmotsdal I.L.




11.4

G 12

1. Kristian T. Diskerud, Kviteseid I.L.



9.9
2. Richard H. Bech, Kviteseid I.L.




10.1

3. Åsmund Rett, Seljord I.L.





10.4

4. Asmund Grave, Seljord I.L.




10.6

4. Sveinung Fless, seljord I.L.




10.6

6. Joakim Haugen, Kviteseid I.L.




10.9
7. Torfinn Hovden, Kviteseid I.L.




11.0
8. Vegard Midtbøen, Seljord I.L.




11.3
9. Thomas Børresen, Kviteseid I.L.




12.5

MJ
1. Tarjei Asprusten, Kviteseid I.L.




8.7

MV 40 -44

1. Dan Asprusten, Kviteseid I.L.




8.9

600 M

J 10
1. Mari Seltveit, Åmdal I.L.





3.01
J 11

1. Karianne Lie, Åmdal I.L.





2.37

G 10

1. Tore Tveit Diskerud, Kviteseid I.L.



2.38

2. Tor Bakken, Kviteseid I.L.





3.16

G 11

1. Ivar Gjessing, Åmotsdal I.L.




2.24

2. Jan Markus Hjertås, Kviteseid I.L.



2.25
3. Martin Listaul, Åmotsdal I.L.




2.32

G 12

1. Åsmund Rett, Seljord I.L.





2.20

2. Sveinung Fless, seljord I.L.




2.22

3. Kristian T. Diskerud, Kviteseid I.L.



2.33

3. Torfinn H. Aabø, Kviteseid I.L.




2.33

5. Joakim Haugen, Kviteseid I.L.




2.38

6. Thomas Børresen, Kviteseid I.L.




2.48

G 14

1. Alexander H. Bech, Kviteseid ,I.L.



2.18

MJ

1. Tarjei Asprusten, Kviteseid I.L.




1.50

MV 40 -44

1. Dan Asprusten, Kviteseid I.L.




1.51

LENGDE

J 7
Ingrid E. Draugedalen, Kviteseid I.L.



1,59
Anne Høgetveit, Seljord I.L





1,91

J 9

Åsne Mo, Seljord I.L.






2,52

Hilde S. Jønholt, Kviteseid I.L.




2,95

J 10

1. Helene Høgetveit, Seljord I.L.




3,04

2. Synne Rett, Seljord I.L.





2,51

3. Mari Seltveit, Åmdal I.L.





2,44

J 11

1. Karianne Lie, Åmdal I.L.





2,80

J 12

1. Guro Råmunddal, Seljord I.L.




2,50
G 8

Håkon Høgetveit, Seljord I.L.




2,38
G 9

David Asprusten, Kviteseid I.L.




2,85
Kjetil N. Nilsen, Seljord I.L.





2,99

Sondre Råmunddal, Seljord. I.L.




2,80
Åsmund Berge, Brunkeberg I.L.




2,76

Morten Sudbø, Kviteseid I.L





2,35

Asbjørn R. Lognvik, Seljord I.L




3,04
Eivind B. Berge, Kviteseid I.L.




2,60

G 10

1. Tore T. Diskerud, Kviteseid I.L.




3,10                                           2. Tor Bakken, Kviteseid. I.L





2,15
G 11

1. Robert Olsen, Kviteseid I.L.




3,80
2. Martin Listaul,  Åmotsdal I.L.




3,22
3. Jan markus Hjertås, Kviteseid I.L.




3,06

4. Ivar Gjessing, Åmotsdal I.L.




2,88

G 12
1. Asmund Grave, seljord I.L.




3,61
2. Sveinung Fless, Seljord I.L.




3,52

3. Richard Bech, Kviteseid I.L.




3,43
4. Joakim Haugen Kviteseid I.L.




3,40

5.  Kristian. T. Diskerud, Kviteseid I.L.



3,38
6.  Åmund Rett, Seljord I.L.





3,20
7. Vegard Midtbøen, Seljord I.L.




3,15

8. TorfinnH. Aabø, Kviteseid I.L.




3,13

9. Thomas Børresen, Kviteseid. I.L.




2,69

G 14

1. Alexander H. Bech, Kviteseid I.L.




3,64

MJ

1. Tarjei Asprusten, Kviteseid I.L.




5,60

MV 40 -44

1. Dan Asprusten, Kviteseid I.L.




4,10
LITEN BALL

J 7

Anne Høgetveit, Seljord I.L.





10,76
Ingrid E. Draugedalen, Kviteseid I.L.



7,18
J 9

Hilde S. Jønholt, Kviteseid I.L.




13,91
Åsne Mo, Seljord I.L.






11,58

J 10

1. Synne Rett, Seljord I.L.





17,45

2. Mari Seltveut, Åmdal I.L.





12,16

3. Helene Høgetveit, Seljord I.L.




11,71

J 11

1. Karianne Lie, Åmdal I.L.





26,23

J 12

1. Guro Råmunddal, Seljord I.L.




11,49
G 8

Håkon Høgetveit, Seljord I.L.




12,69

G 9
Asprusten, Kviteseid I.L.





15,08

Asbjørn R. Lognvik, Seljord I.L.




24,48
Kjetil N. Nilsen, Seljord I.L.





17,43
Sondre Råmunddal, Seljord I.L.




22,34
Ånund Berge, Brunkeberg I.L.




25,37

Morten Sudbø, Kviteseid I.L.





23,38

Eivind B. Berge, Kviteseid I.L.




18,56

G 10

1. Tor Bakken, Kviteseid I.L.





24,81
2. Tore T. Diskerud, Kviteseid I.L.




16,39
G 11

1. Robert Olsen, Kviteseid I.L.




50,71

2. Jan Markus Hjertås, Kviteseid I.L.



41,00

3. Derek Gjessing, Åmotsdal I.L.




36,47
G 12

1. Torfinn Hovden, Kviteseid I.L.




44,77
2. Asmund Grave, Seljord I.L.




44,14

3.. Richard Bech, Kviteseid I.L.




39,79
4. Sveinung Fless, Seljord I.L.




37,23

5. Åsmund Rett, Seljord I.L.





36,75

6. Joakim Haugen, Kviteseid I.L.




36,34

7. Kristian T. Diskerud, Kviteseid I.L.



32,69
8. Vegard Midtbøen, Seljord I.L.




29,09

9. Thomas Børresen, Kviteseid I.L.




27,42


G 14
1. Alexander H. Bech, Kviteseid I.L.




36,27

MJ

1. Tarjei Asprusten, Kviteseid I.L.




62,30

MV 40 -44

1. Dan Asprusten, Kviteseid I.L.




61,79
