
 

        
     

Til våre medlemsklubber.      
Steinkjer 17.februar 2023 

 

Kunngjøring kretsting Nord-Trøndelag friidrettskrets 2023 – ENDRET DATO! 
 
Nord-Trøndelag friidrettskrets feirer i år 100år og vi tørr komme med påstanden om at vi er en 
sprek og potent 100åring!  
Sender dere med dette kunngjøring om endret dato for Ting i Nord-Trøndelag friidrettskrets og 
Friidrettens Venner Nord-Trøndelag. Tinget avholdes på Bakketun folkehøyskole som opprinnelig 
planlagt med Verdal FIK som vertskap.  
 
Sted:  Friidrettens venner NT på Bakketun folkehøyskole i Verdal. 

Kretstingene avholdes på Bakketun folkehøyskole i Verdal. 
   
Dato:  onsdag 22.mars 2023 
Tid:  16:00 – 17:00 Friidrettens Venner Nord-Trøndelag  
Tid: 17:00 – 18:30 Jubileumsmiddag med musikkinnslag, historisk tilbakeblikk, 

hedersutmerkelser, hilsener fra kommune/fylke/idrettskrets. 
 18:30 – 20:00 Kretsting i Nord-Trøndelag friidrettskrets 
 
 
Lagene bes melde inn delegater til Tinget innen 8.mars 2023 kl. 1200. 
Bruk vedlagte fullmaktsskjema. De som har sendt inn fullmaktsskjema behøver ikke å sende 
nytt. 
 
Påmeldingsfrist for dere som ønsker å delta på Jubileumsmiddag: 8.mars 2023 
Påmelding sendes: geir.nordtomme@friidrett.no  
 

Når det gjelder antall delegater fra hver klubb til friidrettskretsting, vises til LOVNORM FOR 
SÆRKRETSER/REGIONER vedtatt av Idrettsstyret 16. november 2021 og ”Lov for Nord-Trøndelag 
friidrettskrets - vedtatt på friidrettskretstinget 16.mars 2022.  

 

(utdrag fra loven) 
« § 10 Representasjon på særkretstinget  
1 utsending fra lag med inntil 25 medlemmer 
2 utsendinger fra lag med inntil 50 medlemmer 
3 utsendinger fra lag med over 50 medlemmer  
 
§ 6 Kjønnsfordeling 
Ved valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting, samt medlemmer til styre, råd og utvalg 
mv. i NIF og NIFs organisasjonsledd skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn. 
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Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog 
slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn i styre, råd og utvalg mv. med mer enn 
3 medlemmer. I styre, råd og utvalg mv. som består av 2 eller 3 medlemmer skal begge kjønn være 
representert. Varamedlemmer teller ikke med ved beregningen av kjønnsfordelingen. 
 
Idrettsstyret kan når det foreligger særlige forhold gjøre unntak fra denne bestemmelsen. 
 
Samt NIF’s lov Kap. 2, §2 – 4 Kjønnsfordeling: 
”Ved valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting, samt medlemmer til styre, råd og utvalg 
mv. i NIF og NIF’s organisasjonsledd skal det velges kandidater av begge kjønn.” osv. 
 
 
 
 
 

Mvh 
Nord-Trøndelag friidrettskrets 
Geir Nordtømme 

daglig leder 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

                                    
          
Medlem av: 

Norsk friidrett     Elvenget 20, 7716 Steinkjer  NORWAY I Tlf:+47 95 87 09 47 I Faks: +47 74 10 01 25 

E-mail: geir.nordtomme@friidrett.no I Org.nr: 975 512 304 I Konto nr: 441 
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FRIIDRETTSKRETSTING  2023. 
 
Nord-Trøndelag friidrettskrets Ting onsdag 22.mars 2023 kl. 18:30 
Tinget avholdes på Bakketun folkehøyskole i Verdal. 
 
Friidrettens Venner i Nord-Trøndelag holder sitt Ting fra kl.16:00 på samme sted.  
 
Lagene bes melde inn delegater til Tinget innen 8.mars 2023 kl.12:00. 
 
Bruk vedlagte fullmaktsskjema. 
 

Sakliste: 
1)   Åpning 
2)   Godkjenning av fullmakter 
3)   Godkjenning av innkalling og sakliste 
4)   Valg av:  

 a: møteleder 
 b: sekretær 
 c: 2 til å underskrive protokollen 

5)   Årsmeldinger 2022 
6)   Regnskap 2022 til godkjenning  
7)   Fastsetting av kontingent for 2024 
8)   Behandling av innkomne forslag 
9)   Handlingsplan 2023 - 2024 
10)   Budsjett 2023 
11)   Valg i henhold til kretsens lover 
12)   Utdeling av utmerkelser skjer under jubileumsmiddagen.  
13)    Fastsette sted for tinget 2025 
14)   Avslutning 

 
Sakspapirene blir lagt ut på hjemmesiden hvo egen samleside for tinget 15.mars 2023 er opprettet. 
 
 
 

 

 

Mvh 

Nord-Trøndelag friidrettskrets 
Geir Nordtømme 

daglig leder 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

                                   
          
Medlem av: 
Norsk friidrett     Elvenget 20, 7716 Steinkjer  NORWAY I Tlf:+47 95 87 09 47 I Faks: +47 74 10 01 25 

E-mail: geir.nordtomme@friidrett.no I Org.nr: 975 512 304 I Konto nr: 4410 34 05502  
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FULLMAKTSSKJEMA - FRIIDRETTSKRETS TING  
22.mars 2023. 

 
Følgende personer gis med dette fullmakt til å representere  

 
 ____________________ på friidrettens kretsting i NT 2023. 
Klubbens navn 
 
 

1. 
navn:____________________________________  

adr:_____________________________________   
mail adresse:        
 

2. 
navn:_____________________________________  

adr:______________________________________  
mail adresse:        
 

3. 
navn:_____________________________________  

adr:______________________________________  
mail adresse:        
 

RESERVER: 
1. 

navn:____________________________________  
adr:_____________________________________   
mail adresse:        

 
2. 

navn:____________________________________  
adr:_____________________________________   
mail adresse:        

 
 

 
Sted/dato:       
 

Signatur: _________________________    
 

 
 

                                    
          
Medlem av: 

Norsk friidrett     Elvenget 20, 7716 Steinkjer  NORWAY I Tlf:+47 95 87 09 47 I Faks: +47 74 10 01 25 
E-mail: geir.nordtomme@friidrett.no I Org.nr: 975 512 304 I Konto nr: 4410 34 05502 
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