Prisen «Friidrettens Venners prestasjonspris» for 2020 er tildelt

Jakob Ingebrigtsen (f. 2000), Sandnes IL

Begrunnelse

Jakob Ingebrigtsen har i 2020 satt to europeiske rekorder, og lapt seg inn pa tidenes topp ti-statistikk
pa 1.500, 2.000, og 3.000 meter. Under Diamond League-stevnet i Monaco lgp Jakob pa 3:28,68 pa
1.500 meter, hvor han ble farste nordmann under 3:30. | tillegg til ny europeisk rekord for senior var
dette ogsa ny verdensrekord for U20. Som 19-aring har han altsa allerede lgpt han seg inn i
historiebgkene som en av verdens beste Igpere. Det savner sidestykke i norsk friidrett.

Prisene ble delt ut onsdag den 14. oktober 2020 under forbundets Marked- og mediadager i Oslo.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens Venners prestasjonspris»

«Prestasjonsprisen» kan kun gis til aktive utgvere i friidrettsgvelsene. Prestasjonsprisen kan tildeles
en eller flere personer som i det angjeldende ar har vist fremragende resultater pa et internasjonalt

niva.

Prestasjonsprisen bestar av et diplom og et treningsstipend pa 10.000 kroner.
Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme ar motta andre
utmerkelser fra Friidrettens Venner enn Utgverprisen.

Tidligere vinnere

AR

2019

2018

2017

2016

2015

2014
2013
2012

2011
2010
2009

2009

VINNERE

Jakob Ingebrigtsen

Karsten Warholm

Filip Ingebrigtsen

Karoline Bjerkeli Grgvdal

Filip Ingebrigtsen
Karsten Warholm

Ingen tildeling
Ingen tildeling
Ezinne Okparaebo

Ingvill Makestad Bovim
Ingen tildeling
Karoline Bjerkeli Grgvdal

Trond Nymark

KATEGORI/QVELSE

Mellomdistanse

Sprint og hekk

Mellomdistanse

Langdistanse

Mellomdistanse
Mangekamp, sprint

Sprint

Mellomdistanse

Hinder, langdistanse og
terrenglap
Kappgang

HOVEDBEGRUNNELSE

VM, 4 pl. 1500 m og 5 pl. 5000m
(Doha). Ny personlig rekord og
europeisk U20-rekord pa 1500 meter
(3:30,16) i DL stevne i Sveits.

EM gull 400 m hekk (Berlin), arsbeste
i Europa og ny norsk rekord.

VM, Bronse 1.500 m (London).
Toppet Europastatistikk 2017 pa
1.500 m (3.32.48) og pa en engelsk
mile (3:53.23).

EM, Bronse 10.000 m (Amsterdam)
og EM, Bronse terrenglgp. OL Brasil
7. pl. 5.000 m og 9. pl. 10.000 m.
EM, Gull 1.500 m (Amsterdam).
Jr.-EM sglv pa 400 m og i 10-kamp.
Totalt 53 gull og 103 UM-medaljer.

Norsk rekord pa 100 meter 11.10, satt
under OL (London) og beste
europeiske lgper.

VM, 6. plass 1.500 m (Daegu)

Jr.-EM, gull 3.000 m hinder og 5.000
m

VM, sglv pa 50 km (Berlin), senere
omgijort til gull etter dopingavslering
av den russiske «vinneren».



Prisen «Friidrettens Venners utviklingspris» for 2020 er tildelt

Markus Rooth (f. 2001), IK Tjalve

Begrunnelse

Markus Rooth gikk en helt fantastisk tikamp under Oslo Combined Events pa Bislett i slutten av juni.
Tjalve-utgveren endte med 8.238 poeng, og viste at han hadde veert gullfavoritten om det hadde veert
U20-VM i ar. Han endte 197 poeng bak U20-verdensrekorden til tyske Niklas Kaul, mannen som vant
VM i Doha i fjor. Rooth er nummer to i verden gjennom alle tider i tikamp med juniorredskaper i U20-
klassen. Han smadret sin pers pa 7.692 poeng fra i fjor og Toralv Opsal sin norske juniorrekord fra
2016 pa 7.815 poeng.

Hele serien til Rooth var: 11,03 pa 100 m, 7,53 i lengde, 15,81 i kule, 1,97 i hayde, 49,56 pa 400 m,
14,18 pa korthekken, 46,07 i diskos, 4,75 i stav, 59,80 i spyd og 4:39,79 pa 1.500 m.

Prisene ble delt ut onsdag den 14. oktober 2020 under forbundets Marked- og mediadager i Oslo.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens Venners utviklingspris»

«Utviklingsprisen» er en utmerkelse som arlig kan tildeles en eller flere personer som i det
angjeldende ar har vist helt spesielt lovende resultater i friidrettsgvelsene, eller har utmerket seg pa en
seerdeles positiv mate.

Prisen kan utdeles til utevere under 23 ar, trenere, ledere eller andre personer med tilknytning til
arbeid for norsk friidrett og som har oppnadd stor fremgang og utvikling.

Prisen bestar av et diplom og et treningsstipend pa 10.000 kroner

Prisvinneren kan ikke motta prisen flere ganger, eller samme ar motta andre utmerkelser fra
Friidrettens Venner enn Utgverprisen.

Tidligere vinnere

AR VINNER Kategori/ovelse HOVEDBEGRUNNELSE
2019 Pal Haugen Lillefosse (2001), Stav U20-EM, Gull (Boras, SWE).
Fana IL Hans andre gull i aldersbestemte
EM.
2018 Sondre Guttormsen (1999), Stav | sitt farste senior-EM satte han
Ski IL personlig rekord med 5.75 og

sikret seg sjetteplassen. Junioren
slettet den norske rekorden til
Trond Barthel fra 1996 (5.72).

2017  Marcus Thomsen (1998), Kule U20-EM, Gull (Grosseto, ITA).

IK Tjalve NM-gull med 19.40 med

seniorkule, ny U20-rekord.
21.36 i kule med 6 kg, ny U20-
rekord og nr. 1 i Europa 2017.

2016 Beatrice Nedberge Llano (1997), Slegge U20 VM, gull (Polen)
Laksevéag TIL
Jakob Ingebrigtsen (2000), Mellomdistanse Vant EM i terrenglgp for U20 og
Sandnes IL det beste resultatet i verden pa

1.500 m oppnadd av utaver fgdt
pa 2000-tallet.

2015 Even Meinseth (1996) Sprint Jr.-EM, bronse (Eskilstuna)
Serild FIK

2014 Nadia Akpana Assa (1995) Lengde Jr.-VM, sglv (Eugene USA)
ILi BUL

2014  Sven Martin Skagestad (1995) Diskos Jr.-VM, bronse (Eugene USA)

Norna-Salhus



2013

2012

2011

2011

2010

2009

2009

2009

2008

2008

2008

2008

2007

2007

2007

2007

2006

2006

2006

Karsten Warholm (1996)
Dimna IL

Tonje Angelsen (1990)
Trondheim FIK

Sondre Nordstad Moen (1991)
SK Vidar

Sindre Buraas (1989)

SK Vidar

Ingen

Isabelle Pedersen (1992)

IL Norna-Salhus

Folake Akinyemi (1990)

SK Vidar

Eivind Henriksen (1990)

IK Tjalve

Cathrine Larsasen, (1986)

IL BUL

Sondre Nordstad Moen (1991)
SK Vidar

Fredrik Amundgard (1989)

IL Tyrving

Kjelv Egeland (1990)

IL BUL

Ezinne Okparaebo (1988)

IL BUL

Kristine Eikrem Engeset (1988)
IL Skjalg

Ingunn Opsal (1988)

Tjalve

Terje Hole

Isfjorden IL

Christina Vukicevic (1987)

Il Tyrving

Ida Marcussen (1987)

IK Vag

Karoline Bjerkeli Grgvdal (1990)
Isfiorden

Mangekamp

Hoyde

Langdistanse
Langdistanse

Ingen

100 m hekk

Sprint, 100 m

Slegge

Stav

Langdistanse og terrenglap
Diskos

Hoyde

Sprint, 100 m
Mellomdistanse og terrenglgp
Langdistanse

Trener

100 m hekk

Syvkamp

3.000 m hinder

U18-VM Gull mangekamp
(Donetsk Ukraina) - 6451 poeng.
EM Sglv hayde (Helsinki)

U23 EM, gull 10.000 m

U23 EM, gull 5.000 m

(NFIF gav ut manedlige priser)
U18-VM, Gull, U 20 EM, Sglv
U20-EM, salv

U20 EM, 4. plass

Norsk rekord i stavsprang 4.30
3. beste europeer i jr.VM
Terrenglap.

JrVM, 7. plass

Fra 2,03 utendars til 2,18.

Nr. 4 i Europa (U20).

U20 EM, gull, innendars

Jr. EM Sglv (1.500 m)

Jr. EM U20 Sglv pa 5.000 m
Treneransvaret i flere ar for
Andalsnes og Isfjorden.

Jr. VM Sgilv, Beijing, Kina

Jr. VM Sgilv, Beijing, Kina

Jr. VM 5. plass, Beijing, Kina



Prisen «Friidrettens Venners parapris» for 2020 er tildelt

Salum Ageze Kashafali (f. 1993), IL Norna-Salhus

Begrunnelse

Salum Ageze Kashafali er klassifisert i parafriidrett pa grunn av darlig syn. Han er klassifisert i
kategorien T12.

Salum lgp pa 10,59 under Bislett Impossible Games, noe som er arsbeste i verden i hans klasse for
synshemmede. Han er med dette den raskeste para-sprinteren av alle i 2020 pa 100 m.

Salum har dessverre slitt med en kjenning i laret som har hemmet ham i konkurranser i ar, sé han
matte trekke seg fra 100 m-finalen under NM i Bergen for funksjonsfriske.

Salum innehar verdensrekord pa 100 meter i klasse T12 med 10,45 sekunder (Bislett Games juni
2019), og han er i 2020 nr. 3 pa den norske 100m-rankingen for funksjonsfriske.

Prisene ble delt ut onsdag den 14. oktober 2020 under forbundets Marked- og mediadager i Oslo.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens Venners Parapris»

«Paraprisen» er en utmerkelse som arlig kan tildeles en eller flere aktive utgvere i paraidretter som i
den angjeldende ar har vist helt spesielt gode resultater innenfor en eller flere friidrettsavelser, eller
har utmerket seg pa en saerdeles positiv mate.

Prisen bestar av et diplom og et treningsstipend pa 10.000 kroner. (*)

Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme ar motta andre
utmerkelser fra Friidrettens Venner enn Utgverprisen.

Tidligere vinnere

AR  VINNER HOVEDBEGRUNNELSE

2019 Salum Ageze Kashafali Verdensmester i 2019 da han tok gull pa 100m i Verdensmesterskapet i
Para-friidrett i 2019 i Dubai - et paralympisk friidrettsarrangement i regi av
World Para Athletics. Vinnertiden i klassen T12 100 meter var 10,54 og ny
mesterskapsrekord.

2018 Ida Yessica Nesse Europamester i 2018 da hun tok gull i diskos i World Para Athletics
European Championships i Berlin. Vinnerkastet hennes pa 34.08 var bade
ny personlig rekord og mesterskapsrekord.

2017  Trude Raad Deaflympics gull i slegge 66,35 m (Samsun, Tyrkia). Ny verdensrekord for
deve. Trude har veert i norgestoppen i slegge i mange ar, i konkurranse med
funksjonsfriske.



KORT OM FRIIDRETTENS VENNER / STIFTELSEN NORSK FRIIDRETT
Friidrettens Venner og Stiftelsen Norsk Friidrett har siden 1974 gjennom sin virksomhet tilfart norsk
friidrett neermere 60 millioner kroner til aktiviteter og konkrete tiltak pa landsbasis - bade til Norges
friidrettsforbund, kretser og klubber samt utviklingsprosjekter. Vi har ogsa i en arrekke bidratt med
priser og stipender til de beste norske utgverne i senior-, junior- og ungdoms-mesterskapene, samt til
ledere og trenere.

Hvert &r hedrer Friidrettens Venner enkeltpersoner ved tildeling av priser for «Arets navn i norsk
friidrett», «Utviklingspriseny, «Prestasjonsprisen», «Paraprisen», «Utgverprisen» og
«Dommerprisen».

| styret for Friidrettens Venner sitter for tiden:

Jan Arne Kragset (styreleder), Toril Petra Hatling Schgnning (nestleder), Stein Rohde-Hanssen, Maj
Britt Aastad Nyheim, Petter Torgersen, Vegard Henriksen og Tonje Vrale.

Daglig leder: Hanne Fosse - mobil Friidrettens Venner 47903702.



