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VETERAN

OVERLANDS MINDE - STJORDAL

Norgesmesterskapet i friidrett for veteraner arrangeres
pa @verlands Minde i Stjgrdal 24.-26. august.

@velsesprogram:

Fredag:

Kvinner: 100 m, 1500 m, hgyde, slegge, kule, stav og 3000 m kappgang.

Menn: 100 m, 5000 m (35-59)/3000 m (60 ar og eldre), lengde, slegge, stav og 5000 m
kappgang.

Lardag:

Kvinner: Langhekk, 200 m, 800 m, 3000 m, 2000 m hinder, lengde, diskos, spyd og 1000 m
stafett for kretslag.

Menn: Langhekk, 200 m, 800 m, 3000 m hinder (35-59), 2000 m hinder (60 ar og eldre),
hgyde, diskos, kule og 1000 m stafett for kretslag..

Segndag:

Kvinner: Korthekk, 400 m, 5000 m, tresteg og vektkast.

Menn: Korthekk, 400 m, 1500 m, 10000 m (35-59), 5000 m (60 ar og eldre), tresteg,
vektkast og spyd.

Pamelding via min idrett med pameldingsfrist 14. august.

Quality Airport Hotel VVaernes i sentrum av Stjgrdal er stevnets arranggrhotell, videre kan Scandic Hell og
Radisson Blu Hotel, Trondheim Airport anbefales, begge ligger ca 4 km fra stadion.

Mer info : www.stjordalsalliansen.no
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