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Velkommen til Leroy-lekene 2018!

Lergy-lekene samler 700 — 800 jenter og gutter i alderen 13-14 ar til en
morsom og sosial helg med friidrett, 3 steder i landet. Om du er utgver,
trener, leder, funksjonser, dommer, starter eller frivillig sa er dere alle med pa
a bidra til et av de virkelig store arrangementene i Norsk Friidrett. Kretsene
tar ut utgvere til Lergy-lekene. Veldig moro a f& konkurrere pa lag med
utgverne fra andre klubber i kretsen. Se hva man kan fa til sammen. Heie
hverandre frem. Stgtte hverandre gjennom oppturer og nedturer.

P3 friidrettsbanen skal vi ta vare pa hverandre uansett om vi er i samme
klubb, krets eller er konkurrenter.

I Lergy-lekene karer vi beste krets og 1., 2. og 3. plass i hver gvelse. Men
kanskje det viktigste for Norsk Friidrett, er at vi har mange «gladlakser» som
er med. I Lergy-lekene er en «gladlaks», en utgver som fortjener ros for sin
positive innstilling og apenhet for ny og allsidig trening. «Gladlaksen» er ogsa
en som bidrar til lokal og sosial miljgbygging i sin krets, ikke bare under
lekene, men ogsa under kretssamlingene. Pa hvert arrangement skal det
kares arets «gladlaks». Ha det moro med friidrett. Kos dere sammen med
venner og stift nye bekjentskaper.

Tusen takk til funksjonaerer, frivillige, foreldre,
trenere, kretsrepresentanter og klubbledere som er
\,t- , med pa & gi gode opplevelser til den flotte
7'(3 frildrettsungdommen var under Lergy-lekene.
- Lykke til med konkurransene og kretskampene!

,

(%

KETIL TOMMERNES

President i Norges Friidrettsforbund
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Ikke bare er sjgmat godt men det hJeIper oss til bedre
prestasjon pa skole, jobb og fritid. Visste du forresten ~ «
at Sjpmat tar i gjennomsnitt 15 minutter a lage?

Smarte forslag til sunn

treningsmat finner du pa: me.lerOy.nO
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Donald Duck-lekene runder femti!

Av Thore-Erik Thoresen

7. og 8. september er det femti 3r siden tidenes fgrste Donald Duck-
leker ble arrangert. Arenaen pa Kongsberg ligger der, fullstendig
uforandret. Enn sa lenge.

Selv om de aller fgrste Donald Duck-lekene i friidrett anno 1968 ble ansett
som et rent prgveprosjekt, var prosjektet s3 vellykket at det allerede aret etter
var inne i mer faste former og med ingen ringere enn Hennes daveaerende
Kongelige Hgyhet Kronprinsesse Sonja som lekenes hgye beskytter!

Kongsberg hadde da allerede i flere ar hatt tilsvarende leker i slaldm vinterstid.
Na mente ukebladet Hjemmet (les: Donald Duck) og Norges Friidrettsforbund
at det var pa tide 3 forsgke seg ogsa med en sommeridrett.

"Til fremme for friidrett blant barn og ungdom” var lekenes motto, “og det som
skjedde de to dagene, viste fullt ut at det er dekning for dette”, skrev Oslo-
avisen Morgenposten, som spanderte en helsides reportasje pa de fgrste
lekene.

Satset 80.000 kroner

De fgrste drene var Donald Duck-lekene for aldersklassene 11 0g 12, noe som
senere ble tilpasset regelverket til Norges Idrettsforbund for barneidrett.

Ukebladet Hjemmet skal ha satset omkring 80.000 kroner pa de aller fgrste
Donald Duck-lekene. Friidrettsforbundets ledere med formann Per Sonerud og
viseformann Alf R. Bjercke, som var tilstede pa Kongsberg var, etter sigende,
sa begeistret at de pa flekken sa seg villige til & satse et tilsvarende belgp for &
f& med 9- og 10-aringene et annet ar!

400 deltagere

"Det er pa denne maten rekrutteringen skal skje”, skrev Morgenposten og
omtalte lekene som en gedigen suksess for de over 400 som stilte opp i de
forskjellige gvelsene pa rgdstubben i Kongsberg idrettspark.
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I tillegg til gull - sglv og bronse til de tre beste, fikk samtlige som deltok en
egen minnemedalje og diplom, noe som naturlig nok bidro til at barna trivdes
og ble mange opplevelser rikere.

En av opplevelsene for deltagerne var en egen barnetime i Kongsberg kino
med davaerende "barnetimeonkel” Helge Sverre Nesheim som populaer gjest!

33 kretser deltok

Tilbake i 1968 besto Friidretts-Norge av intet mindre enn 33 kretser. Senere er
kretser som Aust-Finmark, Follo, Fosen og Namdal blitt borte sammen med en
rekke andre. Men de sendte alle sine utgvere til Kongsberg i september 1968!

Selveste Aftenposten registrerte lekene som “en stor suksess” der alle var med
pa 3 representere sine kretser "pa en verdig mate”! Dette skrev avisens
utsendte medarbeider, Tom Blohm, som avslutning pa sin fyldige omtale:

"Dette var friidrettsrekrutter som vi sikkert far hgre fra fremover”.
Og han konstaterte at Akershus ble beste krets foran Vestfold.
Ny bane "om tre-fire ar”

Femti ar etter tidenes fgrste Donald Duck-leker, vil den som stikker innom
Kongsberg idrettspark utvilsomt kjenne seg igjen. Det samme rgde
banedekket fremkommer tydelig ogsa p& de mer moderne Google earth”-
bilder.

- Men det er planer om et helt nytt anlegg for friidrett i Kongsberg, opplyser
banemester og oppsynsmann @yvind Tonby i Kongsberg idrettspark. Det nye
anlegget han h%per blir en realitet ilgpet av de neste tre-fire drene, skal
plasseres pé’\ Kongsg%rdsmoen, rundt fire kilometer fra Donald Duck-lekenes
arnested.

Forhapentlig med rgdt, fast dekke.

Og selv om Donald Duck-lekene er historie, er minnene stadig hgyst levende!

Slik fremstdr Kongsberg Idrettspark pG “Google earth” idag. Om noen dr far byen ny bane for friidrett. Med
fast dekke!
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KONSEPT OG REGLEMENT - PR. 20.08.2018

Norsk Friidrett inviterer til Lergy-lekene for gutter og jenter 13-14 ar. Lekene
blir arrangert tre steder i landet (@stlandet, Vestlandet, og Midt- og Nord-
Norge) og ca. 750 deltakere vil vaere i aksjon i Igpet av en helg.

Konseptet er en viderefgring av de gamle Donald Duck-lekene, og har rgtter
tilbake til 1968. Her fglger praktisk informasjon for lekene. Vi ber alle lagledere
om & sette seg ngye inn i reglementet og poengsystemet og fylle ut alle
vedlagte skjemaer ngyaktig og fullstendig, samt sende disse innen tidsfristene.
Kretsene skal melde pa utgverne via internett og bestilling av overnatting og
bespisning skal sendes via mail direkte til arranggren.

1. INVITASION
Det er arranggren som sender ut invitasjon til kretsene. Utsendelse sendes
innen 15. juni hvert ar.
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2. HVEM DELTAR HVOR?

@stlandet Vestlandet m(i)drtg-eog Nord-
Akershus ﬁgzte-f\gder/Vest- Finnmark
Buskerud Hordaland Mgre & Romsdal
Hedmark Rogaland Nord-Trgndelag
Oppland Sogn & Fjordane Nordland
Telemark Sgr-Trgndelag
@stfold Troms

Oslo

Vestfold

Utgverne representerer kretsen som forestar uttak.

3. KLASSER
Jenter 13 og 14 ar
Gutter 13 og 14 ar

Stevnet er kun apent for de som fyller 13 og 14 ar i Igpet av kalenderaret.
Yngre eller eldre utgvere kan ikke delta.

4. QVELSER
Kretsene melder utgverne pa i gnsket gvelse.

e Antall gvelser pr. deltager pr. krets:
Kretser med kvote pa inntil 20 deltagere far bruke hver utgver pa 6
gvelser, maks 3 pr. dag + stafett
Kretser med kvote pa 21 til 30 deltagere far bruke hver utgver pa 5
gvelser, maks 3 pr. dag + stafett
Kretser med kvote pa over 30 deltagere far bruke hver utgver pa 4
gvelser, maks 2 pr. dag + stafett

e Eventuelle endringer som fglge av skader/forfall pa stevnedagene ma
leveres i sekretariatet i stevhehuset. Dette er kun tillatt dersom en krets
bare har én deltaker i én gvelse, og denne blir skadet.

Maksantallet for individuelle gvelser pr. deltager ma likevel opprettholdes.
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4.1 @velsesutvalg
60m, 200m, 600m, 1500m, 60/80m hekk, 200m hekk, 1000 m kappgang,
stav, hgyde, lengde, tresteg, kule, diskos, slegge, spyd.

4.2 Kretsstafett (Donald-stafett) for blandede lag over 10 etapper a ca. 80
meter:
Det skal vaere 10 deltagere pd hvert lag:

2 jenter 13 ar - 2 gutter 13 ar
2 jenter 14 ar - 2 gutter 14 3r
1 valgfri gutt + 1 valgfri jente
Valgfrie etapper

Hver krets kan stille s& mange lag de vil. Dersom de ikke klarer ovennevnte
krav, kan de allikevel delta, men utenfor konkurranse.

4.3 Kretsstafett pa bane - 8 x 200 m.

Det skal veere 8 deltagere pa laget. Kretsene kan kun stille med 1 lag.
. etappe jente 13 ar

. etappe gutt 13 &r

. etappe jente 14 ar

. etappe gutt 14 ar

. etappe jente 13 ar

. etappe gutt 13 ar

. etappe jente 14 ar

. etappe gutt 14 ar

oNOOU PN WN

5. TEKNISK GJENNOMFQRING

Stevnet avvikles etter Norsk Friidretts konkurransebestemmelser.

Hver krets har kun anledning til 38 ha 8 ledere/veiledere pa banen til samme
tid.

Hver krets far utdelt 8 akkrediteringskort. Kortene er ikke personlige.
Journalister har tilgang pa banen.

6. LOPENE

I 60m og 60/80m hekk er det forsgk og finaler.

I 200 m, 200m hekk, 600m og 1500m er det direkte finale. Heatene seedes.
For tjuvstart gjelder nasjonal regel for 14 ar og yngre, d.v.s. at en utgver
diskes pa sin 2. tjuvstart.

7. 1000 M KAPPGANG

Kappgang er en ordinaer gvelse og teller likt som alle andre gvelser. I
kappgang kan flere aldersklasser g8 sammen. Ogsa gutter og jenter kan ga
sammen. Maksimalt antall samtidig startende bgr likevel ikke overskride 15
utgvere.

Vanlige kappgangregler gjelder (knestrekk og bakkekontakt). Hver advarsel
(gult kort) fra dommer medfgrer 15 sek tidstillegg. Overdommer kan utelukke
utgvere som bevisst Igper og falgelig bevisst saboterer regelen for fair play i

kappgang.
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8. LENGDE OG TRESTEG

Det benyttes satssone etter reglene i heftet “Friidrett for barn og ungdom”,
d.v.s. 0,5 m satssone for 13 &r og yngre, men sats fra planken for 14 ar og
over.

For & begrense tid pa innlgping av tillgpet, anbefales det at utgverne benytter
det utlagte malebandet ved siden av tillgpet til oppmaling. Hver utgver far 3
forsgk, de 8 beste gar til finale og far 3 nye hopp.

9. HOYDE OG STAV
Vinneren i konkurransen kan fa hevet lista etter eget gnske i samarbeid med
gvelsesleder.

Hoyde
Jenter | 116 | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 deretter 3
13 cm heving
Jenter | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 deretter 3
14 cm heving
Gutter | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 deretter 3
13 cm heving
Gutter | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 | 156 | 161 | deretter 3
14 cm heving
Stav
Jenter | 132 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 deretter 5 cm
13 heving
Jenter | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 deretter 5 cm
14 heving
Gutter | 132 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | deretter 5 cm
13 heving
Gutter | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | 202 | deretter 5 cm
14 heving

10. DISKOS, SPYD, SLEGGE, KULE
Hver utgver far 3 forsgk, de 8 beste gar til finale og far 3 nye kast.

Konkurransen foregar med arranggrens utstyr.

11. STAFETT

11.1 Donald-Stafetten gar pd gressmatta. Hver av de 10 etappene er pa ca.
80m, og gar mellom fotballbanens sekstenmetere.

Alle kretsene Igper samtidig (kun ett heat).

I stafetten benyttes ikke pinner, men vekslingen foregar ved at innkommende
lgper gir utgaende Igper et slag pa handen pa hgyre side av en oppsatt stolpe,
alternativt en funksjonaer fgr denne kan begynne & Igpe.

Det benyttes en videoopptaker p@ hver ende av malstreken for 8 bestemme
rekkefglgen i mal.
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11.2 Kretssstafett pa bane skal vaere siste gvelse sgndag og den skal
gjennomfgres som en vanlig banestafett med stafettpinner.

Starten gar fra buet startlinje for 800 m.

12. KRETSKONKURRANSE

Kretsene konkurrerer mot hverandre. Den beste deltageren fra hver krets i
hver gvelse/klasse teller. Resultatet fra kretsstafetten teller like mye som de

vanlige gvelsene. Den krets med hgyest poengsum vinner.

Poengberegningene vil vaere noe ulik pa de tre ulike stedene, og fordeles slik:

@stlandet Vestlandet Midt- og Nord-
Norge
Rangering Poeng: Poeng: Poeng:
krets 10 6 8
krets
. krets
. krets
. krets
. krets
. krets
. krets

4
3
2

NlW|h|lUT|O

NN
Njw|hlu|o| |

13. PREMIERING

Medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver gvelse + stafettene. Vandrepokal til beste krets
og pokaler til de 3 beste kretslagene. Vandrepokalen tilfaller den krets som
fgrst far 3 napp.

13.1 Arets gladlaks - fair play pris

Etter at siste medalje er delt ut, vil det deles ut pris til «arets gladlaks». Denne
prisen skal fremme en utgver som fortjener en ekstra pakjenning for sin
positive innstilling og apenhet for ny og allsidig trening. Den skal ga til en
deltager som har veert med & bidra til lokal og sosial miljgbygging i sin krets,
ikke bare under lekene men ogsa under kretssamlingene. Det er hver enkelt
lagleder som plukker ut deltageren for sin respektive krets, og som nominerer
vedkommende til arranggren. Frist for nominering er en (1) time fgr stevnet er
slutt. Prisen gis til én person fra hver krets, 18 totalt, og deles ut som siste
pris under stevnet.

14. BEKLEDNING

Hver deltaker vil fa utdelt en t-skjorte med en bestemt farge, samt kretsens
navn pa ryggen, slik at alle kretsene har ulik farge. Denne t-skjorten skal
brukes i alle konkurranser, samt under innmarsj og premieutdeling.
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15. PAMELDING
Antall deltagere pr. krets er fastsatt slik:

KRETS ANTALL KRETS ANTALL
Akershus 80 Oslo 60
Agder 50 Rogaland 50
Buskerud 30 Sogn og Fjordane 40
Finnmark 20 Sgr-Trgndelag 30
Hedmark 40 Telemark 30
Hordaland 70 Troms 30
Mgre & Romsdal 40 Vestfold 30
Nordland 30 @stfold 30
Nord-Trgndelag 40

Oppland 40 SUM TOTALT 740

Vi oppfordrer til at kretsene s& langt som mulig stiller med like mange gutter
som jenter.

Pdmelding skal skje elektronisk. Alle feltene i pdmeldingsskjemaet ma fylles ut,
ogsa fgdselsdato.
Husk besteresultat i Igpsgvelsene da disse benyttes til seeding.

Det er ikke ngdvendig & sende ferdig utfylte startkort.

Pameldingsfrist: 8 dager fgr stevnestart

Siste frist for endring: fredag fgr stevnestart kl. 21.00

Skader eller forfall ssamme dag som gvelsen skal gjennomfgres: Dersom en
krets kun har 1 utgver i en gvelse og denne blir skadet, har kretsen mulighet

til 3 sette inn en annen utgver.

16. STARTKONTINGENT
Det er ingen startkontingent pa Lergy-lekene.

17. DAGSPROGRAM/TIDSSKIEMA

Tidsskjema settes opp av teknisk arranggr og publiseres sa raskt som mulig
etter pdmeldingsfristens utlgp. Detaljert dagsprogram og tidsskjema sendes
direkte til lagledere sa snart det er klart.

LER@Y-LEKENE, MANDALEN 8.-9. SEPTEMBER 2018



@VELSE LORDAG SONDAG
60 m Alle klasser
200 m Alle klasser

60/ 80 m hekk Alle klasser

200 m hekk Alle klasser
600 m Alle klasser

1500 m Alle klasser
Stav Alle klasser

Kule Alle klasser

Spyd Alle klasser
Diskos Alle klasser

Slegge Alle klasser
Hgyde Alle klasser
Lengde Alle klasser

Tresteg Alle klasser
(K[;it:;t;)fett Alle klasser

Kretsstafett bane Alle klasser
Iiggggr:ng Alle klasser

14

Det skal legges til rette for at deltagerne ikke skal bli forhindret i deltagelse pa
grunn av at gvelsene gar samtidig. Gjgr de mot formodning det, er
arranggrene apne for at utgverne kan delta i to gvelser samtidig, safremt det
gis informasjon om det. (Eks. lope hekken i kulekonkurransen, og s§ komme
tilbake til kulekonkurransen etter lgpet.) Alle ma lgpe i det heat de er satt opp
i. Det er de tekniske gvelsene, foruten hgyde og stav, man kan f.eks. ta flere
kast etter hverandre. Alle 3 kast ma vaere gjennomfgrt fgr finalen starter.

18. OPPROP

Opprop skjer 10 min. fgr start pa samtlige tekniske gvelsessteder.
I alle Igp er det avkryssing 1 time fgr start.

For stafetten skal lagleder mgte til opprop.

19. SEEDING
Arranggr seeder pd bakgrunn av oppnadde arsbesteresultat innrapportert
gjennom pameldingsskjemaet.

20. PROTESTER

Eventuelle protester leveres til vedkommende overdommer innen 30 min. etter
at resultatet er annonsert, jfr. bestemmelsene i Hdndboka, regel 146.
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21. LAGLEDERM@TE
Vi anbefaler at arranggrene avholder et lagledermgte Igrdag morgen fgr
stevnet starter.

22. REISE
Kretsene dekker reisen selv. Fem fylker (Finnmark, Troms og Nordland, samt
Agder-fylkene) far reisestgtte pr. utgver innenfor sin kvote.

@vrige kretser vurderer selv hva som er mest Ignnsomt av buss, tog eller bat.

23. FORSIKRING

Det er kretsens og klubbens ansvar at alle deltakerne har heldrslisens for aret
lekene holdes. Utgvere som ikke har betalt heldrslisens blir slettet fra
resultatlistene.

24. REGISTRERING OG UTDELING AV DELTAGERPOSER OG
LAGLEDERPOSER

Hvert arrangement vil ha et informasjonssenter som vil vaere operativ fra de
fgrste lagene ankommer (noen kretser ankommer fredag). Her vil laglederne
f& utdelt informasjon og deltagerposer til sitt lag, bli vist innkvarteringssted og
fa svar pa eventuelle spgrsmal. Dersom laget ankommer lgrdag morgen vil
registrering og utdeling av poser skje pa stevnekontoret.

25. INNKVARTERING

All innkvartering, bespisning og aktiviteter pa kveldstid for deltagerne skjer pa
skoler, i gymsaler og lignende. Overnatting og bespisning skal skje pa billigste
mate. Mer informasjon om innkvarteringsstedene vil komme fra den enkelte
arranggr. Det gjgres oppmerksom pa at kretsen ma dekke utgifter til
innkvartering og bespisning. Med hensyn til arrangementets oppbygging rundt
den sosiale sammenkomsten, oppfordrer vi alle pa det sterkeste @ bo sammen
med de andre deltagerne under arrangementet.

26. SOSIALT PROGRAM

26.1 For deltagere
Arranggr oppfordrer alle deltagere til & veere med pa et sosialt program pa
lgardagskvelden.

26.2 For ledere
Arranggren oppfordrer laglederne til @ veere med pa et eget sosialt opplegg pa
lardagskvelden.

27. HJEMMESIDE

Informasjon vil bli lagt ut pa lekenes egen hjemmeside,
https://www.friidrett.no/barn-og-ungdom/leroy-lekene/ samt de lokale
arranggrers hjemmesider.
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28. TIDSFRISTER
Dato Oppgave Sendes til
Bestilling av innkvartering, bespisning og

8 ledertreff lgrdag kveld. Arranggren sender ut Kret§gne sen.der
dager | o : bestillingen til
giro pa bakgrunn av antall innmeldte deltagere
for arranggren.
og lagledere pr. denne dato.
8 Pamelding av deltagere med navn, kjgnn, Kretseneo
dager o . . melder pa selv
klasse, f. ar, klubb og gvelser, bestetider i lgp. | . .
for via internett
Antalloversikter pa deltagere/ledere som skal
8 overnatte mad sendes til arranggren senest 8
daaer dager fgr stevnet. Arranggren skal fordele Kretsen melder
9 kretsene til passende store klasserom. arranggr
for . o
Branntilsynet krever navn pa de som skal
overnatte.

29. FAKTURERING TIL KRETSENE

Arranggrene sender faktura til kretsene pa grunnlag av pameldte deltagere
ved fristens utlgp, 8 dager fgr stevnet, samt for kretsens ledere, til dekning av
kostnader til bespisning, sosiale tilstelninger, overnatting og diverse
stevneutgifter.

30. TILDELING AV ARRANGEMENT

Det er mulig for klubber, lag og allianser & sgke om & arrangere Lergy-lekene.
Sgknadsfristen er 15. januar hvert ar, med sgknad minimum én (1) sesong
frem i tid (eks: Sgknad om & arrangere lekene i 2018, sendes innen frist
15.01.2017). Tildeling av lekene skjer pa Barne- og Ungdomsutvalgets mgte i
februar.

I ssknaden ma& det fremkomme hvilket arrangement det sgkes pa (@stlandet,
Vestlandet, eller Midt- og Nord-Norge), samt hvilket ar det sgkes om. Det er
en forutsetning at arranggrsgker(e) selv sokner til den landsdelen man sgker
om. I sgknaden bgr det dessuten komme frem hvordan sgkeren vil Igse
utfordringer knyttet til den sportslige gjennomfgringen, sd vel som den
utenomsportslige gjennomfgringen (logistikk og infrastruktur) for besgkende
kretser.

Arrangementsperioden innvilges i farste omgang for ett ar, med mulighet for
ytterligere to ars forlengelse ved et godt og gjennomfgrt arrangement.
Sgknader for ar som allerede har tildelt arranggrer vil ikke bli behandlet.

Det er NFIFs prosjektleder for lekene, i samsvar med barne- og
ungdomsutvalget som behandler sgknadene og fordeler arrangementene.

31. SPORSMAL
De arrangementstekniske spgrsmalene rettes direkte til arranggren.
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Ostergy
Bjarte Lohne, Hovedkomiteleder bjarte.lohne@osteroy.kommune.no 98 67 92

85

Helga Reigstad, Leder innkvartering etc. helgareigstad@hotmail.com 45 60 48
50

Arne Reigstad, Stevnelder acreigstad@gmail.com 45 60 37 15

Sigbjgrn Reigstad, Pameldingsansvarlig zigbjoern@hotmail.com 93 06 42 18

Mandalen

Kristin Lien, Stevneleder og pameldingsansvarlig kristin.lien1@gmail.com 48
13 33 05

Hanne Hustad, Innkvartering hannehust@me.com 95 07 62 04

Roger Moen, Pressekontakt roger.moen@redwingshoes.com 92 09 92 62
Marit Helen Bruaset, Dommeransvarlig marithelenbruaset@hotmail.com 92 28
62 40

Tina Vold Hovde, Funksjonaeransvarlig tvhovde@gmail.com 95 12 70 59

Iris Helset, Bespisning iris_k84@hotmail.com 98 85 66 75

Hamar

@yvind Ranestad, Leder oyvind.ranestad@online.no 97 09 83 23

Heidi Kristiansen, P&melding/stevnekontor heid-kr@online.no 48 05 92 87
Evy Nergard, Innkvartering evnergaa@hotmail.com 41 54 51 05

Norges Friidrettsforbund
Magnus Trosdahl, Norsk Friidrett magnus.trosdahl@friidrett.no 41 42 77 91

OSTER@Y
H
,

iy = A

/" norsk
- friidrett
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PREMIERING

Enkeltgvelser og stafetter:
Medaljer i gull, sglv og bronse til de 3 beste i hver gvelse/klasse og stafetter.

Kretskonkurransen:

Beste krets poengmessig far tildelt 1 napp i lekenes Vandrepokal. Pokalen tilfaller den krets
som fgrst far 3 napp. Vandrepokalene er tidligere vunnet til odel og eie av Hordaland,

Akershus og Mgre og Romsdal.

Pokal til de 3 beste kretsene.

Ar Ostlandet

Vestlandet

Midt- og Nord-Norge

2004 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Sgr-Trgndelag FIK

2005 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2006 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Sgr-Trgndelag FIK

2007 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2008 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2009 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2010 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2011 |Vestfold FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2012 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2013 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2014 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2015 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2016 | Oslo FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2017 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK
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Poengberegning i enkeltgvelser:

Poengberegningen vil vaere noe ulik pd de tre ulike arrangementsstedene, og vil fordeles slik
for bade enkeltgvelser og stafetter.

@stlandet Vestlandet Midt- og Nord-Norge

Rangering Poeng: Poeng: Poeng:

1. krets 10 6 8

2. krets 8 4 6

3. krets 7 3 5

4. krets 6 2 4

5. krets 5 3

6. krets 4 2

7. krets 3

8. krets 2

Gjensidige ‘D

Lykke til under Lergy-lekene!

Hilsen oss i Gjensidige

Gjensidige samarbeider nd med Norges Friidrettsforbund

Vi er glade for & kunne bidra til okt idrettsglede blant unge,
og veere med pd & styrke norsk friidrett i drene som kommer.

gjensidige.no

Hertz OFFISIELL LEIEBILLEVERAND®R
2 NORGES FRIIDRETTSFORBUND

LEI BIL MED 10% RABATT

Vart samarbeid med NFIF gir deg 10%
rabatt pd leiebil over hele verden.

Bruk kundenummer/CDP: 582937

U hertz.no/nfif
@ 03700
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Han vant gvelse 1i de aller forste DD-lekene!

Av Thore-Erik Thoresen

De var heltene i de forste Donald Duck-lekene. Femti dr senere fant vi
noen av dem igjen! Ikke minst han som vant gvelse nummer 1,
terrenglgp gutter 12 ar!

- Jeg husker at vi allerede aret i forveien hadde hgrt at det skulle komme et
slikt arrangement for oss yngste. Det var i en tid hvor det alltid handlet om &
konkurrere. Som pa “Storsletta” ved Tanum, hvor ogsa klubben min, Tyrving,
ble stiftet.

Toralf Bolgen setter seg godt til rette i stolen. Femti &r etter, vil han straks bli
gjenkjent som den ene eierhalvparten av restaurantkjeden "Bglgen & Moi”! For
femti ar siden meldte han og guttegjengen seg inn i Tyrving, trente pa
Kadettangen og stilte opp i det som var av barneleker.

- Jeg lgp uten piggsko og min pappa hadde rett; med piggsko lgp jeg ett
sekund fortere pd 60 meteren og straks handlet det om medalje i KM!

"God over natta”

Varen 1968 dpnet unge Toralf med i et terrenglgp og vant overraskende
klassen for gutter fgdt i 1956. I klassen hans stilte det opp 120 gutter!

- Jeg vant overraskende, jeg ble faktisk god over natta, humrer Toralf.

Allerede fgr sommerferien hadde de, som var tatt ut til de fgrste Donald Duck-
lekene, fatt beskjed.

- Dette var jo veldig svaert! En i familien bestemte pa flekken at det skulle
bestilles hotell pa& Kongsberg, det ble min fgrste natt pa hotell!

Ut fra seedingen ble Toralf plassert i det antatt sterkeste heatet i gvelse 1,
sammen med utelukkende ukjente konkurrenter.
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- En av dem var en gutt pé en meter og 80, sa jeg bestemte meg for 3 satse
pa det jeg var best i, sprint. Derfor startet jeg som en rakett, gikk ut “i 100".
Etter hvert merket jeg at “den lange” kom opp pa siden av meg, men ikke
forbi. Jeg visste at det skulle holde til en bra plassering, og det var stor stas
med premieutdelingen. Jeg hadde aldri fatt en medalje i band rundt halsen!

Distansen var 600 meter, den maksimale for hans aldersklasse pa den tiden.
Nesten dobbeltvinner

I henhold til reglene for lekene, kunne hver deltager kun delta i to gvelser
pluss stafett. For Toralf Bglgen resulterte det i sglv p& samme tid som vinneren
pd 60 meteren. Larviks Jan Erik Eskedal ble utropt som vinner med tiden 8,2,
samme tid fikk Toralf, men dgmt bak til sglvmedaljen.

- Det pussige var at da vi mgttes pa en 60 meter pa Bislett senere i sesongen,
lgp vi ogsa begge to pa 8,2, og igjen ble jeg demt bak! Litt dumt med bare to
gvelser, for jeg var ogsa kvalifisert i lengde, som Eskedal vant p& 4.87 mens
jeg satte kretsrekord med 5.11 pd Bislett senere i sesongen. Jeg ser at det
fremdeles er klubbrekord i Tyrving!

Ga seg med idretten

- Jeg begynte & bakke ut av idretten allerede i 14 ars alderen. Kompisene mine
drev ikke idrett, sa det var vel arsaken, tror Toralf Bglgen, som hadde sin
beste sesong i 13 rsklassen.

- Trener du noe fortsatt?

- Nei, jeg trener ikke noe mer nd. Jeg har vaert igjennom en kreftoperasjon og
mangler haelen pa hgyre fot. Men idag syklet jeg hjemme fra Rykkinn i Baerum
og hit til Drammen, lyder det stolt.

Senere i livet skulle tidenes fgrste Donald Duck-vinner utdanne seg innen
klassisk gitar (!) fgr han kom inn pa sin endelige yrkesbane,
restaurantbransjen med vinkjelleren som sin desidert stgrste interesse.

Nummer atte og 21

Bak Toralf Bglgen pa resultatlisten for terrenglgpet pa Kongsberg den 8.
september 1968 finner vi kjente navn bade pa attende- og 21-plass!
Fgrstnevnte kom fra Tomrefjord i Romsdal, navn: Bjgrn Rune Gjelsten, slatt
med 2,4 sekund av Toralf Bglgen!

- Jeg husker de fgrste Donald Duck-lekene utrolig godt, sier Gjelsten idag. Det
var aller fgrste gang han ble tatt ut til 8 representere Romsdal Friidrettskrets.

- Tidligere pa aret hadde jeg deltatt i Hovedlandsrennet pa ski nede i Arendal
og var utrolig stolt over & bli tatt ut til friidrettslekene p& Kongsberg.

I likhet med Toralf Bglgen, ble det nye piggsko ogsa pa Bjgrn Rune, Adidas
modell Tokyo! Han kan fremdeles bade “se og lukte dem” for seg. Turen til
Kongsberg fra Tomrefjord gikk med tog fra Andalsnes til Oslo via Dombas,
deretter nytt tog fra Oslo til Kongsberg.
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- Det var aller fgrste gang jeg var i Oslo! Men jeg var litt bekymret for
terrenglgpet, for jeg likte meg bedre pa lengre distanser. 600 meter ble for
kort for meg. I tillegg kom en annen bekymring, for jeg ble togsyk! Men jeg
kan fremdeles se for meg lgypa; vi lgp inn i en liten skog, og jeg ble litt skuffet
over at jeg ikke vant, bortskjemt som jeg var med seirene hjemme pa Mgre.

Sa Bjgrn Rune Gjelsten.
To ar for ung

P& 21. plass i terrenglgpet kom en gutt han senere skulle jobbe mye med. Kjell
Inge Rokke, som Igp for Olymp/Molde og ble slatt med 5,3 sekunder av sin
senere kompanjong.

Via sin sekretzer sier Rokke at “det var stort a Igpe og konkurrere med de
store gutta pa Kongsberg”.

- Jeg har bare gode minner fra Donald Duck-lekene, forteller Kjell Inge, som
startet 8 drive idrett hjemme i Molde i syv ars alderen og holdt p& ”“i mange ar
fremover”.

Og i likhet med Bjgrn Rune Gjelsten, var det ogsa fgrste gang Kjell Inge kom
til Oslo.

- Stasjonsbygningen i Oslo var den hgyeste bygningen jeg hadde sett. Aret
etter tok vi fly, minnes Rgkke. Han stilte faktisk opp i de fgrste Donald Duck-
lekene i en alder av ni i 11 arsklassen og som tidring i 12 drsklassen aret etter!

Mange og gode navn

Hulter til bulter bak navn som Bglgen, Gjelsten og Rgkke, finner vi andre som
ble bedre kjent senere i livet enn for sine innsatser pa Kongsberg idrettsparks
rgde grusdekke. Ta for eksempel:

* Nummer fem pa 60 meter gutter 11: Lars Sponheim, Halden, idag
fylkesmann i Hordaland etter en lang karriere innen politikken.

* Nummer seks pa 60 meter gutter 12: Harald Aabrekk, Eid, senere kjent
fotballtrener.

* Nummer to lengde gutter 12: Terje Hoffmann, Bgler, idag leder av
dommerutvalget i Norges Friidrettsforbund.

* Nummer 12 terrenglgp gutter 12: Thor Gjelsvik, Blaker, idag daglig leder av
Akershus Skikrets og fremdeles med sterke band til friidretten.

Mens atter andre satset videre pa friidretten, som for eksempel

* Per @ystein Saksvik. Ranheim, nummer 3tte terrenglgp gutter 12, senere
landslagsutgver med mange ar i norgestoppen, senere psykologiprofessor!

* Nina Livergd, Runar, nummer fire p§ 60 meter og nummer 11 i lengde,
senere NM-gull pa 100 meter og med mange sesonger i den nasjonale topp.
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PS: Rekken av Donald Duck-deltagere som senere i liver gjorde seg bemerket
pa helt andre arenaer, er bade lang og spennende. Sdledes het vinneren av
terrenglgpet for gutter 12 i 1972 Bjgrn Inge Larsen fra Bgler. Senere i livet
skulle han komme til & bekle rollen som Norges helsedirektgr! Mens atter
andre fortsatte pa friidrettsbanen hvor de gjorde seg bemerket bade for Norge
og andre nasjoner. Noen som husker navn som Anne-Louise Skoglund fra
Sverige? Eller Siv Zettertsrgm, Skjalg, Petter Bogsti, Nesgya, Anne Utteberg,
BUL, Haakon Alfstad, Tyrving, Fredrik Thaulow, Nj%rd, Trond Ulleberg, Eftelat,
Anne Jorun Bakken, Eiker/Kvikk eller Jorun Tangen, Sturla? De hadde alle det
til felles at de gikk til topps i sine gvelser gjennom lekenes seks fgrste ar!

I de syvende Donald Duck-lekene, aret var 1974, finner vi blant de mange
navnene i klasse piker 11 ar:

* Kirsti Voldnes, Kristiansand, senere NM-gull p& 800 meter og enda litt senere
mamma til Ingeborg Lgvnes!

I gutter 11:
* Jan Kvalheim, Herkules, senere i verdenstoppen i sandvolleyball.

* Jgrn Andersen, Fredrikstad, senere proff i Tyskland og enda senere
landslagstrener fotball i Nord-Korea.

Og i gutter 12 ar:
* Ove Talsnes, Tynset, senere landslagslege i friidrett.
* Ggran Sgrloth, Rissa, senere landslagsspiller fotball.

Og da sto lekene Donald Duck-lekene fremdeles under den hgye beskyttelse
av HKH Kronprinsesse Sonja!

Vinnerne under Donald Duck-lekene i fri-idrett pA Kongsberg:

Bakerst fra venstre: Toralf Boelgen, Tyrving/Morten Brusell, Runar/Haakon Alfstad, Tyrving/Tom
sveen, Njard/Jan Eskedal, Larvik Turn. Foran fra venstre: Anne Sarbye. Ready/Anne Utteberg, {
Anne Bi Elletsen, Fram/Eva Hernes, Frosta. i

Til heyre fra selve premieutdelingen. Som du ser, var det Arne Kvalheim som sorget for overrekke
av medaljene.

LER@Y-LEKENE, MANDALEN 8.-9. SEPTEMBER 2018

23



OV

>

INFO FRA ARRANGOREN

M3ndalen IL Friidrett og Norges Friidrettsforbund har gleden av a invitere
kretsene i Mgre og Romsdal, Sgr-Trgndelag, Nord-Trgndelag, Nordland, Troms
og Finnmark til Lergy-lekene i M8ndalen Igrdag 8. og sendag 9.september
2018.

STEVNEKONTOR/SEKRETERIAT er 3pent fra 18.00 - 22.00 fredag, fra
08.00 lgrdag og sgndag.

ETTERANMELDING OG ENDRINGER er ikke tillatt etter kl 21.00 fredag
kveld.

LAGLEDERM@TE avholdes pa klubbhuset i kafeteriaen kl 09.30 Igrdag

ARETS GLADLAKS deles ut til en utgver pr krets uder avslutningsseremonien
sgndag. Lagledere i hver krets ma huske 8 nominere sine kandidater senest ki
12.30 sgndag. Leveres sekreteriatet.

APNINGSSEREMONI OG STEVNESTART. Deltakere og ledere mgter pa
gressmatta for innmarsj lgrdag kl 10.50. Apningsseremoni starter kl 11.00, og
farste gvelse starter 11.45 Igrdag og 09.00 sgndag.

NB! Sleggegvelsen gar utenom vanlig tidsskjema pa Igrdag.

MATERIELL TIL UTOVERE OG LEDERE utleveres til ansvarlig leder ved
ankomst p& skolen fredag.

STARTNUMMER ma ikke brettes, og skal beholdes for bruk begge dagene i
individuelle gvelser. For stafettene er det egne startnumre som utdeles samlet
til lagleder ved innlevering av lagoppstilling for stafetten — senest to timer fgr
stafettstart.

OBLIGATORISK KONKURRANSETQ@Y er t-skjorten for Lergy Lekene som alle
utgvere far utlevert fredag kveld. Lederene far denne i sin krets sin
materiellpakke, og deler ut til sine utgvere.

T-skjorten skal ogsa brukes ved innmarsj.
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GARDEROBER og dus;j vil bli skiltet/market p& skolen der utgvere og ledere
bor. Det er ogsd garderober med dusjmulighet pd stadion (disse har en lavere
standard enn pa skolen).

OPPROP for lgp skjer ved avkrysning senest 1 time fgr gvelsesstart, og
oppropslistene er oppslatt inne i Mandalshallen bak tribunen. For alle tekniske
gvelser er det opprop ved gvelsesstedet senest 10 minutter fgr gvelsesstart.
RESULTATLISTER henges fortlgpende opp i Mandalshallen bak tribunen.
KRETSSTATISTIKK oppdateres fortlgpende pa indre bane foran tribunen.
OVERNATTING p3 M3ndalen Skole. Ta med sovepose og liggeunderlag.

INFODESK vil alltid veere bemannet pa skolen. Det gar nattevakter begge
dagene, og det skal veere ro pa skolen kl 23.00.

BEVERTNING

Kveldsmat fredag 19.00 - 22.00 M&ndalen Skole
Frokost Igrdag 06.30 - 09.00 M&ndalen Skole

Lunsj lgrdag 13.00 - 15.00 Ungdomshuset Rakjet
Ungdomssamling 19.00 - 22.00 Ungdomshuset Rakjet
Ledersamling 19.00 - 22.00 Wenaashuset

Frokost sgndag  06.30 - 09.00 Mandalen Skole

Lunsj sgndag 11.00 - 13.00 Ungdomshuset Rakjet

SHUTTLEBUSS g3r til fastsatte tider mellom skolen og stadion, og stadion-
ungdomshuset. Bussruter blir publisert pa skolen.

INTROOGKTER i stavsprang og kappgang pa stadion fredag kveld fra kl 19.30.

For spgrsmal, vennligst ta kontakt med stevneleder:
Kristin Lien, 48133305, kristin.lienl@gmail.com

Vi gnsker alle utgvere, trenere, ledere, dommere, funksjonaerer og andre
publikummere hjertelig velkommen til Mandalen og til en flott friidrettshelg i
Romsdalen.
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TIDSSKJEMA - LORDAG

Tid Lop Klasse Stav Lengdel | Lengde2 | Spyd Slegge
9.00

10.00

11.00 | Innmarsj med offisiell apning

11.45 | 60mhk J13 heat 1 G14 G13
11.50 | 60mhk J13 heat 2

11.55 | 60mhk J14 heat 1 J13

12.00 | 60mhk J14 heat 2

12.05 | 60mhk G13 heat 1

12.10 | 60mhk G13 heat 2

12.25 | 80mhk G14 heat 1

12.30 | 80mhk G14 heat 2

12.40 | 200m J13 heat 1 G13

12.45 | 200m J13 heat 2 J14
12.50 | 200m J13 heat 3

12.55 | 200m J14 heat 1

13.00 | 200m J14 heat 2

13.05 | 200m J14 heat 3

13.10 | 200m J14 heat 4

13.15 | 200m G13 heat 1

13.20 | 200m G13 heat 2 J13

13.25 | 200m G13 heat 3

13.30 | 200m G14 heat 1

13.35 | 200m G14 heat 2

13.40 | 200m G14 heat 3

13.45 | 200m G14 heat 4

14.00 | 60mhk J13 finale J14 J13
14.05 | 60mhk J14 finale

14.10 | 60mhk G13 finale G14

14.20 | 60mhk G14 finale G13

14.40 | 600m J13 heat 1

14.50 | 600m J13 heat 2

15.00 | 600m J14 heat 1

15.10 | 600m J14 heat 2

15.20 | 600m G13 heat 1

15.30 | 600m G13 heat 2 J14 G14
15.40 | 600m G14 heat 1

15.50 | 600m G14 heat 2

16.00 | 1000m kap | J13+J14

16.15 | 1000m kap | G13+G14

16.30 | Stafett 10x80 mtr

16.45

Lagoppstilling for stafett leveres i sekretariatet senest kl. 14.30
OPPROP FOR HOPP OG KAST 10 MIN F@R START VED @VELSESSTEDENEOPPROP FOR L@P VED
AVKRYSSING 1 TIME F@R START (pafer bestetid i lppsgvelsene)
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TIDSSKJEMA - SONDAG

Tid Lop Klasse Kule Hgyde 1 Hgyde 2 | Tresteg | Diskos
9.00 114 G13 J14
9.20 J13 Gl14

9.25 | 200mhk J13 heat 1

9.30 | 200mhk J13 heat 2

9.35 | 200mhk J14 heat 1

9.40 | 200mhk J14 heat 2

9.50 | 200mhk G13 heat 1

9.55 | 200mhk G13 heat 2

10.05 | 200mhk G14 heat 1

10.10 | 200mhk G14 heat 2

10.25 | 60m J13 heat 1 G114 G13

10.29 | 60m J13 heat 2

10.33 | 60m J13 heat 3 G13
10.37 | 60m J13 heat 4

10.40 | 60m J13 heat 5

10.45 | 60m J14 heat 1

10.50 | 60m J14 heat 2 J13

10.55 | 60m J14 heat 3

11.00 | 60m J14 heat 4

11.05 | 60m G13 heat 1

11.08 | 60m G13 heat 2

11.11 | 60m G13 heat 3

11.15 | 60m G13 heat 4 114 J13
11.20 | 60m G14 heat 1

11.25 | 60m G14 heat 2 J14

11.30 | 60m G14 heat 3

11.35 | 60m G14 heat 4

11.40 G14

12.00 | 60m J13 finale

12.10 | 60m J14 finale

12.20 | 60m G13 finale G14
12.30 | 60m G14 finale

12.40 | 1500m J13 G13 J13

12.50 | 1500m J14

13.00 | 1500m G13

13.10 | 1500m G14

13.20

13.30 | Banestafett | 8x200 mtr

13.45 | Avslutning

Lagoppstilling for stafetten leveres i sekretariatet senest kl. 11.30

OPPROP FOR HOPP OG KAST 10 MIN F@R START VED @VELSESSTEDENE OPPROP FOR L@P
VED AVKRYSSING 1 TIME F@R START (pafgr bestetider i Ispsgvelsene)
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med et fantastisk EM i Berlin!

»3 EXTRA

EXTRA STOLY SPONSOR AV NORGES FRIIDRETTSFORBUND
coop.no/extra



STARTLISTER
Lergylekene 2018 - Mandalen

08.09 18 - 08.08.18
Startliste: L Khahkd Hassan Morcians Fricreczioes
rtli - 1000 m Kappgang - G-13 68 Magrus Hanem Mordland Fricnetsioet
Startnr Mawn Krets Ta Andreas Soksad Rk Moo Trancelag Fridn
a4 Ekas Belb Lagasias Mord-Troncielsg Frde
14 Arnabain Nikokai Oaa Mare & Roradal Frice 95 Jers Ranar Herrdsl S Merd Troncsiag Frices
4 Cabar Bvariand Move & Roseacal Pk 98 Jukan Andres Mesen Guidek Nord-Trencelag Erice
B Fnaha Hassan Mordlane Frlcretiskres 102 Lavrans Tyldum Neok- Trendelag Frire
Gd Elias Belba Lagestad Mord-Trandelag Friidne 108 Oie Daniel Prigge Mre-Traneeag Fricoe
1a Eimund Engtre Husby Ser-Trercelag Frikdmt 112 Sondre Skorssad Miors Troncmiag Eridr
Startliste: 1500 m - G-13 120 Emil Viestra Sar-Trondeieg Fres
128 Lukas Brandassien Sar-Trondedag Fridees
Startnr Nawvn Krets 138 Dirver Charles Walsag Ser-Trondeiag Fradres
4 Ciakar Bvartard Waare & Romsdal Friick 150 {zair-Hakon Heggelmd Troms Fridsesioges
B3 Khalid Hassan Mordiznd Eridrettskres 170 Cufin Elias Sarmrmen T Frieessknets
oz Lawrans Tyloum Mord-Trencalsg Fride Startliste: 60 m hekk - G-13
1018 il Daniel Prigge Meard-Transalsg Fricne
118 Eimund Engire Husky Sar-Trandelag Friidree ~ Startnr  Nawn Krets
126 Kalmar Ven Hansen SZar-Trandelag Friidret: Heat 1
17 Cudin Elias Sarersen Trams Friddnaitsknats o _
178 irfan Hesseini Sar-Trandelag Fridrat ;5"; :;:: J“"a'ﬁ' k! S _T" m"" & '""F e F"":
Startliste: 200 m - G-13 T A Wakiemar Krygh-Rosssal Mordland Eridressioes
120 {4) Emil Vestm Ser-Trondeiag Fridver
Startnr— Navn Krets 126 {S) Kaimar Ven Hansen Sar-Trardeiag Fridver
Heat: 1 Heat 2
170 (2} Odin Elias Sarensen Trama Friidraitaknats 8 {1 Akksander Rogne Mare & Romsdal Frid
137 {2} Olver Barmark Saether Sar-Trandelag Friidret 15 {2y  Awel Mathize Frei More & Romsdal Fric
fiZ (4}  Khald Hassan Moriland Fridrettskees 68 {3  Magrus Hanem Hordand Fricresskre
150 (5}  Gair-H3kon Heggelund Trama Fridmaitaknats T3 4) Tegund Mkl heorcians Frkiremeiret
Heat: 2 83 {5) Bastian Elnan Aurstad Moo Tr ol Fricke
g8 (30 Julian Andres Metsan Guidvik Mo Trendelsg Fridr 184 {8) Kr=tSan Benjamin Sheath Troms FridreSckoets
26 (3}  Iver Langlo Bostrand Mare & Romsdal Frick Startliste: 600 m - G-13
15 (4} Aocel Mathiss Frai Mare & Riamsdal Frice
84 (4} Elas Balbo Lagastad Mord-Trancelag Frige  Startnr  Mawn Krets
58 (5} Jomas Hakvag Hamssen Mordland Friidretbakres Heat 1
Heat: 3 128 {1) Lukas Brandsster Zar-Trandeag Srdre:
20 (2} Jullan Miedl Storsly Dyb Mova & Romodal Friles 137 {2)  Oirwer Barmark Sapther Sor-Trondelag Fradres
120 (3} Emi Vesine Sar-Trardelag Friidret IT O Miksal Moines Mere & Fomsdal Erisar
=r
138 (4) Olver Charles Walvig Sar-Trardelag Friidret 42 (4} Fudi Vickd Bruaset Mare & Romadal Frid
126 (5} Kalmaren Hansen Sar-Trandelag Frikiat 95 {5) Jers Ragnar Hewndal Soidce Moo Trancelay Frsde
TA (6} Andress Solsiad Risvik Mord-Trandelag Friidne 58 (8! Joras Halvdg Hanssen Morciand Frcneskest
L
Startliste: 200 m hekk - G-13 41 {7y Dakar Svertand Mare & Romsdal Frid
150 (8) Geir-Hdkon Heggeiund Troms Frideeschness
Startnr Mawn Krets Heai 2
4 Aleksander Rogne Miare & Romsdal Frick 102 {1} Lanwwans Tyksum Mors-Trancelag Frice
15 Axal Mathiss Fral Mare & Romsdal Frid 184 {2) Kr=tan Benjamin Sheath Troms FrsdeeSskoets
30 Julian Mikasl Storely Dyb Mare & Riamsdal Frid 18 {3} Eimind Engra Husty Sar-Tranoeiag Frules
ar Mika| Molnes Mare & Romsdal Frid TT () Wakdemar Krpgh-Flossdal Mordiand Fridnemahae
532 Gabriel Landa Mortaim Maordlang Fridrestskres 126 {5) Kaimar WVen Hansen Sor-Trandeiag Frides
2] Magrus Hanem Maordland Fridnethokoret 178 {6} Irian Hossemi Sar-Trondeiag Frcves
T3 Sigurd Mijaikalid Momiland Fridrestskres G2 (T} Khabd Hassan Merdiand Fridremshres
83 Bazsian Elnan Aurstas Mord-Trandelag Fricre 108 (&) Db Daniel Prioge Hore-Tranostag Fricoe
17d Oufim Eligs Sararsan TrardE Fridmaitakmais Startliste: Diskos - G-13
Startliste: 60 m - G-13 Startnr  Nawn Krets
Startnr Mawn Krets 96 = TR —T——
15 Axal Mathiss Frai Mare & Romsdal Frick 14 {2} Amstein Nikoiai Os= bior= & Fomsdal Frier
26 tver Largle Basirand Mare & Romsdal Friid 150 43)  GeirHakon Heogeiund Troms Fradresskress
28 Jakannes Sader Curskewik Mo & Bomsdal Friide 25 {4)  Ioraiem Faissl Nader Migrg & Romsdal Frir
42 Rudi ‘viold Brussat Mare & Romsaal Fnick 48 {3) Brage Aumairasa Mordand Fridmesskmst
59 Jonas Hakvag Hanssen Mordland Friicrettskres 138 48)  Dfiwer Charles Wabsag Ser-Trondelag Fridres
Mandalen Stadion - 04,068, 2018 FriRes - Friicrestens Resultatsystem Sige 1avl
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151 (7}

Lergylekene 2018 - Mandalen

Henrk Marnius Blafh-Erkse

Startliste: Heyde - G-13

Startnr

Mawn

Troms Fridrattsknats

Krets

128 (1)
37 (3
3 (3
Gs (4}
&9 (5}
7 (6]

Lukas Brandsaber

Mikssal Molnsas

Julian Mikadl Stk Dk
Jers Ragnar Heimdal Stokke
Henrk Skautal

‘Waldermnar Krnpgh-Rossdal

Startliste: Kule - G-13

Startnr

Mawn

Sar-Trandefag Friidret
Mare & Romsdal Frice
Mare & Rormadal Frid
Maord-Trendelag Fridne
Mord-Trendalag Fridne
Mordland Friidnetiahnes

Krets

im0 (1}
2R (3]
137 (3)
42 (4)
25 (5]
98 (6}
T8 (T)
14 (B}
48 (g}
& ()

Oufim Elias Saransan
Jahannes Sastar Gurskavik
Oiliver Barmark Soasther
Rudi Vold Brumset

Ierahirn Faiaal Mader
Janas Flasnes

Andreas Soisiad Risvik
Amstain Mikolal COsa
Birape Anumairasa

Hennk Skawdel

Troms Frisdrattsknats

Mare & Romadal Frilce
Sar-Trandedag Friidret
Mare & Romsdal Fride
Mare & Romadal Frilce
Maord-Trendelag Fridme
Maord-Trendelag Fridne
Mare & Romsdal Fnidk
Mordland Fridrettshne:
Maord-Trendelag Fridne

Startliste: Lengde satssone - G-13

080918 - 08 0518

164 (5 Hnstan Benjamin Shasth Troms FrngeyTskngss
128 (8) Lukas Srardsasber Sar-Trandelag Fridees
89 (T) Heorik Scaudel Miomo-Tnancelag Frsdne
96 (3) Jonas Flasnes Mero-Trondelag Fridne
28 {9  Jkchammes Sater Cusheyie | Moe & Romsdasl Fridr
44 (1) Elas Belbo Lagestad Mioro-Trendelag Frsdne
Startliste: Stav - G-13
Startnr Nawn Kreis
151 (1) Henrik Marinie: Biped-Erkse  Toms Frideetsiaess
95 {2) Jens Ragnar Heimdal Siokke  Mord-Trendelag Fridne
32 (3)  Gabnel Landa Momam Mircland Fristnemskres
Startliste: Tresteg - G-13
Startnr Mawvn Krets
T3 (1) Sigurd Mslkcalid Mordand Fricnetsiest
98 |29 Julian Andres Micken Guidvk Mord-Trendelag Frsdne
66 {3} Ma:'lﬂi'l.& e Morclans Frcremshpss
1684 {4) Kr=in Benjamin Sheath Troms FrisdeeS<knets
83 |5) Bassan Elnan Aurstad Miom-Trancelag Frsdne
138 (8] LWwar Lharkes Walvag TaT-Trgnieiag Frdees
B {7} Alksander Rogne Mare & Romedal Fricde
52 (8) Gabro Lande Morheim Momdand Fricnessires

Startliste: 1000 m Kappgang - G-14

Startnr Mawn Krets Startnr Nawn Krets
B (1} Aleksander Rogne Mare & Romadal Friice &y | Lirwms Engoahi Mare & Fomadal Fric
AT (2} Mikael Molnes Mare & Romsdal Fride 1 Are Fosshem Mook Tnancielag Frsdne
151 {3} Hennk Marniss Blandi-Enkse Troms Fridratskrats 122 Hanrik Mapss Sar-Trandsiag Fruees
&9 (4} Henrl Skaviel Mard-Trandelag Friidne 158 Jorad Pedersen Teos Frdsemaines
112 (8) Sondre Skorsiad Maord-Trendelag Fridne 174 Sindne Swan Moiand Troms Frdeessioess
120 (6} Emil Vesina Sar-Trandelag Frikirat B .
TP (T} Waldernar Krygh-Rossdal Mardland Friidnetakne: Startliste: 1500 m - G-14
68 (B}  Magrus Hanem Mardland Fridnettshmes Startnr Nawn Krets
83 (9} Basian Elnan Aurstad Morg-Trandalag Fridre -
26 (10} Iver Langio Bostrand Mare & Romacal Frick 4 Jandar Den Frnman Fridessio
138 (11) Oliver Charles Walvig Sar-Trardeiag Frikrer i Linae: Engelahi Slmm K Fnmaid RES
98 (12} Julian Andras Meisan Guidvlk MNord-Trandalag Frildre d ik Larsen Morddiarnd Feldratizhret
73 (13} Sigued Mialkalid Mardland Fricrenskres 62 Ll b Brackold Jobnaen Foodiand Frigensioes
164 (14) Krstian Benjamin Sheath  Troms Fridrtskmsts oo Odin Johan Widsteen Hardiand Fridmetskret
1 Are Fosshem Mook Tnancielag Frsdne
Startliste: Slegge - G-13 104 Marcus Forstiakh Mordfary  More-Trandesag Fricre
Startnr Mavn Krets 107 Mathizs Vanem Aas More-Trencekan Fricmne
122 Hienrk Manss Sor-Trondelag Frdees
14 (1}  Amshain Mikolal Oza Mare & Romsdal Frid 143 Tonus ingosl Ser-Trondeiag Frider
180 (2} Geir-Hékon Heggelund Trams Fridnettsknets 158 Jonas Pedersan Troms FrisdeeS<knets
48 (3}  Brape Anumairasa Maordland Fridnestskmes 174 Sindne Swan Moiand Troms Frdeessioess
£ (4 lprahirn Falsal Macer Mare & Romsoal Fride - .
28 (B) Jaohannes Safer Gurshesik  Mere & Romsdal Frice Startliste: 200 m - G-14
96 (B) Joras Flasnes Mord-Trancelag Fricne Startnr Mawvn Krets
T8 (T} Andraas Solsiad Rigvik Mord-Trendalag Fridre
128 (B} Lukas Brandsastar Sar-Trardelag Friidret Heat 1
170 (%) Odin Elias Sarensen Troms Fridnettskrets 129 (2} Magrus Fiiver Ulseth Sar-Trandelag Fridees
N £ {3 Simon Gustay Misen Frrnmark Fradnessione:
Startliste: Spyd - G-13 4 {4y Jardar Olsen Frrerars Frapemae
Startnr Mavn Krets 113 {5) Vegar Hilsiad Mord-Trendelan Fride
165 (6) Lukas Stesndal Troms Frdressikonss
4Z (1}  Rudi Vold Bruaset Mere & Romadal Fiid  Hegt 2
48 (2} Brape Aumairasa Maordland Friidrettshmnes 65 (2  Lusvik lver Brecvokd Job Mordhand Frackesskrss
12 (3} Sondre Skonsiad Nord-Trendalag Frildre 158 (3) Jan-Heige Wesioras Troms Frndresskoeos
7T (4}  Wakdemar Krygh-Rossdal  Mordland Fricretiskeet 167 (4) Markus Fossiand Wesigard  Troms Frikdessskrets
Mandalen Stadion - 06,08, 2014 FriRes - Fricrestens Resultatsystem Sice 2 aw 8
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Sar-Trardslag Frikme
Sar-Trardelag Frikdmt

Mardland Frijdrettakimt
Mard-Trancelsg Frice
Mard- Trandalag Fride
Mardland Fridrettakimt
Marn & Romadal Frick

Mam & Romsdal Frick
MardsTrandalag Fridm
Maret- Trandalag Fricke
Mara & Ramsdal Frid
Mo & Romsdal Frick
Mardland Fricretakens

Krits

Mavw & Romadal Friick
Mare & Romsdal Frick
Mare & Romsdal Fnice
Marw & Romadal Frilck
Mardland Fridretishret
M- Trandalag Fnidee
Sar-Trardilag Frikme
Trams Fricimitskrais

Krits

Finiramiam Ficiot i)
Finramark F nicing bakrne|
Mare & Romsdal Foick
Mare & Romsdal Frilce
Maew & Romadal Frilck
Mare & Romsdal Frick
Mare & Ramsdal Fric
Mardiand Fridrettakeed
Moriland Fnidretimkre:
Mardiand Fnidrattakme
Mardlang Frildrettakred
Mard-Trandalag Fridre
MardsTrandalag Fnidi
Mard-Trandalag Fricn
Mt Tranalag Fride
MardsTrandalag Foidn
Sar-Tranddag Frikime
Sar-Trandelag Frikmt
Har-Trardelag Fridme
Trama Fricirattsknats

131 (5] Mastin Haugen Sk
126 (8}  Jaraihan Tennas Jobarman
Heat: 3
& (3}  Hennk Likaim Bargon
108 (3]  Martin Abrabamsen
104 (4] Mareus Fombakh Mardbay
T (B} Ddin Johan Widatoan
27 () Jakannes Gujond
Haat: 4
3801} Mot Minz
107 (2}  Mathiss Vanem Ass
111 (3 Shart Moan
20 (4)  Gabrial Cvanig
20 (B)  Jamathan Haline Helanc
&7 () Imak Lamen
Startliste: 200 m hekk - G-14
Startnr Mavn
20 Janlhan Haltrs Heland
34 Mathias 5|bhaim
% etz Mz
Lh Cilver Hals
&3 Hana Christian Starmer
"1 Sivarl Mean
143 Tarju Ingdal
185 Lukan Sisindal
Startliste: 60 m - G-14
Startnr Mavn
4 Jardie Cilsan
] Siman Gustay Milaen
1M Filip Haggan
20 Guabwrinl Dvaryilg
ki) Jabannas Gujond
] Japathan Halire Heland
38 Mesitz Milz
53 Hang Christian B
a7 Inak Laman
&1 Feijus Eiln ki
&5 Luchl Iver Bradvald Jahnasn
G4 Jan Qacar Bjardk Jergensen
104 Mirciin Forabakk Mardbay
108 Martin Abrabamsen
107 Mathiss Vanem Aas
M1 Bhaair! Moan
122 Hisnrik Mmas
188 Mg rain Kiiver Ulseth
153 Matin Haiigan Skiilkd
154 JareHilges Wanbenba
185 Lukan Sinireial

Startliste: 600 m - G-14

Trams Friiiritskrais

Startnr Mavn Krats
Heat: 1
4 (1) Jarder Olsan Finremarn Fiichne o)
8 (%) Simon Gustey Milsen Finramark F niciei b
20 (1) Janathan Halina Heland Mam & Romsdal Fride
122 (d)  Henrk Msas Sar-Trandiag Frikdme
156 (8)  Jonas Padarsan Trams Friiiritskrais
128 (B}  Jamathan Teona Jobarsan  Sar-Trardelag Frikme

LER@Y-LEKENE, MANDALEN 8.-9. SEPTEMBER 2018

133 (T} Mamn Haugon Sk Sar. Trandilag Frigiar
143 (8) Tonus ingesl Ser- Trovadeing Fripes
Heat 2
ST (1) sk Laman Mcrlana FrereShreor
70 {2)  Odin Johan Widstoen Morelane Fricretsires
10 {3) Filip Hoggen Maro & Romadal Fris
174 (4) Bindme Sean Moland Teouma Fnalsa=skrats
107 {5)  Mathias Vanom Ass Macert Trawcholag Fricde
41 (8) Haus Zinskes Merclana Friinetakiet
W {T) Marum Fombakk Mordbay Mo Trondelig Fridn
1 (&) Linus Engdaiil More & Romeadal Fric
108 (9]  Mamn Abrahamsan Mo Tramsoleg Frise
Startliste: 80 m hekk - G-14
Startnr  Mavn Krets
Heat 1
M 2)  Mathizs Sgahoirm Mere & Romasal Fris
40 {3) Divar Hole Laro & Romadal Frack
70 |4y Oddin Johan Widshosn Mordand Fricretsbeet
Heat 2
53 (2) Hana Cheatiar Starmar Harelane F Rk
11 (3% Sivert Moan Riced-Trondelag Fridm
158 (4] Jor-Heige Wosborhs Troma Frciee=sires
143 () Tanus ingeal Sor. Trondeiag Frcres
Startliste: Diskos - G-14
Startnr  Mavn Krets
20 (1) Gabriel Cvervig Mare & Romadal Fris
120 (2)  Magrus Hiiver Ulseth Gav . Trorubeiag Fraces
172 (%) Folf Conrad Baska Tecerin i = rts
23 ()  Henning Jergansen Berge  More & Romedsl Fris
4T |8)  Tirnm Hustad Moo & Riomadal Frsd
53 {8) Hana Chostian Starmar Marian Freremskins
83 (7)  Kristian Themes Bicrchored Friciretabest
178 (8) Vebjem Goos Ebevol Tema Frcfeaskeat
107 (9) Hrmonn Rafn Dgamason Mo Thancolag Fricre
Startliste: Heyde - G-14
Startnt  Nawn Krets
58 (1) Henrik Utheim Borgen Meteland Fricrettabret
128 (1) Jorathan Tenna Johansan  Sar Trondelag Frcket
8(2)  Simon Gustiv Nilsen Firrurar Frion =k
A1 (3)  Kawm Ziinekes Fereland Fricdresabies
81 {4)  Are Fosshom Mo Thancoleg Frice
1 |8 Linus Engdahi Marg & Romadal Frss
187 (8)  Markus Fossland Wesigivd — Troma Friceessirets
13 (T)  Vegar Hpulstad Mere Tranciolag Frade
(8 Henrik ik Marg & Fomadal Frid
Startliste: Kule - G-14
Startnr  Navn Krets
23 {1)  Heanng Jergansan Barge Mare 4 Ramadal Fral
2] Jan Dacad Bjarik Jargarsan  kord-Toandolig Fridn
A7 (3 Tinus Hustsd Mo & Romsdal Friss
156 (4) Joras Pedarmen Troma Frcee=skrot
172 (8) Rof Convad Behka Temma Frsframikrat
133 (&)  Mamn Haugen S Sar-Trarielag Fricees
107 (7)  Krmtinn Rain Bjamason MeroTrondolsg Fride
a1 (8) Wramnan Tames Herdand Fridremibies
5 {9) Simon Gustiy Milsen Ferrurirs Froa=same!
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178 (1) Vabjam Goos Elavol Trami Frsdttsknits 187 (4 Mlatus Fossling Wessghtd  Tromas Frdmmaknt
' 111 {5)  Sivari Moan Bore-Trandelsg Fride
Startnr  Mavn Krats {0 Mathias Spahain Moo & Fiomadal Frid
133 (1) Martin Haugen Skadki Sar-Trandeiag Friaree— StACtIISte: 1000 m Kappgang - J-13
B () Jan Oscar Blardk Jargensan  Mord-Trandalag Fridr
B1 (3} Kajus Ziinakas Mortiand Friremshens  SUVINE__ Mave Krets
1687 (4)  Markus Foaslars Wesigard — Trams Fricimitskmain 17 Dorndi Forseth Moo § Fomaadal Fr
34 (B} Mashiss 5)dholm Mg & Haomsdal Fnice T Soda Herfiord Brackisan Bicroiarnad Frsdromsknos
63 (B) Hans Christian Steamer Mordiand Fridretsheet v Julia Milsen Mook Troncelag Frie
24 (T} Henrik Kdaavdk Mare & Romecal Fric 134 lie Magoshal Sar-Tranoeing Fricees
185 (B}  Lukas Steirdal Trami Frsdnittsknot 152 i Ly MR Tt i =skri s
8 (B} Siman Gustie Nilaen Finremank Fiicinsitsbngl 188 Marta Lteng Amundsen Troma FridesSsirats
38 (90) Moz Minz Mare & Ramsdal Frick 173 S Vaine Troma Fradea=sheety
150 (113 Jar-Holgs Wastonis Trami Frisdnattsk ot .
B (12) Henrk Uikaim Bargen Mardiand Frildrettshret Startliste: 1500 m - J-13
27 (13)  Jabannas Gigerd Mare A Ramsdal Frick Startnr MNawvn Krets
104 (14) Marcus Fombakk Nardbay Mol Trandalag Frice
19 (15) Fillp Haggan Maen & Ramadal Frice 17 Do Forels Mare & Romedel Ple
120 (18) Magrus Kiiver Ulseth Sar-Trardelag Frikdrat 74 Solla Reinfird Geacesan i Fridratiskret
126 (171 Janathan Tenna Jaharsan  Sar-Trardelag Frikirat - Annikan Evenhus Mord-Trandlag Fride
17 Dira Barg Soill Bar-Trondelag Frid:
Startliste: Slegge - G-14 134 Mie Hagoskasl Sar Trorubeing Frudes
Startn 140 Syrna Ebne Skana Willmann  Sar- Trarckelag Frcies
r Navn Krets 145 E it Bairriesan Liawiand T Frsdin=skrits
100 (1) Erston Fain Bamasan Mard-Trancalag Fricre 173 Sie Vaine Troma Fridee=sires
BE (3}  Luchk Iver Bradvald Johnaan Nordland Fridretskees .
23 () Henring Jergarsen Bargs Mo & Romsdal Frice Startliste: 200 m - J-13
143 (4} Tonus ingdal Sar-Trarclelag Frikrab Startnr  Mawn Krets
178 () abjem Goos Ehavel Trama Fridnattskrai
172 (8] ol Conrad Bakkn Trams Fricdattskrats Heat 1
20 (T}  Gabriel Overvig e & Ramadal Frilce 1M 2 Mie Mageskel Sav-Trovuelag Fricdies
B (i) Krssian Trmes Marilan Friicestakie: 118 {3 .;.mum ;:ﬂ'ﬂﬂl :m
. 143 (4) Taea Virum Dahle rarheiag Frices
Startliste: Spyd - G-14 1392 (%) Mards Kveilo Sav-Trordeing Friures
Startnr  Mawn Krets 173 (&) Sife Vaine Trama Fradromsres
Heat 2
108 (1} Martin Abrahamsan Nord-Trendelag Frldrs 81 (1) Fride Flsanes Bace et Fricretabres
23 (3) Henring Jergansan Darge  Mars & Romsdal Frilee " :2: Vikle Baksind Brosvest Mees Tranceiag
120 (3)  Magnus KiOver Uissth Bar-Trencelag Friiime 148 (1)  Elena Harum Tovie Teara Fncen = pae
63 (4) Wriskian Tdmes Nardiand Fridratiskms 55 4] Holre Wirnem Jofnsen  Mordand Fridrettkret
100 (B}  Knstinn Raln Bjamasan Mard-Trandalag Fridme 88 {5)  Hannsh Fosshem Ners Trondaisg Fridre
AT (B} Tirws Hustesd Mare & Ramsdal Frick 80 (8)  Arnikan Evonrus Mord Trandelag Fradre
4 (T JBardar Olsan Finramark F icinsttakn) Heat 3
1T (B)  Vebjen Goos Ehesol Trama Friciraitakrais
172 (0)  Fo Convad Bakke Trams Enedmattskrats :": ‘;’ Em"""a"“” “""1," "“"'"Fm“
40 (10) Civer Hole Marn & Ramscal Frick o Hisen hard- Trandulag
178 (3) Snra e Troma Frdmmuirats
Startliste: Stav - G-14 114 jd)  Vesiemey Eisnaug Pedersen bordeTionceslag Fricde
22 {8) Hodds Foss Smacenud Mara & Rormadal F e
Startnr  Navn Krats 146 (8] Elma Barrtsar Ladand LIy n——_—
T0 (1) Ciin Jahan Widatasn Mardlang Frigreitakees .
\T4 (2) Sindre Bwen Moland Troms Pikcmiishreta Startliste: 200 m hekk - J-13
BE (3} Ludvik Iver Bradvold Johnaan Nordland Frildnettakee Startnr  Nawvn Krets
113 (4} Wagar Hjulstad Ml Trandalag Fric - — r—T s
Startliste: Tresteg - G-14 45 Syrmove Verds Grmstad  Mono & Romadal Fris
& Frice Flasnas horetane Fricneiikegt
Startor  Navn Krats 58 Hislarne ‘Winnem Jobnsen Merdland F ridneiskoe:
B8 (1) Hennk Libaim Bargin Mordland Frildrt ke i Faga Gamand Maorgard Mcrdt- Trandolag Fridne
272 Jakannes Gigond Mars & Romecal Frick 103 Leorons Wekns More-Trencolag Frion
128 (2} Janathan Tenna barsan Har-Trardelag Enidrar 132 Mana Kysilo Sar-Tranoeing Fricees
A (3} Oler Hals Marw & Ramadal Frick 153 kta Sahe Boinwad Troma Frciia=skoess
157 Jodna Bargum Troma FriaieeSskrats
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Jabanaa Mane Eriksen

romu Fridrattskrats

164
161 Kala Langvand Moe Troms Fridrettskrets
Startliste: 60 m - J-13
Startnr  Navn Krets
1 Vikde Bakstid Brosvee! Noed- Trancelag
1" Andres Skaar Berg More & Romadsl Fricg
2 Hodda Fous Smedenx More & Romsdal Foick
&0 Emma Baustd Nordland Fridrettykret
81 Fride Flasrns Nordland Fridrotiskret
65 Helara Wirnam Jabasen Nerdland Foideetinkent
L) Annkon Evenbus Nord-Trandelag Fricee
84 Hannah Fosahaim Nord-Trandelag Fricee
92 Inga Overland Nord-Trandelag Fridee
97 Niba Nilsen Nord-Trandelag Fridee
99 Kaja Garttand Neerghed Nord-Trandelag Fridee
1a Vaslomay Eidehaug Pedersen NordTrandelag Fridre
1" Amalie Kveldstad Sar-Trandelag Frikirar
17 Dina Borg Soill Sar-Trondelng Frikdrat
132 Mavia Kyello Sar-Trardelag Frikme
154 Mie Hagoskal Sar-Trardelag Frikirer
140 Synrw Elne Skana Willmann  Sar-Trandelag Frikiret
1" Tomne Fare Jensen Sar-Trardelag Frikimt
142 Tara Varum Dahle Sar-Trardielag Frikirat
1448 Elana Havuny Tovik Troms Fridrottskrots
149 Elma Borntsen Laviand Troms Fridrettakrets
154 Inga Lwa Troms Fridrattakrats
104 Makromah Kannoh Tromm Fridrattakrats
m Renma Alexancea Nato Mend  Troms Fridrettskrots
175 Stine Sicema Trams Fridrettskmts
Startliste: 60 m hekk - J-13
Startnr  Navn Krets
Heat: 1
10 (1) Amarcts Rud Gamshel Mere & Romedal Frick
11 (2)  Andrea Skaar Rarg Mare & Romsdal Frier
B85 (3} Hedana Wirnem Johnsen Nordiand Fridretinkret
142 (4)  Tora Varum Dahle Sar-Trardelag Frikiret
163 (5) e Saolie Dolstad Trams Fridrattakrats
Heat: 2
45 (1) Synneve Verds Grmstad Mare & Romedal Frick
O (2)  Kaja Gartland Neorgard Nord-Trandalag Fricke
103 (3)  Leonora Wekro Nord-Trancelsg Fricre
167 (4)  Josns Dergum Troms Fricireitskrots
160 (5)  Jobarna Mane Erksen Trams Fridrattakrats
171 (8)  Ronats Alexancka Noto Mend  Troms Fridrattakrats
Startliste: 600 m - J-13
Startnr  Navn Krets
Heat: 1
T4 (1) Sohe Reinflord Bredesen Nordland Fridrettakre:
171 (2} Renato Alexanora Neto Mernd  Troms Fridreitakreis
140 (3)  Synne Elne Skana Willmann  Sar-Trardelag Frikirmt
B0 (4)  Annkan Evenhus Nord-Trandalag Fricre
92 (5)  Inga Ovartand Norg-Trandalag Fridre
&0 (6} Emma Baustad Nordland Fridretishret
97 (7} Nhka Nilsen Nord-Trandalag Fridre
117 (8} Dina Borg Soll Sar-Trardelag Frikiret
108 (6)  Makromah Kanneh Troms Fricirattakrots

Heat: 2

173 )
186 (2) Noa Fuure
17 (3) Oordi Forseth
175 (4)  Stre Storss
148 (5) Else Darrtsen Loviand
158 (8)  Joharmna Mane Erksen
18 (7)  Eloen Han
1M (8)  Mie Hogoehat
51 (9) Frda Flasnes
Startliste: Diskos - J-13
Startnr  Nawvn
74 (1)  Sofe Reinfiore Dradesen
§(2)  Amarcta Osnes Libaki
100 {3)  Kaon Helene Stavik
18 (4)  Eloen Has
124 (5)  Inger Else Geonnng
149 (0)  Nora Fuumo
168 (7)  Marte Uteng Amundsen
46 (8) Thea Nisen
152 (9) e Lian Nordnes
Startliste: Heyde - J-13
Startnr  Navn
157 (1) Joana Bergum
11{2)  Arciros Skaar Darg
45 (1)  Syrneve Verds Ormatad
140 (4)  Syroe Elne Shane Wilkmarn
101 (5) Ksa Langvand Mos
103 (8)  Leorora Wekme
54 (7)  Hedds Bauntad
106 (8) Makromah Kannoh
154 (9)  nge Lowe
92 (1) nga Oversard
Startliste: Kule - J-13
Startnr  Navn
8 (1) Amanda Osnes Labaks
92 (2)  nga Overard
35 (3)  Mathide Bae Owegled
18 (4)  Elven Hain
100 {5) Karen Helone Stovik
106 (8)  Makmamah Kasneh
10 (7)  Amanda Rud Gamshol
54 (8)  Hedds Baustad
124 (9)  Inger Else Gepnning
M7 {(10) Oina Barg Scili
1699 (11) Nora Fuumo
T (1) Awelia Fromnesvik

She Vare

Troma Fridro®skraty
Troms Friciasshrets
More A Romwaal Frag
Teoms Frceomsirats
Trama Fricirotshrots
Troma Frciea=shrats
Meoro & Romaaal Frea

Nordland F racrenshrer

Norctane Fracme™shret
Mere & Romscdal Fras
Nora-Trandolsg Fridre
Meve & Romadal Friae
Ser-Trandelag Friceet
Troma Frixdre=shrats
Troma Fricdeotshrets
Mere & Romacal Fris
Trama Fricdeasskrats

Troms Fricre=skrets
Meore & Romacdal Fras
Meoro & Romwaad Freo
Ser-Trondetag Fricieet
Trams Fcromskrets
Nord-Trendolag Fraare
Nordend Fridretshres
Troms Fradromakrets
Tromas Fridromshrots
Nord-Trondelag Friare

Krets

More & Romwaal Free
Nord-Trondeiag Friare
Mere & Romadl Frecs
Maro A Romaaal Frae
Nors-Trendelag Friare
Trama Fraea®sirets

Mero & Romsaal Fre
Nordland Fradre™bret
Ser-Trandelag Friceet
Sar.Trondetag Frudear
Troms Friceomsirats

Troma Frudrotshroty

Startliste: Lengde satssone - J-13

Startnr

5 (1)
148 (2)
158 ()
168 (4)
152 (8)

11 (8)

asm
175 (8)
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Navn

Emma Bauntad

Nora Furumo
Joharna Mare Erksen
Marto Ureng Amunosen
o Lian Noodnes
Arciraa Skaar Berg

Syrneve Veras Gematad

Stire Swcrsa

Krets

Nordhana Fraaethkret
Troms Frideotshroty
Troms Frciea=shrats
Troma Frideomskrots
Troma Fricdeotshraty
Mere & Rommscal Fric
Mero & Romadal Frs
Troe Frigra=shrats

34



35 (B} Mathiloe Baa Svegled Mars & Riamsdal Frioe
114 {10) aslemsy Eldehaug Pedemen Mom-Trandalsg Frilcee
171 (1) Henama Alexancea Mata Mend Tramas Fridrattskais

BH (12) Hannah Foashaim Maord-Trandalag Faidr
183 (13) kia Salie Bostad Trama Friciritskmia

G (14) Kaja Gartand Nasngird e Transalag Fridee
1 (18] Synra Elne Skana Willmann  Sar-Trandelag Frikieat
187 (18)  Josns Bergum Trama Friciritskrats
109 (17) Leonom Wekes e Transalag Fridee
Taf (18] Elara Harm Tovik Trama Fricimaitskmats

22 {19) Hedda Foss Smadsnid M & Ramadal Frick
141 (0] Temne Fmra Jensen Sar-Trandelag Friidme
164 (31) Inga Lewa Trama Fricinaitskmats

10 (32 Amanda Rud Ganhol Mars & Ramadal Frick
118 (F3)  Amalle Kveldelad Sar-Trarcelag Frikirb

Startliste: Slegge - J-13
Startnr  Nawvn Krets
100 (1) Karen Hilene Stavik Maord-Trandalag Fridre
117 (%) Dira Barg Solll Sar-Trarcielag Frikirat
181 (3}  KaiaLangvard Mea Trams Fricimitskmis
df (d} Thaa Nilsan Marn & Romadal Frice

54 ()  Heodds Bausisd Mardland Fridretiakoest

147 (B Aurslla Framnam Trams ittt sk s
BTy Amanda Osres Lk M & Ramadal Frick
124 (B} lIngar Elise Granning Sar-Trandelag Frikime
Startliste: Spyd - J-13
Startnr  Mavn Hrets

A6 (1) Mathilde Baa @Svregid Mara & Romsdal Frick
147 (2} Aurslla Framneik Trama Friidrattskrats

i (1) Thaas Nikarn Mare & Ramsdal Foide
188 (4}  Marta Uteng Amundson Trama Fridrattsknats

(B Amanda Osres Lk Mari & Romadal Frice

10 (B} Edasn Hals Mare & Ramsdal Frick
100 (T} Karen Helena Swavik Meared-Trandalag Fnicre

54 (8] Hodds Baustad Maordiand Frildnsttakoest

&0 () Erraras Bausied Mariland Fridretinkest
162 (1) a Lian Merdnes Trams Fricraitskrat
141 {11) Tamine Fane Jereen Sar-Trarclalag Frikirat
124 (12) lngar Eliae Granning Sar-Trandelag Frikime
183 (13) e Salie Doistad Trams Frslmitak

Startliste: Stav - J-13
Startnr  Mavn Hrets
164 (1)  inga Lires Trama Friciritakmis
141 (3} Temne Fmr Jensen Sar-Trardelag Frikme
B (3] Hekra Winnam Jaknsen Mardland Fridrattakne
1 Vikhe Bkl Broavial Mards T ranclig
147 (B} Aurelis Framnemnik Trams Fricimitskmta
Startliste: Tresteg - J-13
Startnr  Mavn Krets
114 (1) Vaslemay Eidshaug Pedemen Mord-Trendalag Frildn
181 () KalaLangvard Mea Trams ittt sk s
148 (3} Elana Haum Tavik Trama Fricirattskrats
df (4} Thaa Nilsan Mawi & Romsdal Frice

51 (&)  Fride Flaanes Maordland Fridretisheet
132 (B} Mleris Kvelin Sar-Trardeiag Fridras

B (T} Haededs Dacsiad Mardland Frildnstiskeet

10 (8} Amanda Rud Gamnhol Mars & Romsdal Frss
88 |9) Hannah Fossham Mera-Trancelag Fridre
Startliste: 1000 m Kappgang - J-14
Startnr  MNawvn Krets
3] Wlans Takga Giow Mav & Fowvutil Fass
L] Inelin Evenasn Micrlared Fricetaboed
ar Martina Evensen Mordland F rednetsbret
LiL] Bl Thorshag Micr i F e kel
9 Inger Bargalict Mord-Trondlag Fridn
136 Sigrid Liaba Sav-Travdeing Fricest
177 Wikirna Bjamdal Trorna Fradio™skra®s
Startliste: 1500 m - J-14
Startne  Mawvn Krets
T Wiwin Olsan Firrirafi F rscieg et
18 Camila Svonen Moo & Romadal Frac
11 Wiane Taige Gaow Mo & Romadal Fries
a7 Martine Evensen Merdand F ricineiabeet
T Ara Shaine Mire-Trandalag Fridre
a2 Antrid Plaugan Klegpa B T fawrichinling IF ricing
93 ingar Bargalict Mord-Trandelag Fridm
108 Maren Sk Mjamen Miral-Trandalag Fridre
118 Aralis Mol Fenstad Haw. Trandelag Fricdies
127 Kratne Myklogard Krmtiansen Ser-Trandeiag Fricder
160 Jubs Helara Malior Jargansan Trma Frcdee=siras

Startliste: 200 m - J-14

Startnr  Nawvn Krets
Heat 1
1 {1) ina Ausind Mers-Trondelag Fridre
177 (2)  Vikiena Bjamdal Tema Frcira=ikeas
3 {3)  Hanne Wandak Firrurasi. F g Suiost
2 {4) Arcroa Mane Bock Frrrarn Fricre=ghoe!
T (&) Vi Oisan Frnmars Frcresiine!
Heat 2
131 (1) Maln Jensson Rines G- Trandeing Fricket
181 (2] Karsina Samying Olsen Teama Fradea=akrat
10 {3)  Seima Lykkn Sierdal Phorcl T pncilig Fridng
I8 4)  Mia Therose Has More & Romsdal Fricr
a1 {8)  Hanna Mncdnes Dargem Mars & Farmadal Frack
138 {8)  MNora Barg Fiska B Trandkelag Fridees
Haeat 3
AT (1) Farnia Ciatta Nyanatue Mira-Trandalag Fridre
121 {2)  Emma Dphaim Har-Trandelag Frideer
A2 (%) Asmid Maugen Keppa Morrk Troncielag Fricr
106 {4) Perrilla Asalicl Oaen Mire-Trandalag Fridre
145 4]  Ardros Paisdeter Hunatasd  Troma FrcksSskrasy
155 (8]  ingaborg Fomsads Teoma Frice=sures
Heat 4
85 {1) Ak Thorshang Mordand Fricirertakiet
88 {2)  Ea Lukbasslims PhcrckTronclag Fride
138 {3)  MNora Aure Sar-Travdeing Frickes
S8 (d) malin Evensan Mordand Frsirertakiet
TH 5] Are Sktne hiorc-Tronchleg Fride
182 (8] Haroire Abrgimon Troma Fradem=sres
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Startliste: 200 m hekk - J-14

Lergylekene 2018 - Mandalen

Startnr Mawvn Krets
32 Lisa Baas-Berg Mare & Romadal Frid
43 Sara Baas-Berg Mare & Romsdal Fride
44 Emiija Lorina Kinalcica Mordlans Frilcrettskmnes
G Mathilde Engh Kriinas Mordland Friidretishne:
i Tinl Charlotie Graven Momdland Fridrestskres
=23 Ingar Bangslii Mord-Trandalag Fnidre
121 Emima Diphaim Sar-Trandelag Frikdren
123 Hilde Lilletraen Sar-Trardelag Friidret
135 Mora Aura Sar-Trandelag Fridrat
143 Andres Paladatier Hunatad — Troms Frisdmeitaknats
155 Ingabarg Romeass Trams Frikdrettskets
163 Karcling Somying Clsen Troms Frdnatskmas

Startliste: 60 m - J-14

Heat 1
a9 1)
118 (2)
115 {3}
a7 {4}
130 {5)
160 &)
7T
Heat 2
a2 {1}
105 {2}
54 {3
16 {4)
78 {5)
145 (8)
Wr {7y

il Thorshaug Mordand Fricdnesshess
Ela Mizastad Sigesol Sor-Trondedag Fradser
Amalie Hallasuil Fensiad Sar-Trgndsiag Fradeer
Mlarine Evensen Morclanc Froniskres
Biaga Sanday keidsesh Sor-Trondeiag Frdres
Juls Hedara Maler Jorgenssn Tepms Fradrgtskras

W arin Disen Frrerar Fradromaione:
Asmd Haugen Kleppa Pecrd-Troncalsg Frkdne
Banen Shen Mjamsan Merd-Tronadelag Fride

Isehin Evensen

Camills Swonan

Ard Saaine

Ardrea Pasdasier Hunstad

Fnsmne Mykiegan Krsiansen

Startliste: Diskos - J-14

Mordand Frcnesshes
Migrg & Romesadal Frie
M- Troredebag Fricdne
Troms Fradressioess

Sar-Tronceiag Frgeer

Startnr Mawvn Krets
Startmr Mawn Krets
2 Andraa Mane Back Finmrmark Fridnettsiones
| Hanna Wandsvik Finrmari Fricnetisine 131 {1} Main Jansson Rén=s Zar-Trandsiag Frides
7 \rin Cilsan Einnmark Fnicrertteiknel 38 {2 Mia Thencse Hals Manc & Romscal Frscr
21 Hanra Mindnes Bargem Mare & Ramsdal Fric 90 {3) il Dunfeid Mok M- Tinceslag Fridne
] Mikoline Thunem Mare & Romsdal Fride 123 {4)  Hilde Liletraen Ser-Trandsiag Fridres
54 toglin Evensen Mordiand Frldrettskees 146 {58) Asm Reithe Lunde Troms Frudressionss
£ Milla Tharshaug Merdlane Friicretskres 71 (5) Sem Sitey Mordiond Fildetiskret
T Sigrid Farsma Kapskarme  Nordland Friidrestskoss 60 {7) K Bjargan Herdiand Fridretsioe:
1 Ane Skiging Mord-Trendalag Frildre 12 {8)  Ane Lekke Hagen Mone & Romsdal Fricn
&2 Aestrid Haugen Kleppa Mord- Trandelg Fridre 73 {3 Thea Celin Oisen Mygand  Nordland Frécretslost
6 Ella Luktvasslima hiord-Trandelag Fridre 12 {10 Anga Wilker Mon= & Romssal Fricr
g7 Fannia Clats Myanatua Maord-Trandalsg Fridre 45 {11)] Elska Honathowa Moo Trancelag Frsde
20 Hilimia DLnfeks Mtk Merd-Trandelag Friidre 44 {1} Senriva Shoknas Elrem Mere & Romsdal Fnscr
a1 ina Austad M-qu Enicre 6 {13} Wide Myhne Frnmark FrdneSgne
109 Parnille Assid Osan Mord-Trendelag Frics  Startliste: Heyde - J-14
115 Armalia Hallaayik Fenatad Sar-Trandelag Frikirer
114 Ella Njaastad Skjesol Sar.Trardelag Erigrer Startnr - Mawn Krets
123 Hilde Lillezraen Sar-Trandelag Frikiret 45 (1) Andres Paiscaner Hunsiad | Troms Fracramskrets
131 Malin Jansson Ranes Sar-Trandelag Frikdret 136 {2)  MNoea Barg Fiske Sav-Trandeiag Frier
135 Mora fure Sar-Trardelag Friidret 84 {3) Linca St o Mordiand Fricessc
144 Andrea Kirkhaug Trams Frdrettskrets 16 (4 Camilla 5 Mors & B sl Frikch
162 Farclime Albrigisen Trams Fridmeitskmats &7 ‘5'% Maine Evenasn L Ta—r—
161 Karoline Somying Olsen Trams Frikdrettskets 182 (8]  Karoline Al [ —
177 ‘iktoria Bjamdal Troms Fridmettskmets 72 (T} Sigrid Forsmo Kapsh Bioriand Erkdressei
Startliste: 60 m hekk - J-14 49 (3}  Emilijs Lofna Kibalccs [ g
109 {9) Pernlle Assdid O=en Mord-Trencelsn Fridne
Startnr  Nawvn Krets Z {10} Andres Mane Bock Finremark Fradngmsire:
Hest: 1 90 111.] Hilma Dunfekd Mo M- Troredekag Fricdne
44 (1)  Emiija Lorina Kibalcica Mordland Fridrettskres 11?_'2' ::i; m:ﬁ ‘I'H::EEFW P
B8 (£} Mathilce Engh Kniinas Mgrlanc Fricrestsknes
TE (3} Tiril Chaslodie Graven Merdland Frigretiskret Startliste: Kule - J-14
121 (4] Emima Opbeaim Sar-Trardelag Frikdret
135 (5} Mora Aune Sar-Trandelag Frigrer~ Starir  Navn Krets
Hest: 2 90 (1)  Hilma Dunfeid Mok bore-Trancslag Fricme
2 (1)  Andres Mane= Back Finrrmark F ittt 43 {2} Sara Bass-Hem Lane & Romsdal Frdr
30 (2} Mikoling Thunam Meare & Romsdal Fick 105 (3)  Maren Skei Mjomen Moo Tronckedag Fridn
B4 (3} Linea Sieiro-Danén Mordland Friicretskne: 146 {4)  Ashri Reithe Lunce Troms FridreSsiret
93 (4} Inger Bergslid Merd-Trandelag Fridre ™ {5) Sara Slaty Mordiand Frdnessiores
163 (5} Karclina Somying Olsen Troms Frdratfskats 75 {6} Thea Celin Disan Mygsnd Miciiiand Fricrershrer
N . 131 {7y Maln Jansgon Fanes Sar-Trandedag Friceer
Startliste: 600 m - .J-14 E {8 ide Myt Frrnmark FridneSsios:
Startnr Mawvn Krets 60 {9} Hma Bjorgan Mcrdiand Fridresshires
Mandalen Stadion - 08,06, 2018 FriRes - Friicrestens Resultatsystem Sice Tavl

LER@Y-LEKENE, MANDALEN 8.-9. SEPTEMBER 2018

36



Lergylekene 2018 - Mandalen

0805 18 - 80518
B4 (10} Linea Steirc-Liaren Mordlang Frilcrestskmes - .
3 (1) Hanre Wandsvik Finrrmark Fridnett=hre Startliste: Stav - J-14
160 (12) Jube Helera Melier Jargensen Troms Fridnettsknets Startnr MNavn Krets
13 (13} Anja Wikar Mare & Romsdal Fride
36 (14] Mia Theress Hals Mare & Romscal Frice 135 (1) MNora Aume Ser-Trandeiag Fridees
123 (15) Hikie Lilesreen Sar-Trandelag Friidret 43 (2) SanBaxs-Bem More: & Romadal Fids
R 33 {3}  Mane Teiga Girow Mgrg & Romsaal Foscy
Startliste: Lengde - J-14 144 (4] Andrea Kifdhaug Troms FrafeTshees
Startnr Mawn Krets 45 |5) Ebkska Hordathowa Bdoro-Trandelag Frice
32 {6} Lisa Baas-Berg Mprg & Romsdal Frikh
1dd (1) Andrea Kikhaug Troms Fridnettaknets 60 (T} Kaa Bjaegan Mordand Fridrenskres
155 (2}  Ingebarg Romsaas Trams Fridnettsknets 136 Mora Berg Fiske Sar-Trandeiag Fridees
49 (3} Emiijs Lonna Kibslcica Mardland Frildrestsknes B .
43 (4} Sara Bass-Bedg Mare & Romsdal Friid Startliste: Tresteg -J-14
91 (B}  Ina Austad Merd-Trandelag Fridre Startnr MNawvn Krets
21 (6}  Hanna Mindnes Bangem Mare & Romsdal Fride -
160 (T} Julie Helena Moler Jorgensen Troms Fridretskens 135 (1) Ingeborg Romsass Troms Fridmensiets
TE (B} Tiril Charloste Graven Mertland Fricresskoe: 87 (2) Farnie Ciatta Nyeneh Mord-Tranaddag Pl
12 (%)  Ane Lekioe Hagen Mare 4 Romsdal Fride 120 () Maje Sendey Keklvets 5"“‘“_‘“:9 Frikiegt
3 (10} Hanre Wandsvik Finrenari Fridee(nse! 162 (4} Karcine ARgtien Trams Frideetsiets
B9 (11) Milla Thershaug Merdlane Fricretskre: 72 {S) Sigrid Forsmo Kapsiarmo Nordiand Fridretshret
131 {12) Malin Jansson Ranes Sar-Trandelag Friidret & ':EE' Mathitde Engh Krutees MNowdurnd Frliratizhrat
136 (13) Mora Barg Fiske Sar-Trardelag Frirer 21 {7} Hanna Mindnes Bangem Miare & Romessl Frar
139 (14) Sigrid Liabe Sar-Trardelag Friiet TE (8)  Tiril Charlotts Graven Micrdanz Fricreisire:
B8 (15) Mashilce Engh Kniines Mardland Fricrestskres (9 Niolne Thene More & Rowssdel Felidk
13 (18) Anja Wiker Mare & Romsdal Frid 32 (10} Lisa Baas-Berg Ware & Romeas! Fra
BT (17) Fannis Ciatis Nyenetus Mard- Trandelag Fridre
T2 (14) Signd Forsmo Kapsikarma Mordland Friicrestskmes
Startliste: Slegge - J-14
Startnr Mawvn Krets
148 (1} Asiri Reithe Lunda Trams Fricdnattaknats
110 (2} Selma Lykke Slarcal Nord=Trancelag Fricng
71 (3} Sara Slattay Meordland Frildrestskres
dd (4}  Surniva Staknes Ekram Mare & Romadal Fride
123 (8} Hilde Lilletreen Sar-Trandelag Friidret
6§ (B) Milde kyhre Finrmark Fnidrettsknet
F8 Ty Mikdline Thurem Mare & Romsadal Friide
144 (B}  Andrea Kikhaug Trams Fridnettsknets
T8 (%)  Thea Celin Olsen Kygard Mordland Fricmestskmes
85 (10} Elska Horealbous Mard-Trandaelag Fridre
Startliste: Spyd - J-14
Startnr Mawvn Krets
B8 (1) Eliska Horsathova Mord-Trancelag Fricre
3 (2} Hanra Wandsvik Finrimear Fnidrettsknet
50 (3} Kaja Bjergan Mordland Friidnettshmes
12 (4) Ane Lekke Hagen Mam & Romsdal Fride
T8 (5)  Thaa Calin Disen Nygand Mordland Fridrestskres
32 (B} Lisa Baas-Berg Mare & Romadal Fride
108 (7} Maren Skei Mjamen Meord-Trandelag Fridre
138 (B Signd Liabe Sar-Trandeiag Frikral
13 (B8 Anja Wilkear Mare & Romsadal Friide
B4 (10) Lines Sieiro-Darén Mordland Friidnettshkmes
110 (11) Salma Lykka Sherdal Mord-Trendalag Fnidne
dd4 (12} Sunniva Staknes Ekram Mare & Romadal Fride
8 (13) “ilde Myhire Finremark Fridrettine
144 (14) Asir Raithe Lunda Troms Fridnattsknats
71 (13} Sara Slatay Mordland Friicretsknes
Mandalen Stadion - (8,09, 2018 FriRies - Fricrestens Resultatsystem Sige S avd
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IDRETTSMAT

GLADNYHET TIL ALLE
IDRETTSLAG OG FORENINGER!

Smart Idrettsmat gjer det enklere a bestille og
selge mat pa arrangementer. Du far tilgang til
et bredt utvalg av produkter og gode verktay!

Gjer noe smart i dag og bli kunde pa
smartidrettsmat.no

128l °
| TINE

Gi naering til dremmene®
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Og na... klart for Leroy-lekene

Av Thore-Erik Thoresen

Femti ar etter de aller fgrste Donald Duck-lekene pa Kongsberg, star
Ostergy, Hamar og Mandalen klare til & fgre tradisjonen videre! Med
Lergy-lekene!

- Helgen 8. og 9. september vil omkring 700 13- og 14-3ringer fra hele Norge
mgtes, og jeg ser ikke bort fra at det kan bli markeringer av 50 arsjubileet for
de fgrste Donald Duck-lekene, sier prosjektleder for barn og ungdom i Norges
Friidrettsforbund, Magnus Trosdahl.

I ar er det to helt nye arranggrer for Lergy-lekene:

Mandalen i Mgre og Romsdal, ikke langt unna EM-bronsevinner Karoline
Bjerkeli Grgvdals hjemsted, Isfjorden utenfor Andalsnes, og Hamar.

Ostergy skulle ha veaert erstattet med Haugesund, men i respekt for 100
arsjubileet til Ostergy IL, blir det Lergy-leker pa Ostergy ogsa i ar. I Mandalen
er det Mandalen IL som er blitt tildelt ansvaret for det store arrangementet,
mens for Hamars vedkommende blir det Hamar IL og FIK Orion som deler
ansvaret.

Kan vinne EM-drakten til Karsten!

- Vi prgver a fa til markeringer av 50 arsjubileet for de farste Donald Duck-
lekene, men det er ikke bestemt noe konkret. Vi har tatt kontakt med
arranggrene pa de tre stedene, og dersom deltagere fra de aller fgrste Donald
Duck-lekene skulle dukke opp pa arenaene, vil vi garantert finne en oppgave
til dem, som for eksempel & dele ut premier, melder Trosdahl.

Med det gullkantede europamesterskapet i Berlin stadig i frisk erindring, kan
det ogsa tenkes at noen av medaljevinnerne eller deltagerne dukker opp for a
kaste litt ekstra glans over Lergy-lekene. Dessverre passer lekene i Mandalen
ikke for de lokale heltene, Karsten Warholm og Karoline Bjerkeli Grgvdal, men
Karsten bidrar p@ en kjempefin mate ved at arranggren kan lodde ut en av
flere drakter han brukte i Berlin.
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Gode arranggrer

Etter stralende arrangementer de senere arene bade pa Jessheim og i Stjgrdal,
stdr Mandalen og Hamar foran store utfordringer:

- Jeg foler meg trygg pa at vi har gode arranggrer, og det betyr selvsagt litt
ekstra trygghet at fjorarets arranggrer har stilt opp og bistatt etterfglgerne
med gode rad og tips. Vi fglger det samme opplegget som tidligere, inkludert
feiringen av “glade lakser” som et fantastisk flott element for fair play innen
frildretten, sier Magnus Trosdahl.

- Er det noen "nyheter” foran arets leker?

- N@r det gjelder reglene, har vi kun en liten regelendring. De to frie etappen i
Donald-stafetten er nd erstattet med én valgfri etappe gutt, og én valgfri
etappe jente.

Ellers prgver vi hvert eneste ar og gjennomfgre arrangementet pa
ungdommenes premisser. Det er viktig at vi moderniserer og fornyer oss hele
tiden, da dette arrangementet tross alt er tilrettelagt for en sdrbar gruppe som
vi gnsker & beholde i friidretten. I &r vil vi f.eks ga vekk fra den tradisjonelle
og litt formelle og «trauste» innmarsjen, og heller lage litt mer show rundt det
og sette mer fokus pa lagene. Kretsene vil bli presentert én og én mens de
lgper ut av en portal/telt, sier Trosdahl.

|
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Arranggrene i Mdndalen arrangerer for fgrste gang, og har blant annet investert i ny tribune
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Genererer inntekter
- Lergy-lekene genererer gode inntekter for arranggrene?

- Prosjektet koster penger, men det er til gjengjeld et seerdeles viktig
arrangement i kampen mot frafallet, sier Magnus Trosdahl og viser til at
Norges Friidrettsforbund yter reisestgtte til de fire nordligste fylkene, samt
Agder, pluss en god del i arranggrstgtte. Og dersom kretsene arrangerer egne
ungdomssamlinger opp mot Lergy-lekene, vil vi ogsa stgtte disse. Totalt yter
forbundet gkonomisk stgtte p& godt over en halv million kroner til Lergy-
lekene, sier Trosdahl.

Dette er Lergy

* Lergy Seafood Group er et verdensledende sjgmatselskap med rgtter tilbake
til 1899. Kjernevirksomheten til konsernet er produksjon av laks og grret,
fangst av hvitfisk, videreforedling, produktutvikling, markedsfgring, salg og
distribusjon av sjgmat.

* Hver eneste dag leverer 3800 ansatte sjgmat tilsvarende fem millioner
maltider. Gruppen har et bredt utvalg av baerekraftige, sunne produkter som
serveres til over 80 land.

* Hovedkontoret ligger i Bergen, men Lergy driver med fangst og havbruk
langs hele kysten av Norge og har fabrikker, som produserer og pakker i
Norge, Sverige, Danmark, Finland, Frankrike, Nederland, Portugal, Spania og
Tyrkia. I tillegg har Lergy salgskontorer i USA, Japan og Kina.

* 1 2016 hadde konsernet en omsetning pa 17,2 milliarder kroner. Gjennom
dette medvirker Lergy blant annet til lokal verdiskaping langs hele
norskekysten. I 2016 bidro de ansatte med 451 millioner kroner i
skatteinntekter til naer 200 kommuner i Norge!

* Daglig leverer Lergy tusenvis av sjgmatprodukter til butikker, restauranter,
kantiner og hoteller. "Vi er stolte over & servere verden med sjgmat
tilsvarende 1,75 milliarder maltider i aret”, sier konsernet i sin presentasjon av
seg selv, en presentasjon som avsluttes med:

* "\/ar visjon er 3 bli den ledende og mest Isnnsomme globale leverandgren av
baerekraftig kvalitetssjgmat. Verdiene til selskapet er a vaere skapende, eerlig,
dpen og ansvarlig.”

Les og leer mer om Lergy pa det nettstedet:

https://www.leroyseafood.com/no/
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KRETSKONKURRANSEN

Krets/gvelse

60m

200m

60/80hk

200hk

600m

1500m

Kappg.

Jenter 13 ar

Sgr-Trgndelag

Finnmark

Mgre og Romsdal

Troms

Nord-Trgndelag

Nordland

Gutter 13 &r

Sgr-Trgndelag

Finnmark

Mgre og Romsdal

Troms

Nord-Trgndelag

Nordland
Jenter 14 ar

Sgr-Trgndelag

Finnmark

Mgre og Romsdal

Troms

Nord-Trgndelag

Nordland
Gutter 14 &r

Sgr-Trgndelag

Finnmark

Mgre og Romsdal

Troms

Nord-Trgndelag

Nordland
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Kl |@velse Navn Klubbnavn Krets Resultat|Ar
1-13|200 m Martine Hjarnevik IL Norna-5Salhus Hordaland 25,90|2014
J-1311500 m Anna Marie Nordengen Sirevag |SK Vidar Oslo 4,42,7012017
1-13 1200 m hekk Martine Hjgrnevik IL Norna-Salhus Hordaland 29,4012014
1-13 160 m hekk Benedicte Abrahamsen Bergens Turnforening |Hordaland 9,33|2006
J-13160 m Marte lgrgensen Stremmen Friidrett Akershus 8,00|2006
1-13 1600 m Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg Ranheim IL Ser-Trendelag 1,38,97|2016
1-13 | Diskos Maona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 44,2112008
1-13 |Heyde Kristine Moland Leiknes Serild FIK Aust-Agder 1,60]2016
1-13 |Kule Mona Ekross Jaidi IL Norna-5alhus Hordaland 14,18|2008
1-13 |Lengde Kristi Stremmen Kjerpeset Flore T & IF Sogn og Fjordane 5,29|2011
1-13|Slegge Maona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 47,4812010
1-13 |Spyd Vibeke Engen Oppegard IL Akershus 42,38]2015
1-13|Stav Kassandra Sch@nberg Eidanger IL Telemark 3,05|2017
1-13 | Tresteg Christiane Gjerde IL Norna-Salhus Hordaland 12,00]2006
1-13 11000 m kappgang |Ellen Nordgvist Sjgblom Moss IL @stfold 5.20,2212012
1-14|200 m Martine Hjarnevik IL Norna-5alhus Hordaland 25,79|2015
1-1411500 m Pernille Karlsen Antonsen SK Vidar Oslo 4,43,8412016
1-141200 m hekk Henriette laager Aremark IF @stfold 29,30|2008
1-14160 m hekk Kristi Stremmen Kjerpeset Florg T & IF Sogn og Fjordane 8,97|2012
1-14160 m Oda Utsi Onstad Fagernes IL Oppland 7,85|2004
1-14|600 m Eilén Brenne Herkules Friidrett Telemark 1,35,39|2017
J-14 | Diskos Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 45,36]/2009
1-14 |Heyde Line Kloster Asker SK Akershus 1,68|2004
1-14|Kule Mona Ekross Jaidi IL Norna-5alhus Hordaland 13,38|2009
1-14|Lengde Isabelle Pedersen Bergens Turnforening |Hordaland 5,56|2006
1-14|Slegge Beatrice Nedherge Llano Laksevag T & IL Hordaland 50,38|2011
1-14|Spyd Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 48,30]/2009
1-14|Stav Hedda Hauge Moss IL @stfold 3,3712015
1-14|Tresteg Benedicte Abrahamsen IL Norna-Salhus Hordaland 12,00|2007
1-1411000 m kappgang |Siri Gamst Glittenberg Laksevag T & IL Hordaland 4,36,3112016
8 x 200 m stafett QOslo 3.31,94]12015
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REKORDER - GUTTER

Kl Pvelse Navn Klubbnavn Krets Resultat |Ar

G-13|200 m Henrik Overvag Dimna IL Meare og Romsdal 24,58 2007
G-13|1500 m Sondre Norstad Moen Strindheim IL Ser-Trendelag 4,22,23] 2004
G-131200 m hekk Bereket Gada Wayu Namsen Friidrettsforening |Nord-Trendelag 27,99| 2014
G-13 |60 m hekk Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 8,92| 2014
G-13|60 m Osazee Parkson Gausdal FIK Oppland 7,73 2017
G-13|600 m Jonas Gjesdal IL Varegg Agder 1.31,54| 2009
G-13 |Diskos Torkel Bjerbask Boda FIK Nordland 46,191 2012
G-13 |Heyde Thorvald Brudvik Fredrikstad IF @stfold 1,67 2007
G-13 |Kule Oliver Engen Krodsherad IL Buskerud 15,12| 2014
G-13 |Lengde Aiden Floyd Vincent Romerike Friidrett Akershus 5,93 2017
G-13|Slegge @rian Rygg Hyen IL Sogn og Fjordane 48,69| 2014
G-13|Spyd Jorgen Staurvik Strand ILiBUL Oslo 49,09] 2009
G-13 |Stav Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 3,90| 2014
G-13 |Tresteg Aiden Floyd Vincent Romerike Friidrett Akershus 12,44 2017
G-13 11000 m kappgang |lesper Lundin BUL-Tromse Troms 5.20,1| 2015
G-14|200 m Ben Jeffrey Bennett Flore T & IF Sogn og Fjordane 23,72 2015
G-14|1500 m Vegard Gjeldsvik Ull/Kisa IL Akershus 4,15,98] 2006
G-14|200 m hekk Lars Tangnes Frantzen IL Mogutten Hedmark 26,76| 2004
G-14|60 m Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 7,35] 2015
G-14|600 m Edvard Kamperud Nygaard As IL Friidrett Akershus 1.25,31| 2010
G-14|80 m hekk Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 11,43]| 2015
G-14 |Diskos Steffen Melheim Olden IL Sogn og Fjordane 54,85] 2017
G-14 |Hayde Henrik Flatnes Tensberg FIK Vestfold 1,81] 2015
G-14 |Kule Jorgen Olsen Austnes IL Fri Hordaland 14,91 2008
G-14 |Lengde Abraham Sandvin Vogelsang |IL Koll Oslo 6,03] 2017
G-14|Slegge Truls Engen Olsen Laten Friidrett Hedmark 52,91| 2017
G-14 |Spyd Vebjarn Kaldahl Bottenvik Bryne Friidrettsklubb Rogaland 50,26] 2009
G-14 |Stav Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Sogn og Fjordane 4,52 2015
G-14|Tresteg Marius Bull Hjeltnes Ulvik 1L Hordaland 12,56| 2010
G-14|1000 m kappgang |Einar Bjgru Sgmna IL Nordland 4.46,0]1 2015
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ARETS GLADLAKS

Lergy-lekene har hatt en rekke ulike navn opp gjennom arene, men
arrangementet har alltid handlet like mye om det som skjer pa banen, som
det som skjer utenfor banen. Med sosiale samlinger pa kvelden, overnatting
under oppholdet, samlinger i forkant, og ikke minst muligheten til 8 kjempe
sammen for kretslaget, har fokuset veert pa samhold og felleskap.

I fjor introduserte vi prisen «Arets Gladlaks». Vi gnsker at utgverne far
oppleve hvordan gode sosiale opplevelser gar hand i hand med gode
idrettsopplevelser, og at de far kjenne pa gleden av a skape idrettsgyeblikk
sammen, samt fglelsen av @ mestre og a vaere en del av et lag som har fatt til
noe sammen.

En «gladlaks» er en utgver som fortjener ros for sin positive innstilling og
dpenhet for ny og allsidig trening. «Gladlaksen» er ogsa en som bidrar til lokal
og sosial miljgbygging i sin krets, ikke bare under lekene, men ogsa under
kretssamlingene.

Etter at siste medalje er delt ut,
vil det deles ut pris til «arets
gladlaks».

Det er hver enkelt lagleder som
plukker ut deltageren for sin
respektive krets, og som
nominerer vedkommende til
arranggren. Frist for nominering
er en (1) time fgr stevnet er
slutt. Prisen gis til én person fra
hver krets, 18 totalt, og deles
ut som siste pris under stevnet.
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