4.løp Vårkarusell på Svenningmoen 15.05.2003 

Arr. Overhalla il

3000m
Kvinner 15-22 år

1. Anne Marit Haukø, 
Spillum IL


 
14.37.80

Kvinner 35-49 år

1. Turid Kroglund,

Overhalla IL

(1955)

13.22.14

2. Heidi Kalnes,

Overhalla IL

(1962)

15.47.57

Menn 15-22 år

   Andres Johansen,

Namsen FIF



DNF

Menn 23-34 år

1. Mikael Olsen,

Spk Vidar

 

  8.45.31 (banerek)

2  Roar Brøndbo,

Namsos Løpeklubb
  

  9.48.48

3. Thomas Sandvik,

Otterøy IL

  
 
  9.57.27

4. Vidar Nufsfjord,

Namsos Løpeklubb


10.26.07

5. Tor Ingar Lande,

Namsos Løpeklubb


11.19.56

6. Morten Nilsen,

Namsos Løpeklubb


12.43.28

Menn 35-49 år

1. Terje Øvereng,

Overhalla IL

(1967)
 
 9.58.86

2. Arne Petter Sellæg

Overhalla IL

(1959)

10.19.45

3. Dagfinn Sund,

Otterøy IL

(1955)

10.47.52

4. Bjørn Røthe,

Namsos Løpeklubb
(1966)

10.51.52

5. Gustav Amdal,

Overhalla IL

(1967)

11.56.06

Menn 50 år og over

1. Paul Rian,


Overhalla IL

(1953)

11.43.86

2. Per Hammerstrøm,

Botnan IL

(1953)

11.57.50

3. Kjell Hopen,

Elvalandet IL

(1943)

12.05.36

4. Per Sandvik,

Otterøy IL

(1949)

14.17.38 


