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-Velkommen til LER@Y KASTSAMLIING pa Laten-

Tid: Lgrdag 12.08.2017 kl 10:15
Hvor: Lgten Stadion, Hedmark (1t og 20 min Oslo)
Hvem: 13-14 aringer fra Hedmark, Oslo, Akershus, Oppland og @stfold

Vi tilbyr alle kastgvelsene: Kule, diskos, spyd og slegge. Alle som
pameldte ma vaere innom minst to valgfrie kastavelser i lgpet av dagen.

Treneroppsettet vil presenteres i god tid far samlingen, men vi kan love trenere fra
gverste hylle!

Program

10:15: Presentasjon

10:30: Felles oppvarming for alle gvelsene
11:00: Kasttrening gvelse 1

12:30: Lunsj

14:00: Fellesgvelser

14:30: Kasttrening gvelse 2

16:00: Slutt

Samlingen er gratis og pamelding gjares her.
Mvh

Stian Andersen, Bard Venholen, Dag Kashagen og Mona Holm Solberg

E-post: akershus@friidrett.no


https://response.questback.com/isa/qbv.dll/ShowQuest?QuestID=4995315&sid=5BcxxmjWV1

