Etterapprobert kaststevne – veteraner 

Stovnerbanen onsdag 11.09.2013
Arrangør: Oslo Idrettslag og Oslo Politis Idrettslag.
Kvinner
Kule

45-49
Anne Grete Kristiansen

Oslo IL

8.16

4 kg

50-54
Kate Alnes



Stovnerkam.
7.29

3 kg

70-74
Sofie Jakobsen


Stovnerkam.
5.93

3 kg

Diskos
45-49
Anne Grete Kristiansen

Oslo IL

22.48

1 kg

50-54
Kate Alnes



Stovnerkam.
18.40

1 kg

70-74
Sofie Jakobsen


Stovnerkam.
15.22

1 kg

Slegge

45-49
Anne Grete Kristiansen

Oslo IL

22.07

4 kg

50-54
Kate Alnes



Stovnerkam.
24.22

3 kg

70-74
Sofie Jakobsen


Stovnerkam.
 9.07

3 kg

Spyd

45-49
Anne Grete Kristiansen

Oslo IL

22.07

600 

50-54
Kate Alnes



Stovnerkam.
17.79

400

70-74
Sofie Jakobsen


Stovnerkam.
13.25

400

Menn

Kule

40-44
Richard Smitt-Ingebretsen
Bøler IF

8.30

7.26
45-49
Bjørn Arne Kristiansen

Ull/Kisa IL

9.59

7.26


Johnny Gundersen


Bækkelaget SK
7.93

7.26

65-69
Olav Egeland


IK Tjalve

9.77

5.0


Leif N. Olsen


Bækkelagets SK
8.97

5.0



Knut Alme



Oslo Politis IL
7.28

5.0

70-74
Knut Tore Alfstad

Oslo IL

9.61

4.0

75-79
Jostein Haraldseid

Bækkelagets SK
8.47

4.0


John Broholt


Oslo IL

7.02

4.0
Diskos

40-44
Richard Smitt-Ingebretsen
Bøler IF

27.98

2.0
45-49
Bjørn Arne Kristiansen

Ull/Kisa IL

32.41

2.0


Johnny Gundersen


Bækkelaget SK
7.93

2.0
65-69
Olav Egeland


IK Tjalve

34.56

1.0



Leif N. Olsen


Bækkelagets SK
26.44

1.0



Knut Alme



Oslo Politis IL
20.60

1.0

70-74
Knut Tore Alfstad

Oslo IL

27.76

1.0

75-79
Jostein Haraldseid

Bækkelagets SK
22.96

1.0



John Broholt


Oslo IL

17.29

1.0

Slegge
45-49
Bjørn Arne Kristiansen

Ull/Kisa IL

24.67

7.26


Johnny Gundersen


Bækkelaget SK
19.73

7.26

65-69
Knut Alme



Oslo Politis IL
19.45

5.0 Leif N. Olsen


Bækkelagets SK
16.83

5.0

75-79
Jostein Haraldseid

Bækkelagets SK
19.44

4.0



John Broholt


Oslo IL

14.98

4.0

Spyd

40-44
Richard Smitt-Ingebretsen
Bøler IF

25.39

800
45-49
Bjørn Arne Kristiansen

Ull/Kisa IL

46.97

800


Johnny Gundersen


Bækkelaget SK
28.05

800
65-69
Olav Egeland


IK Tjalve

34.56

600



Knut Alme



Oslo Politis IL
22.56

600

75-79
Jostein Haraldseid

Bækkelagets SK
24.41

500



John Broholt


Oslo IL

17.29

500

