	Askim Sparebanklekene 2014
	Resultatliste	28.05.2014
G-10	200 m
Heat: 1	Vind: -1.0	Tyrving
	111	Håkon Bredholt Naalum (04)	Askim IF	32,74	835
	210	Josef Ramadan (06)	VS IL	48,24
	105	Apirak Butsriphum (04)	Askim IF	32,52	853
	136	Martin Grefslie (04)	FIL Bamse	42,77
Heat: 2	Vind: -0.2	Tyrving
	215	Edvard Gylvik (05)	Halden IL	35,05	638
	204	Adrian Fjeldberg (06)	VS IL	44,29
	205	Niklas Vindskei (06)	VS IL	42,45	9
	203	Deniz Haagensen (06)	VS IL	44,12
G-10	600 m
 	Vind: -0.3	Tyrving
	105	Apirak Butsriphum (04)	Askim IF	2,12,04	478
	210	Josef Ramadan (06)	VS IL	3,03,61
	107	Daniel F. Heier (05)	Askim IF	2,36,83
	203	Deniz Haagensen (06)	VS IL	2,55,04
	204	Adrian Fjeldberg (06)	VS IL	2,55,55
	205	Niklas Vindskei (06)	VS IL	2,35,56
	215	Edvard Gylvik (05)	Halden IL	2,15,15	398
G-10	Lengde
 	Tyrving
	111	Håkon Bredholt Naalum (04)	Askim IF	3,84
	-1,84	-0,37	-0,10
	3,84	3,53	3,50
	107	Daniel F. Heier (05)	Askim IF	2,80
	-0,32	-0,69	-0,20
	2,80	2,72	2,60
	156	Tommi Pasanen (04)	Halden IL	DNS
	DNS
	136	Martin Grefslie (04)	FIL Bamse	2,85
	-0,47	-0,15	-0,26
	2,50	2.64	2,85
	203	Deniz Haagensen (06)	VS IL	2,52
	-0,31	-0,45
	2,50	-	2,52
	205	Niklas Vindskei (06)	VS IL	2,50
	-0,16	-0,22	-0,27
	2,35	2,42	2,50
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	Askim Sparebanklekene 2014
	Resultatliste	28.05.2014
G-10	Lengde
	138	Patric Gjeterud (04)	FIL Bamse	2,38
	-0,29	-0,16	-0,67
	2,38	2,32	2,12
	204	Adrian Fjeldberg (06)	VS IL	2,17
	-0,31	-0,45	-0,70
	2,02	1,90	2,17
	210	Josef Ramadan (06)	VS IL	1,70
	-0,31	-0,77	-0,18
	1,56	1,60	1,70
	215	Edvard Gylvik (05)	Halden IL	3,04
	-0,51	-0,41	-0,36
	2,98	3,04	2,88
G-10	Liten Ball	150gr
 	 	Tyrving
	210	Josef Ramadan (06)	VS IL	18,91	271
	111	Håkon Bredholt Naalum (04)	Askim IF	27,47	528
	156	Tommi Pasanen (04)	Halden IL	DNS
	136	Martin Grefslie (04)	FIL Bamse	18,91	271
	215	Edvard Gylvik (05)	Halden IL	22,60	382
	204	Adrian Fjeldberg (06)	VS IL	7,02
	205	Niklas Vindskei (06)	VS IL	23,64	413
	203	Deniz Haagensen (06)	VS IL	24,52	439
	105	Apirak Butsriphum (04)	Askim IF	DNS
	138	Patric Gjeterud (04)	FIL Bamse	16,68	204
	205	Niklas Vindskei (06)	VS IL	DNS
	107	Daniel F. Heier (05)	Askim IF	22,96	392
G-11	200 m
 	Vind: -0.1	Tyrving
	1	199	Sindre Fredriksen (03)	Varteig IL	31,39	813
	2	216	Martin Langseter (03)	Askim IF	31,45	808
	3	166	Christian Stamm (03)	Moss IL	34,79	524
	4	135	Edgard Gunther (03)	FIL Bamse	38,35	222
	5	125	Max Anton Nilsson (03)	Askim IF	41,02
G-11	600 m
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	Askim Sparebanklekene 2014
	Resultatliste	28.05.2014
G-11	600 m
 	Vind: -0.7	Tyrving
	1	199	Sindre Fredriksen (03)	Varteig IL	1,55,00	740
	2	216	Martin Langseter (03)	Askim IF	2,03,11	529
	3	166	Christian Stamm (03)	Moss IL	2,03,90	508
G-11	Lengde
 	Tyrving
	1	166	Christian Stamm (03)	Moss IL	3,45
	-0,36	-1,03	-0,62
	3,35	3,45	3,42
	2	216	Martin Langseter (03)	Askim IF	3,40
	-0,36	-0,93	--1,13
	3,40	3,29	3,26
	3	199	Sindre Fredriksen (03)	Varteig IL	2,93
	-0,88	-0,17	-0,52
	2,90	2,85	2,93
G-11	Liten Ball
 	 	Tyrving
	1	125	Max Anton Nilsson (03)	Askim IF	31,47
	2	199	Sindre Fredriksen (03)	Varteig IL	30,73
	3	135	Edgard Gunther (03)	FIL Bamse	29,38
	4	216	Martin Langseter (03)	Askim IF	21,25
G-12	200 m
 	Vind: +0.3	Tyrving
	1	142	Fredrik Persen (02)	Fredrikstad IF	32,01	625
	2	151	Sondre Nygaard Grini (02)	Fredrikstad IF	32,28	602
	3	149	Ola Danielsen (02)	Fredrikstad IF	35,06	365
G-12	600 m
 	 	Tyrving
	1	151	Sondre Nygaard Grini (02)	Fredrikstad IF	2.01,24	421
	2	142	Fredrik Persen (02)	Fredrikstad IF	2.03,29	368
	 	149	Ola Danielsen (02)	Fredrikstad IF	DNS
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	Askim Sparebanklekene 2014
	Resultatliste	28.05.2014
G-12	Lengde
 	Tyrving
	1	142	Fredrik Persen (02)	Fredrikstad IF	3,66
	-0,92	-0,23	-1,08
	3,55	3,66	3,66
	2	149	Ola Danielsen (02)	Fredrikstad IF	3,42
	-0,30	-1,00	-1,22
	3,42	3,25	3,23
	3	151	Sondre Nygaard Grini (02)	Fredrikstad IF	3,41
	-0,49	-0,89
	3,41	3,23	x
G-12	Liten Ball	150gr
 	 	Tyrving
	1	151	Sondre Nygaard Grini (02)	Fredrikstad IF	40,12	502
	2	149	Ola Danielsen (02)	Fredrikstad IF	39,89	495
	3	142	Fredrik Persen (02)	Fredrikstad IF	28,69	159
G-13	200 m
 	Vind: +0.7	Tyrving
	1	120	Ludvig Elias Engen (01)	Askim IF	30,81	591
	2	179	Mats Bredholt (01)	Rakkestad IF	31,71	514
	3	171	Magnus Skolt (01)	Moss IL	32,15	477
	4	104	Andreas Nyberget (01)	Askim IF	32,21	472
G-13	600 m
 	 	Tyrving
	1	167	Eirik Fredriksen (01)	Moss IL	1.44,01	752
	2	101	Adrian Westlie (01)	Askim IF	1.56,05	439
	3	179	Mats Bredholt (01)	Rakkestad IF	1.58,31	380
G-13	Høyde
 	 	Tyrving
	1	179	Mats Bredholt (01)	Rakkestad IF	1,30	783
	1,15	1,20	1,25	1,30	1,35
	o	o	o	o	xxx
	2	120	Ludvig Elias Engen (01)	Askim IF	1,25	748
	1,15	1,20	1,25	1,30
	o	o	xxo	xxx
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	Askim Sparebanklekene 2014
	Resultatliste	28.05.2014
G-13	Høyde
	 	183	Nicklas-Alexander Mathisen (01)	Sarpsborg IL	DNS
	DNS
	o
	 	132	Markus Rooth (01)	Bækkelagets SK	DNS
	DNS
	o
G-13	Spyd	400gr
 	 	Tyrving
	1	120	Ludvig Elias Engen (01)	Askim IF	24,51	360
	 	132	Markus Rooth (01)	Bækkelagets SK	DNS
	 	183	Nicklas-Alexander Mathisen (01)	Sarpsborg IL	DNS
G-14	200 m
 	Vind: -0.1	Tyrving
	1	102	Alexander Nyberget (00)	Askim IF	26,08	891
	2	159	Patrick Eriksen Ekeli (00)	Lambertseter IF	27,76	748
	3	146	Kristoffer Persen (00)	Fredrikstad IF	28,63	674
	4	134	Atriat Hamptun (00)	FIL Bamse	29,23	623
	5	147	Lukas Leiro (00)	Fredrikstad IF	29,84	571
	6	180	Fredrik Gudheim Haraldstad 	Sarpsborg IL	31,09	465
G-14	600 m
 	Vind: -0.4	Tyrving
	1	121	Marcus Wiik (00)	Askim IF	1,35,42	885
	2	157	Trym Tønnesen (00)	Halden IL	1,44,60	646
G-14	Høyde
 	 	Tyrving
	1	102	Alexander Nyberget (00)	Askim IF	1,65	951
	1,40	1,45	1,50	1,55	1,60	1,65	1,67
	o	o	o	o	xo	o	xxx
	2	180	Fredrik Gudheim Haraldstad 	Sarpsborg IL	1,50	846
	1,30	1,35	1,40	1,45	1,50	1,55
	o	o	o	o	xo	xxx
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	Askim Sparebanklekene 2014
	Resultatliste	28.05.2014
G-14	Høyde
	3	147	Lukas Leiro (00)	Fredrikstad IF	1,45	811
	1,35	1,40	1,45	1,50
	xxo	xxo	xo	xxx
	4	159	Patrick Eriksen Ekeli (00)	Lambertseter IF	1,40	776
	1,30	1,35	1,40	1,45
	o	xxo	o	xxx
	5	134	Atriat Hamptun (00)	FIL Bamse	1,35	741
	1,15	1,20	1,25	1,30	1,35	1,40
	o	o	o	xo	xo	xxx
	6	169	Jens Ole Hollfjord (00)	Moss IL	1,25	671
	1,15	1,20	1,25	1,30
	o	o	xo	xxx
	6	146	Kristoffer Persen (00)	Fredrikstad IF	1,25	671
	1,15	1,20	1,25	1,30
	o	o	o	xxx
G-14	Spyd	600gr
 	 	Tyrving
	1	180	Fredrik Gudheim Haraldstad 	Sarpsborg IL	33,28	675
	2	102	Alexander Nyberget (00)	Askim IF	27,07	426
	3	169	Jens Ole Hollfjord (00)	Moss IL	17,20	32
G-15	200 m
 	Vind: +0.4	Tyrving
	1	164	Atcha Prommetta (99)	Moss IL	24,75	936
	2	152	Alexander Skammelsrud (99)	Halden IL	25,24	894
	3	155	Jonathan Nolet (99)	Halden IL	25,32	887
	4	170	Magnus Andersen Knarvik (99)	Moss IL	25,61	863
	5	128	Ole Garsjø (99)	Askim IF	27,91	667
G-15	600 m
 	 	Tyrving
	1	176	Vebjørn Aleksander Østlie (99)	Moss IL	1.37,47	766
	2	170	Magnus Andersen Knarvik (99)	Moss IL	1.42,03	648
G-15	Lengde
 	 	Tyrving
	155	Jonathan Nolet (99)	Halden IL	DNS
	FriRes - Friidrettens ResultatsystemAskim idrettspark - 24.06.2014 22:55:28	Side 6 av 18

	Askim Sparebanklekene 2014
	Resultatliste	28.05.2014
G-15	Lengde
G-15	Spyd	600gr
 	 	Tyrving
	1	164	Atcha Prommetta (99)	Moss IL	35,00	528
G-16	200 m
 	Vind: +0.2	Tyrving
	1	195	Jan Espen Sydevold (98)	Varteig IL	24,97	875
	2	165	Bendik Hansen (98)	Moss IL	25,34	843
	 	109	Fredrik Sandvik (98)	Askim IF	DNS
G-16	600 m
 	 	Tyrving
	109	Fredrik Sandvik (98)	Askim IF	DNS
	1	165	Bendik Hansen (98)	Moss IL	1,30,27	888
	2	195	Jan Espen Sydevold (98)	Varteig IL	1,32,55	829
	3	145	Jørgen Høiden (98)	Fredrikstad IF	1,32,73	825
	4	143	Fridjof Sandberg (98)	Fredrikstad IF	1,33,84	796
G-17	600 m
 	 	Tyrving
	1	198	Sigurd Agnalt (97)	Varteig IL	1.37,40	651
J-10	200 m
 	Vind: +0.6	Tyrving
	139	Sarah Muratovic (04)	FIL Bamse	34,80	703
	202	Emilie Welinder (06)	VS IL	35,66	636
	207	Iselin Vindskei (06)	VS IL	1,06,98
	137	Merjem Muratovic (04)	FIL Bamse	36,44	575
	197	Mina Jakobsen (04)	Varteig IL	36,20	594
	209	Ayla Haagensen (07)	VS IL	49,11
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	Askim Sparebanklekene 2014
	Resultatliste	28.05.2014
J-10	600 m
 	 	Tyrving
	202	Emilie Welinder (06)	VS IL	2.37,16
	209	Ayla Haagensen (07)	VS IL	DNS
	197	Mina Jakobsen (04)	Varteig IL	2.15,57	506
	207	Iselin Vindskei (06)	VS IL	DNS
J-10	Lengde
 	 	Tyrving
	194	Ingrid Elise Kullerud (05)	Varteig IL	DNS
	DNS
	137	Merjem Muratovic (04)	FIL Bamse	2,60
	-0,16	-1,33	-0,58
	2,60	2,53	2,45
	202	Emilie Welinder (06)	VS IL	2,60
	-0,16	-0,89	-0,48
	2,22	2,22	2,60
	140	Vanessa Gjeterud (04)	FIL Bamse	2,50
	-2,09	-1,35	-0,8
	2,48	2,20	2,50
	207	Iselin Vindskei (06)	VS IL	DNS
	139	Sarah Muratovic (04)	FIL Bamse	3,10
	-0,25	-0,36	-0,78
	3,10	3,02	2,96
	197	Mina Jakobsen (04)	Varteig IL	2,71
	-0,30	-0,41
	2,26	x	2,71
	209	Ayla Haagensen (07)	VS IL	DNS
J-10	Liten Ball	150gr
 	 	Tyrving
	137	Merjem Muratovic (04)	FIL Bamse	16,30	284
	139	Sarah Muratovic (04)	FIL Bamse	20,04	433
	202	Emilie Welinder (06)	VS IL	15,23	241
	197	Mina Jakobsen (04)	Varteig IL	17,64	337
	209	Ayla Haagensen (07)	VS IL	8,64
	207	Iselin Vindskei (06)	VS IL	7,06
	140	Vanessa Gjeterud (04)	FIL Bamse	11,48	91
J-11	200 m
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	Askim Sparebanklekene 2014
	Resultatliste	28.05.2014
J-11	200 m
 	 	Tyrving
	 	131	Kajsa Rooth (03)	Bækkelagets SK	DNS
Heat: 1	Vind: -0.1	Tyrving
	1	110	Henriette Reinfjord (03)	Askim IF	31,73	841
	2	103	Andrea Wiik (03)	Askim IF	33,00	742
	3	185	Charlott K Iversen (03)	Skiptvet skole	34,98	588
	4	213	Helene Østmo (03)	Nesodden IF	37,24	411
	 	184	Ramona-Michelle Mathisen 	Sarpsborg IL	DNS
Heat: 2	Vind: -1.0	Tyrving
	1	126	Michelle Nyberget (03)	Askim IF	31,97	822
	2	178	Victoria Nitteberg (03)	Nesodden IF	32,71	765
	3	177	Maja Ellefsrud (03)	Nesodden IF	34,45	629
	4	187	Oda Caroline Mørk (03)	Skiptvet skole	34,80	602
	5	186	Lina Dahl (03)	Skiptvet skole	37,15	418
	 	118	Lea Westlie (03)	Askim IF	DNS
Heat: 3	Vind: -1.3	Tyrving
	1	200	Sofie Eide; Sulusnes (03)	Varteig IL	35,23	568
	2	190	Ane Bakke (03)	Varteig IL	35,84	521
Plassering Totalt
	1	110	Henriette Reinfjord	Askim IF	31,73
	2	126	Michelle Nyberget	Askim IF	31,97
	3	178	Victoria Nitteberg	Nesodden IF	32,71
	4	103	Andrea Wiik	Askim IF	33,00
	5	177	Maja Ellefsrud	Nesodden IF	34,45
	6	187	Oda Caroline Mørk	Skiptvet skole	34,80
	7	185	Charlott K Iversen	Skiptvet skole	34,98
	8	200	Sofie Eide; Sulusnes	Varteig IL	35,23
	9	190	Ane Bakke	Varteig IL	35,84
	10	186	Lina Dahl	Skiptvet skole	37,15
	11	213	Helene Østmo	Nesodden IF	37,24
	 	184	Ramona-Michelle Mathisen	Sarpsborg IL	DNS
	 	131	Kajsa Rooth	Bækkelagets SK	DNS
	 	118	Lea Westlie	Askim IF	DNS
J-11	600 m
 	Vind: -0.4	Tyrving
	1	178	Victoria Nitteberg (03)	Nesodden IF	1,59,35	775
	2	103	Andrea Wiik (03)	Askim IF	2,02,71	694
	3	177	Maja Ellefsrud (03)	Nesodden IF	2,05,94	617
	4	118	Lea Westlie (03)	Askim IF	2,08,06	566
	5	200	Sofie Eide; Sulusnes (03)	Varteig IL	2,11,83	476
	6	190	Ane Bakke (03)	Varteig IL	2,20,69	263
	 	187	Oda Caroline Mørk (03)	Skiptvet skole	DNS
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	Askim Sparebanklekene 2014
	Resultatliste	28.05.2014
J-11	600 m
	 	213	Helene Østmo (03)	Nesodden IF	DNS
	 	186	Lina Dahl (03)	Skiptvet skole	DNS
	 	110	Henriette Reinfjord (03)	Askim IF	DNS
	 	185	Charlott K Iversen (03)	Skiptvet skole	DNS
J-11	Lengde
 	Tyrving
	1	126	Michelle Nyberget (03)	Askim IF	3,71
	-0,67	-0,26	-0,70
	3,55	3,46	3,71
	2	185	Charlott K Iversen (03)	Skiptvet skole	3,66
	-0,42	-0,38	-0,20
	3,35	3,41	3,66
	3	110	Henriette Reinfjord (03)	Askim IF	3,50
	-0,44	-0,52
	3,50	x	3,43
	4	190	Ane Bakke (03)	Varteig IL	3,40
	-0,34	-1,03	-0,24
	3,12	3,40	3,11
	5	213	Helene Østmo (03)	Nesodden IF	3,22
	-1,18	-0,56	0,18
	3,22	3,12	3,04
	5	178	Victoria Nitteberg (03)	Nesodden IF	3,22
	-0,75	-0,59	-0,62
	2,78	3,22	3,12
	7	177	Maja Ellefsrud (03)	Nesodden IF	3,20
	-0,45	-0,33	-0,69
	3,20	2,90	3,09
	8	187	Oda Caroline Mørk (03)	Skiptvet skole	3,08
	-0,84	-1,04	-0,31
	2,85	2,86	3,08
	9	200	Sofie Eide; Sulusnes (03)	Varteig IL	2,85
	-0,64
	2,85	x	x
	10	186	Lina Dahl (03)	Skiptvet skole	2,65
	-0,21	-0,57	-0,66
	2,65	2,45	2,42
	 	131	Kajsa Rooth (03)	Bækkelagets SK	DNS
	 	184	Ramona-Michelle Mathisen 	Sarpsborg IL	DNS
J-11	Liten Ball	150gr
 	 	Tyrving
	1	185	Charlott K Iversen (03)	Skiptvet skole	41,76	975
	2	186	Lina Dahl (03)	Skiptvet skole	29,42	628
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	Resultatliste	28.05.2014
J-11	Liten Ball	150gr
	3	187	Oda Caroline Mørk (03)	Skiptvet skole	26,51	512
	4	213	Helene Østmo (03)	Nesodden IF	26,07	494
	5	178	Victoria Nitteberg (03)	Nesodden IF	23,67	398
	6	177	Maja Ellefsrud (03)	Nesodden IF	22,88	367
	7	190	Ane Bakke (03)	Varteig IL	21,31	304
	8	200	Sofie Eide; Sulusnes (03)	Varteig IL	13,39
	 	131	Kajsa Rooth (03)	Bækkelagets SK	DNS
	DNS
	 	184	Ramona-Michelle Mathisen 	Sarpsborg IL	DNS
J-12	200 m
 	 	Tyrving
	119	Linn Sofie Fagerås (02)	Askim IF	DNS
Heat: 1	Vind: -0.9	Tyrving
	1	175	Tuva M Jacobsen (02)	Moss IL	30,81	819
	2	133	Mia Auten (02)	Båstad IL Ski	33,35	621
	3	212	Dung Phan (02)	Askim IF	35,41	461
	4	191	Celina Terese Bråten (02)	Varteig IL	36,52	374
Heat: 2	Vind: -0.9	Tyrving
	1	161	Vilde Marstein (02)	Lambertseter IF	28,50	1000
	2	106	Celine Røsegg (02)	Askim IF	33,26	628
	3	214	Kaja Mortensen (02)	Askim IF	35,31	468
	4	201	Henriette Kristiansen (02)	Fredrikstad IF	37,08	330
Heat: 3	Vind: +0.1	Tyrving
	1	182	Lund Kaja Vedahl (02)	Sarpsborg IL	30,07	877
	2	160	Thea Sofie Kanestrøm (02)	Lambertseter IF	31,38	775
	3	196	Maren Paulsrud Andersen (02)	Varteig IL	33,85	582
	4	127	Mina Skjolden (02)	Askim IF	34,19	556
	5	211	Madeleine Jonhsrud Sjursen 	Askim IF	35,98	416
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	Resultatliste	28.05.2014
J-12	200 m
Plassering Totalt
	1	161	Vilde Marstein	Lambertseter IF	28,50
	2	182	Lund Kaja Vedahl	Sarpsborg IL	30,07
	3	175	Tuva M Jacobsen	Moss IL	30,81
	4	160	Thea Sofie Kanestrøm	Lambertseter IF	31,38
	5	106	Celine Røsegg	Askim IF	33,26
	6	133	Mia Auten	Båstad IL Ski	33,35
	7	196	Maren Paulsrud Andersen	Varteig IL	33,85
	8	127	Mina Skjolden	Askim IF	34,19
	9	214	Kaja Mortensen	Askim IF	35,31
	10	212	Dung Phan	Askim IF	35,41
	11	211	Madeleine Jonhsrud Sjursen	Askim IF	35,98
	12	191	Celina Terese Bråten	Varteig IL	36,52
	13	201	Henriette Kristiansen	Fredrikstad IF	37,08
	 	119	Linn Sofie Fagerås	Askim IF	DNS
J-12	600 m
 	Vind: +0.5	Tyrving
	1	182	Lund Kaja Vedahl (02)	Sarpsborg IL	1,52,94	809
	2	196	Maren Paulsrud Andersen (02)	Varteig IL	2,13,10	325
	3	133	Mia Auten (02)	Båstad IL Ski	2,15,39	270
	4	127	Mina Skjolden (02)	Askim IF	2,16,79	237
	5	214	Kaja Mortensen (02)	Askim IF	2,22,51	99
	6	201	Henriette Kristiansen (02)	Fredrikstad IF	2,24,36	55
	7	191	Celina Terese Bråten (02)	Varteig IL	2,25,86	19
J-12	Lengde
 	Tyrving
	1	161	Vilde Marstein (02)	Lambertseter IF	4,36
	-0,19	-0,44	-1,39
	4,36	4,35	4,21
	2	182	Lund Kaja Vedahl (02)	Sarpsborg IL	4,20
	-0,95	-0,44	-0,75
	4,20	4,15	4,16
	3	133	Mia Auten (02)	Båstad IL Ski	3,95
	-1,21	-0,51	-0,66
	3,70	3,81	3,95
	4	175	Tuva M Jacobsen (02)	Moss IL	3,87
	-0,25	-0,69
	3,86	-	3,87
	5	106	Celine Røsegg (02)	Askim IF	3,70
	-0,10	-0,67	-0,38
	3,33	3,70	3,58
	6	201	Henriette Kristiansen (02)	Fredrikstad IF	3,20
	-0,40	-0,8	-1,07
	3,20	2,82	2,75
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	Resultatliste	28.05.2014
J-12	Lengde
	7	211	Madeleine Jonhsrud Sjursen 	Askim IF	2,99
	-0,19	-0,40	-078
	2,98	2,99	2,88
	8	212	Dung Phan (02)	Askim IF	2,68	575
	-1,47
	2,68
	 	160	Thea Sofie Kanestrøm (02)	Lambertseter IF	DNS
	DNS
	 	191	Celina Terese Bråten (02)	Varteig IL	DNS
	DNS
J-12	Liten Ball	150gr
 	 	Tyrving
	1	175	Tuva M Jacobsen (02)	Moss IL	46,89	937
	2	160	Thea Sofie Kanestrøm (02)	Lambertseter IF	46,79	935
	3	182	Lund Kaja Vedahl (02)	Sarpsborg IL	35,22	608
	4	133	Mia Auten (02)	Båstad IL Ski	29,85	394
	5	191	Celina Terese Bråten (02)	Varteig IL	26,36	254
	6	196	Maren Paulsrud Andersen (02)	Varteig IL	19,75
	7	201	Henriette Kristiansen (02)	Fredrikstad IF	16,59
	 	127	Mina Skjolden (02)	Askim IF	DNS
J-13	200 m
Heat: 1	Vind: +0.3	Tyrving
	1	141	Anniken Romberg (01)	Fredrikstad IF	28,59	930
	2	181	Lone Malmberg (01)	Sarpsborg IL	29,60	851
	3	168	Hedda Marie Kjølberg Hauge 	Moss IL	30,75	762
	4	108	Elisabeth Reinfjord (01)	Askim IF	32,04	661
Heat: 2	Vind: -1.1	Tyrving
	1	144	Julie Romberg (01)	Fredrikstad IF	28,79	914
	2	163	Astrid Skiri Refsdal (01)	Moss IL	29,88	829
	3	150	Oleane Fagerli Bjørnebekk (01)	Fredrikstad IF	30,99	743
	4	117	Kitty Boyhan Rasmussen (01)	Askim IF	31,73	685
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	Resultatliste	28.05.2014
J-13	200 m
Plassering Totalt
	1	141	Anniken Romberg	Fredrikstad IF	28,59
	2	144	Julie Romberg	Fredrikstad IF	28,79
	3	181	Lone Malmberg	Sarpsborg IL	29,60
	4	163	Astrid Skiri Refsdal	Moss IL	29,88
	5	168	Hedda Marie Kjølberg Hauge	Moss IL	30,75
	6	150	Oleane Fagerli Bjørnebekk	Fredrikstad IF	30,99
	7	117	Kitty Boyhan Rasmussen	Askim IF	31,73
	8	108	Elisabeth Reinfjord	Askim IF	32,04
J-13	600 m
 	 	Tyrving
	1	117	Kitty Boyhan Rasmussen (01)	Askim IF	1,59,46	580
J-13	Høyde
 	 	Tyrving
	1	206	Helga Furulund (01)	Ørje	140
	115	120	125	130	135	140	145
	o	o	o	o	o	o	xxx
	2	163	Astrid Skiri Refsdal (01)	Moss IL	140
	130	135	140	145
	o	o	xo	xxx
	3	160	Thea Sofie Kanestrøm (02)	Lambertseter IF	135
	120	125	130	135	140
	o	o	o	xxo	xxx
	4	117	Kitty Boyhan Rasmussen (01)	Askim IF	125
	115	120	125	130
	o	o	o	xxx
	5	126	Michelle Nyberget (03)	Askim IF	120
	120	130	o
	xo	xxx
	 	162	Anette Nygård (01)	Moss IL	DNS
J-13	Spyd	400gr
 	 	Tyrving
	181	Lone Malmberg (01)	Sarpsborg IL	DNS
J-14	200 m
 	Vind: -0.6	Tyrving
	1	124	Marlen Fagerås (00)	Askim IF	29,23	833
	2	173	Marit Astrid Pelle (00)	Moss IL	31,73	638
	3	115	Julie Ødegård  Bystrøm (00)	Askim IF	32,68	564
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J-14	200 m
J-14	600 m
 	 	Tyrving
	1	112	Ida Andreassen Rud (00)	Askim IF	1,55,63	624
	 	124	Marlen Fagerås (00)	Askim IF	DNF
J-14	Spyd	400gr
 	 	Tyrving
	173	Marit Astrid Pelle (00)	Moss IL	DNS
J-15	200 m
 	Vind: -0.3	Tyrving
	1	154	Fanny Gylvik (99)	Halden IL	28,80	820
	2	113	Jenny Kristensen (99)	Askim IF	31,41	617
	3	208	Emilie Erlandsen (99)	Askim IF	32,30	547
	 	193	Frida Kullerud (99)	Varteig IL	DNS
J-15	600 m
 	 	Tyrving
	1	193	Frida Kullerud (99)	Varteig IL	1.50.61	709
J-15	Kule	3,0kg
 	 	Tyrving
	1	113	Jenny Kristensen (99)	Askim IF	6,87	548
	6,00	6,16	6,04	6,62	6,71	6,87
	2	208	Emilie Erlandsen (99)	Askim IF	6,70	524
	5,60	5,57	5,70	5,94	6,70	5,78
J-15	Lengde
 	Tyrving
	1	208	Emilie Erlandsen (99)	Askim IF	4,11
	-0,18	-0,45
	-	4,05	-	4,11
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J-15	Lengde
	2	113	Jenny Kristensen (99)	Askim IF	4,06
	-0,88	-0,31	-0,48	-0,22
	4,05	4,06	3,85	4,00
	 	154	Fanny Gylvik (99)	Halden IL	DNS
	DNS
J-15	Spyd	500gr
 	 	Tyrving
	1	113	Jenny Kristensen (99)	Askim IF	16,57
	2	208	Emilie Erlandsen (99)	Askim IF	14,95
J-16	Kule	3,0kg
 	 	Tyrving
	1	123	Maria Sandvik (98)	Askim IF	10,80	928
	-	10,61	-	9,81	10,80	10,09
J-16	Spyd	500gr
 	 	Tyrving
	1	123	Maria Sandvik (98)	Askim IF	43,13	1066
J-17	200 m
 	Vind: -0,2	Tyrving
	1	172	Maria Robertsen (97)	Moss IL	29,07	752
J-17	600 m
 	 	Tyrving
	1	148	Nora Kollerød Wold (97)	Fredrikstad IF	1.38,00	952
	2	172	Maria Robertsen (97)	Moss IL	1.48,71	694
	3	192	Eirin Øby (97)	Varteig IL	2.07,13	252
KJ	Kule			4,0kg
 	 	Tyrving
	1	188	Marit Jørgenrud (95)	Spydeberg IL	10,61
	10,11	10,01	10,61	10,29	10,10	10,35
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KJ	Kule
KS	200 m
 	Vind: -0.2	Tyrving
	1	114	Julie Mathisen (93)	Askim IF	27,71
KS	600 m
 	Vind: +0.4	Tyrving
	1	114	Julie Mathisen (93)	Askim IF	1,35,59
MJ	200 m
 	Vind: -0.2	Tyrving
	1	129	Thor Henrik Raknerud (95)	Askim IF	24,51
	2	116	Karsten Ravn Larsen (96)	Askim IF	24,76
	3	130	Øystein Huse Vik (96)	Askim IF	25,15
MJ	600 m
 	 	Tyrving
	1	130	Øystein Huse Vik (96)	Askim IF	1,30,17
MJ	Lengde
 	Tyrving
	1	129	Thor Henrik Raknerud (95)	Askim IF	5,52
	-0,35	-0,71	-0,23	-0,16
	4,91	5,30	5,24	5,52
MJ	Spyd			800g
 	 	Tyrving
	1	129	Thor Henrik Raknerud (95)	Askim IF	43,80
	2	116	Karsten Ravn Larsen (96)	Askim IF	10,98
MS	600 m
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MS	600 m
 	 	Tyrving
	189	Vetle Aasland	Ull/Kisa IL Friidrett	DNS
MS	Spyd			800g
 	 	Tyrving
	1	189	Vetle Aasland	Ull/Kisa IL Friidrett	52,63
MV	Kule			4,0kg
 	 	Tyrving
	1	174	Ole Kristian Skaug (43)	Moss IL	10,58
	10,27	-	-	10,38	10,58	10,43
MV	Lengde
 	 	Tyrving
	0	174	Ole Kristian Skaug (43)	Moss IL	DNS
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